MANTSALAN
YRITYSKEHITYS

Minustako yrittaja?

Suunnitteletko yrittajaksi ryhtymista?

Tervetuloa maksuttomalle
lyhytkurssille, jossa saat perustiedot
yrittdmisesta.

Tilaisuudessa mukana myoés Keski-
Uudenmaan TE-palveluiden edustaja

ANTSALAN
SANOMALT

22.10.2025 - Nro 14/2025 - www.mantsalansanomat.fi

kertomassa starttirahasta.

Aika: to 30.10. klo 17.00-19.30
Paikka: Mdntsaléan kunnantalo, Heikinkuja

ILMOITTAUDU su 26.10.
mennessa: info@yrityskehitys.net

Lo Huollon
2 noutopalvelu:
Voimme noutaa autosi

huoltoon Mantsalan alueella. &
—

Carpojat Oy
Ali-Maisalantie 1, 04600 Mantsala

p. (019) 688 0126
carpojat@msoynet.com

OSTETAAN SEKA MYYDAAN
KULTAA JA HOPEAA

seki kelloja, vanhoja rahoja, seteleiti, kolikoita,
militariaa, postimerkkejii ja rihkamaa yms.

me parkkipaikalla)
0.2025 Maanantai

00-10:30 Mdéntsdld, Kauppatori
:30-13:00 Lahti, ABC Renkomdki
:30-14:15 Orimattila, Uimahalli

4:45-15:30 Myrskylg, tori

16:00-17:00 Putkﬂo Kirjasto

28.10.2025 Tiistai

09:00-1 OOO Karkéla, Uimahalli M .

10:30-11:30 Homeenkoskl Sale "
12:15-13:30 Hollola, tori

14:00-15:00 Lahti, R-Kioski Mukkula

15:15-15:45 Lahti, Okeroinen, K-Supermarket

16:15-17:00 Méntsdld, Lidl

29.10.2025 Keskiviikko

09:45-11:00 Lahti, ISKU Areena

11:15-12:00 Lahti, Lidl Laune
:45-14:00 Hemolo tori

30-15:00 Vlerumok\ Sale

30-16:15 Vadksy, KSupermorket

4517:45 Lohti, Citymarket Paavola

12
14:
115%
1
3

6:

0.10.2025 Torstai
09:45-10:30 Lahti, SPR Kontti
11:45-12:45 Horto|o tori
13:45-14:30 Sysmd, Tokmanni
15:30-16:15 Padasjoki, S-market

17:30-18:00 Mdintsdild, Kauppatori
31.10.2025 Perjantai

09:15-10:15 Kérksla, Uimahalli
11:00-12:00 Villdhde, S-market

Todennakdisesti aina paras hinta!

KOTIKAYNNIT 0800 150 150
www.kultahopea. fi i

PALVELUA

S

KULTA HOPEA

12:15-13:30 Nastola, K-Supermarket
14:15-15:00 Orimattila, K-Supermarket

15:30-16:15 Mdntséld, Tokmanni

10.11.2025 Maanantai
09:30-11:00 Lahti, R-kioski Mukkula
12:10-13:30 Kuhmoinen, fori
14:00-15:00 Padasjoen vimahalli
15:30-16:45 Vadksy, K-Supermarket
17:20-18:30 Lahti, Lidl Laune

11.11.2025 Tiistai

09:30-10:50 Karkslén vimahalli

11:20-12:50 Lahti, Okeroinen, K-Supermarket
13:30-14:50 Heinola, fori

15:30-17:00 Hollolan fori

17:30-18:30 Orimattila, K-Supermarket

12.11.2025 Keskiviikko

09:30-11:00 Méntsdild, Lidl
11:40-13:00 Hollola, K-Market Soramaki
13:30-15:00 Orimattila, Tokmanni
15:45-16:45 Kausalan tori

13.11.2025 Torstai
09:30-11:00 Nastola, K-Supermarket
11:30-13:00 Lahti, Citymarket Paavola
13:45-14:45 Ar'forw tori
15:00-16:00 M rskylon fori
16:30-17:30 Puzkllcm kirjasto

14.11.2025 Perjantai

09:30-11:00 Méntsdld, Kauppato
11:40-13:00 Lahti, SPR Kontti
13:15-14:30 Lahti, Rkioski Jalkaranta
14:5016:10 Lahti, KMarket Sipurantie
16:30-17:45 Lahti, K-Market Solina

KIRJANPITO « PALKANLASKENTA « VERONEUVONTA

G TARKKAA TALOUSHALLINTOA
— SINUN EDUKSESI!

TILIPALVELU

SAARELA

TAYDEN PALVELUN

TILITOIMISTO

Vapaudu taloushallinnon kiireista, jotta voit
keskittya siihen, missa olet parhaimmillasi.
Valitsemalla meidat, et saa ainoastaan kirjanpitajaa
—saat kumppanin, joka on sitoutunut
yrityksesi menestykseen.

o

Puh. 020 787 1360 | Hanslankarintie 8, 04500 Kellokoski
info@tilipalvelusaarela.com | www.tilipalvelusaarela.com



MANTSALAN SANOMAT

JuhlagMa
Ria\intela

Slimessall

itko ' ) ' lista tilaa juhliin,
Etsitko tunnelmallista ja monipuoll 1a | _ )
yritystilaisuuksiin tai muihin tapahtum!m?_!Vlell_la"yht_:hstyvat
herkullinen ruoka, lammin palvelu ja vuhtylsatltllat,
jotka muuntautuvat juuri sinun tarpeisiisi

Tarjoamme:
-Tilat jopa 50 hengelle

-Raataloidyt
menu-vaihtoehdot

-Ystavallinen ja
ammattitaitoinen

henkilokunta _
huolehtimassa kaikesta

-Mahdollisuus 5
yksityistilaisuuksiin

Oli kyseessa syntymapaivat,
haat, pikkujoulut tai
yrityksen kickoff - me _
teemme tapahtumastasi
ikimuistoisen.

BELLA SIMO

Keskuskatu 4, Avoinna:
Mantsala

0400 409 666

Cambas a la Ajillo

Valkosupulilla ja mausteisella

Kastikeella maustetut katkaravut
ConAjo

Valkosipulileipd

Mamacitos )

Pekoniin kaéritty fetajuusto

s

Grillattu kana (Pollo alla Griglia) €24.00
rilla " s
in paéllé, .

illattua kanaa perunamuusin p: in

G:;’/,Etiujen tomaattien, paprrka:1 ja paarsakaa

gera Halutessasi kastikkeen kanssa.

Kanaschinitzel

Tarjoillaan ranskalaisten, sitruunan,

salaatin ja kastikkeen kera.

illattu entrecote )
g:trecofe-pr‘hvf. uunipaahdetu: baby-
perunat ja kauden vihannekset.
Halutessasi kastikkeen kanssa.

ihvi (Steak) )
zlaudar(v siséfile, uun_/'paahdeturl baby:
perunat ja kauden vihannekset.
Halutessasi kastikkeen kanssa.

Grillatut lihapullat PoPeta 212 crst)
ri

Grillatut lihapullat
Tarjoillaan ranskal
paprikoiden, tomai

~Lnicnnvreen p:

Gluteeniton
Kaikki pizzan ai
paitsi kebab,

Bellasimo Special

Grillattu lohi

(Salmone alla Griglia)

i runat,
sa paahdetut p/gnet pel i
E;Ln(;sen vpihannekser ja erikoiskalasoosi.

Wieninleike

€19.00

Kotimaisen porsaan ulkofilee 4,

sitruunaa, anjovista ja kapriksia.
Metsiastajanleike

€19.00

Kotimaisen porsaan ulkofileetéd

herkkusienikastikkeella.

Hawaijinleike

€19.00

Kotimaisen porsaan ulkofileetéd, ananas

e

saatavilla!
t saatavilla
2 Loytyy mye

italialaista salamia.

€18.50

Mozzarell. Jéttikatkarapu, kirsikkatomaatti,

punasipuli, jalapeno, chilim,

Pollo Pesto

neesi, tuore basilika
€15.50

Mozzarella, kana, kirsikkatomaatti,
vuohenjuusto, pestokastike, rucola

Mousakka

€16.00

Mozzarella, munakoiso, Jauheliha, paprika,

tomaatti, feta, smetana
Tonno

€16.50

Mozzarella, tonnikala, Jéttikatkarapu,

sinihomejuusto, rucola
Veganto

15.90

Mozzarella, munakoiso, aurinkokuivattu
tomaatti, paprika, kalamata oliivi,

herkkusieni, rucola
Juliet

€16.50

Mozzarella, punajuuri, vuohenjuusto,
[

Ppinjansiemen,hunaja, rucola

Oma valinta 1
1 téyte valintasi mukaan

Oma valinta 2
2 tdytettd valintasi mukaan

Oma valinta 3
3 téytetta valintasi mukaan

Oma valinta 4
4 téytetté valintasi mukaan

Gluteeniton vaihtoehto

Spagetti Bolognese
Bolognesekastikeella,

Merenelédvipasta
S

€13.50

€14.50

€15.50

€16.50

atavillat

€17.00

€23.00

agetti, oliivioljypohjainen tomaattikastike,
jéttikatkarapu, iyridiset ja valkosipuli.

Fettuccine Alfredo

€21.00

Sienet, kana, kerma, parmesan ja

pestokastike.
Penne al Pollo e Feta

€19.00

Penne, kana, valkosipuli, kerma,

fetajuusto ja pestokastike.
Penne Alfredo

€19.00

Penne, kana, sienet, valkosipuli, pesto

Jja parmesan.

anapihvillg,
Kaikki burgerit sac n na

Bacon Smash €19.50
2x 100 g rotukarjan smash-pihviz briossisdmpyl,
talon majoneesia, cheddar-juustoa, 2 x paistettua
Ppekonia, itse tehtya BBQ-kastiketta, Punasipulia,
maustekurkku, paistettu kananmuna, tomaatt,
maalaisranskalaiset tai bataattiranskalaiset

sekd aioli-dippi.

Smoky Jalopeno Bacon S

2Xx 100 g rotukarjan smash-pih briossiséampyla,
talon majoneesia, 2 x sa vujuustoa, 2 x pekonia,
Jalapenorelish, savuketsuppi, tomaatti, punasipuli,
maustekurkku, maalaisranskalaiset taj
bataattiranskalaiset sekz aioli-dippi.

Chili Smash €19.50
2x 100 g rotukarjan smash-pihvig, briossisémpylz,
talon majoneesia, cheddar-juustoa, sriracha-
majoneesia, tuorechilia, punasipulia, tomaatti,
maustekurkku, maalaisranskalaiset t:
bataattiranskalaiset sekz aioli-dippi.

Cheese Smash €19.50
2Xx 100 g rotukarjan smash-pihvid, briossis. npyla,
talon majoneesia, cheddar-juustoa, pepper jack -
Sulatejuustoa, paholaisen majoneesia, salaattia,
tomaattia, punasipulia, ‘maustekurkku,
maalaisranskalaiset tai bataattiranskalaiset seka
aioli-dippi.

Club Sandwich

Kana, pekoni, sekoitetut vihannekset,
tomaatti, kurkku, punasipuli ja
aurinkokuivattu tomaatti. Tarjoillaan
lohkoperunoiden ja talon kastikkeen kanssa.

€23.00

€17.00

Grillattu pihvivoileipé (oriled steak
Sandwich)

Sekoitetut vihannekset, tomaatt kurkku,

punasipuli ja viipaloitu pihvi. Tarjoillaan
lohkoperunoiden ja dip-kastikkeen kanssa.

Lasten Pizza
Spagetti Bolognese
Miniburgeri

Kananugetit ja ranskalaiset

Bingo joka maanantai
klo 18.30 alkaen

Tervetuloa Bella Simoon!

ma-to 10-21, pe 10-23,
la 11.30-22, su 11.30-20

www.bellasimo.fi
info@bellasimo.fi




MANTSALAN SANOMAT

G. FAU‘RE
REQUIEM OP. 48

MANTSALAN SEURAKUNNAN ORATORIOKUORO
KAMARIORKESTERI REFUGIUM MUSICUM

\
B 4/ Solistit}
Enni Poykko, sopraano
Toni Hintsala, baritoni

Kapellimestari Jukka Jokitalo

Vapaa paasy, kasiohjelma 10 €

A

MANTSALAN
SEURAKUNTA

Kesto noin 40 min, tervetuloa!

Mantsalan Taideyhdistys

/0 VUOTTA

Juhlat Kulttuurimeijerilla
26.10.2025 klo 13-16

Juhla yhdistyksen jasenille ja ystéville. Ohjelmaa ja kahvit, vapaa paasy.
IImoittautuminen pe 24.10. mennessa sihteerille puh. 041 446 4979.
Kulttuurimeijeri, Meijerin aukio 1 - TERVETULOA!

“TAIDE

y h distys

MANTSALA

Mantsalédn 440-vuotisjuhlan kunniaksi

vuosijuhla ja avoimet ovet
to 6.11.25 klo 15 - 19
kunnantalolla

Esittelyjd, esityksia, musiikkia ja
nayttely, puuhapisteitd ja peleja &
440 ensimmaiselle kakkukahvit!

\{f

Syddamellisesti tervetuloa!
www.tapahtumat.mantsala.fi

H|RV|TALON RAVINTOLA
Aamiainen klo 7.30-9.30
Lounas salaattipoytineen

ma-pe klo 10.30-13

-—Kivistontie 16 A, 04600 Miintsila info@puirava.fi ® p. 0400 228 095

Herkullinen lounas katettuna _
-ma-pe klo 10.30-13.30

Keskuskatu 6, 04600 Mantsala 1nfo@pu1rava fiep. 0400 228 095
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Marjokoti Oy LKV 10 vuotta

Ammattitaitoista ja lamminhenkista kodinvalitysta

Terttu HeikKinen

Méntsilassa Keskuskadulla,
Museoviraston suojelemas-
sa ja entisOidyssa rakennuk-
sessa, on yli 10 vuotta tar-
jonnut kiinteistonvalitysta
Marjokoti Oy LKV:n yrittdja
Marjo Havurinne. Kuten mo-
nen muunkin yksinyrittdjan,
myds Marjon tie nuoruuden
toiveammattiin on kulkenut
erilaisten vaiheitten kautta.

"Hoéyryakin
olen myynyt.”

Vaikka kiinteistonvalitysala
kiinnosti kolmannen polven
keravalaista Marjo Havurin-
nettd jo nuorena ja yksi suku-
lainenkin oli alalla, hdan meni
kaupallisen alan koulutuk-
sen jilkeen ensin leipomoon
myyntityohon ja kasittele-
maan tilauksia.

— Olen myynyt myds mat-
toja, hoyrya Hoyrytys Oy:ssa
ja pitkdan olin Husqvarnan
metsa- ja puutarhaosastol-
la myyden mm. ruohonleik-
kureita ja moottorisahoja,
kertoo hdan hymyillen moni-
puolisesta asiakaspalvelu- ja
myyntikokemuksestaan.

Mantsaldldinen  Marjos-
ta tuli miehensd kanssa jo
vuonna 2000, kun hén sai
isdinsd menehdyttya hoidet-
tavakseen koiran ja oli etsit-
tdva isompaa asuntoa. Sa-
malla myyntiin meni isén ta-
lo ja muillakin sukulaisilla
oli asuntoja myynnissa. Tas-
sa yhteydessa Marjo tutustui
kiinteistonvalittdja Eija Lii-
namaahan, joka tyoskenteli
Méntsdldssa OP-Kiinteiston-
valityksessa.

- Eija vinkkasi, ettd Mant-
saldssa olisi myynnissa juu-
ri meille sopiva talo ja niin-
pa meista tuli mantsalalaisia,
vaikka kavinkin vield jonkin
aikaa Helsingissa toissa.

- Olin tehnyt jo pitkaan
toitd niin, ettd myin toisten
tekemid tuotteita eri alojen
ammattilaisille, kunnes avau-
tui mahdollisuus kiinteisto-
alalle, kertoo Havurinne.

"Kiinteiston-
vdlittadana on
nyt mennyt
viisitoista vuotta.”

Vajaat kymmenen vuotta
Mantsalaan muuton jalkeen
avautui Mantsdlan OP:ssa
myyntineuvottelijan paikka,
johon Marjo Havurinne ha-
ki ja padstydan toimeen suo-
ritti tydn ohessa Kiinteiston-
vilitysalan ammattitutkinto
LKV:n eli hanesta tuli laillis-
tettu kiinteistonvalittaja.
Pitkdan mielessa kytenyt
ajatus yrittdjaksi ryhtymises-

td ja oman toimiston perus-
tamisesta toteutui vuonna
2014, kun Marjo allekirjoit-
ti vuokrasopimuksen juuri
kunnostetun Keskuskatu 7:n
rakennuksen omistajan Kale-
vi Heinosen kanssa katutason
liikehuoneistosta.

- Apua yrityksen perusta-
miseen tuli Mantsalan Yri-
tyskehitys ry:Itd ja kdvin Mi-
nustako yrittdja? -kurssin ja
myo6s TE-toimiston myonta-
ma starttiraha auttoi, kertaa
Marjo yrittdjan tyon alkuvai-
heita.

Tarkedna pohjana oli myos
OP:ssd saatu kokemus, kou-
lutus ja vuosien tutustumi-
nen paikallisiin asuntomark-
kinoihin.

Yrityksen nimen pohtimi-
sessa on aina puuhaa, mut-
ta lopulta kotoisa ja mukavia
mielikuvia tuova Marjokoti
tuntui hyvaltd nimelta.

Menestysta tydssa on ol-
lut, silla esimerkiksi vuon-
na 2021 Mantsalan Yrittdja-
naiset ry valitsi Marjon Vuo-
den Yrittdjanaiseksi eli Vuo-
den Salliksi. Nimitys tulee ai-
kanaan pitkaan Yrittdjanai-
sia luotsanneesta Salli Vir-
tasesta. Perusteluina valin-
nalle olivat taitavuus, pe-
rinpohjaisuus, tarkkuus ja
loistava asiakaspalvelutai-
to. Myos yksinyrittdjyys iso-
jen kiinteistonvalitysketjujen
rinnalla on ollut maininnan
arvoista.

"Nykyadn suositaan
yksityisnayttoda.”

P

Kuva Terttu Heikkinen

Herkasti hymyileva ja helpos-
ti ldhestyttavan oloinen kiin-
teistonvalittdja kertoo nykyi-
sin suosittavan enemman yk-

sityisndyttoja kuin yleisnayt-
toja.

— Korona-aikana tuli tama
muutos ja muutenkin, kun

Kuva Terttu Heikkinen

.m\u.f-}ﬂ‘?ﬂ-'ﬂ""@" i

Moy Keiti

Marjokoti Oy LKV:n
toimisto sijaitsee
keskeisella paikalla
Mantsalassa
Keskuskadulla.

ihmiset etsivat asuntoja eri
nettisivustoilta, on katevam-
paa sopia yksityisndyttd jo-
honkin jo kuvien perusteel-
la sopivaksi tuntuvaan asun-
toon.

— Teen toki edelleen mie-
lelldzdn  myods yleisndytto-
ja, kummassakin tavassa on
omat hyvit puolensa, niin os-
tajan kuin myyjankin kannal-
ta, toteaa Havurinne.

Korona toi myos sellaisen
muutoksen, ettd tilaa tarvi-
taan kotona aiempaa enem-
man, kun etatyot lisdantyi-
vat. Talléin esimerkiksi Mant-
salddan muutti ihmisid paa-
kaupunkiseudulta isompien
asuntojen ja halvempien hin-
tojen perassa.

Myytévien asuntojen hin-
noissa ja maarassa on kuiten-
kin vuosittain isojakin vaih-
teluita ja esimerkiksi vuon-
na 2024 Mantsalassa myy-
tyjen asuntojen maard va-
heni, kaikki valittajat huomi-
oon ottaen, vajaaseen puo-
leen korona-ajan vuosista.
Tand vuonna on taas ollut
nakyvissa piristymistd asun-
tokaupoissa.

— Sijoittajat etsivat yleen-
sa halvempia ja pienempia
asuntoja, mutta kotia etsivi-
en kohdalla nédyttaa nyt ole-
van kiinnostusta hyvékun-
toisiksi remontoituihin van-

|

Yrittaja

Marjo Havurinne
viihtyisassa
toimistossaan.

hempiin  omakotitaloihin,
kertoo Marjo Havurinne jat-
kaen kuitenkin, ettd myyn-
tiajat vaihtelevat helpos-
ti muutamasta pdivasta mo-
neen kuukauteen.

"Kodin myyntiin
Jaostoon
kannattaa etsia
asiantuntevaa
apua.”

Asuntokauppoja rahoittavat
pankit vaativat kuntotarkas-
tuksen, mutta kiinteistonva-
littdja ei saa valita kuntotar-
kastajaa, vaan sen valitsevat
yhdessa ostaja ja myyja.

— Toki, koska ostaja ja myy-
ja eivat vilttamattd tunne
sen alan henkilditd entuu-
destaan, voi valittdja suosi-
tella muutamaa tuntemaan-
sa, luotettavaa tarkastajaa ja
myos pankeilla on omat suo-
situksensa.

Koska kodin myynti ja os-
to ovat isoja asioita ja niihin
liittyy usein muita isoja ela-
manmuutoksia, suosittelee
kokenut kiinteistonvalitta-
ja Marjo Havurinne kaanty-
mistd alan asiantuntijoiden
puoleen, koska kiinteisto- ja
asunto-osakekauppoihin liit-
tyy paljon yksityiskohtia, jois-
sa tarvitaan sekd tietoa ettd
kokemusta.



MANTSALAN SANOMAT
EUROMASTER Autosahkotoiden
Renkaat ja autohuolto . ERI KO I SLI I KE

Autohuollot ja korjaukset

80 wwstta

nopealla aikataululla! CAR Ali-Maisalantie 1, Mantsala

p. 019-688 0126
MANTSALA Maisalantie 16, 04600 Mantsil3,

p. 0400 869 939, Ma-pe 7.30-18 jubl akonsertﬁ POJAT ...« gyg,ntr;a-be 8-17

- KODIN REMONTTITYOT Mintsilin ERIKOIS:
i Seurojentalolla ASIANAJOTOIMISTO| i vias> TEENIKICO
« SISA- JA ULKOREMONTIT J JAAKKO KEIPI KY | = AnnaHedlund
25.10.2025 klo 15 ek 4 B . Uudet |
Kvsy tarious! eskus E.l.tu B, hammesprotc?eSIt
Yoyl Juontaja ja harmonikka 04600 Mantsala " yanholen korjoukset
040 749 8690 Seppo Lankinen (019) 688 3777,
Mantsala Kuoronjohtaja Enni Poykke 044 362 2562 p. 044 051 2841
. . . kusk :
SINVIWMI=ETe] rakennuspalvelusami.airio@gmail.com jaakko keipi @ gmail.com 04600 Méntsal,
) katutaso
‘Lfi]l:lllj:llazlzalfvsiits. Midntsdldn Mieskuoro pantsaisniammast

HUTONORJAAMO
[H Ml PENTTI LAHKSONEN

¢ Huollot ja korjaukset

¢ Pakokaasu OBD-testi
katsastusta varten,
myds naytot
Tuntiveloitus 66,00€ (sis. alv)

Vuokrataan LAY
LEGUAN 160 (16m) i
ja DINO 210 (21m) HENKILONOSTIN

e Kuljetus tarvittaessa tyomaalle

MAALAUKSET JA LAATOITUKSET
SEKA HUONEISTOREMONTIT

RAKENNUS TIKI 0Y
Puh. 040 567 057,

OLJYSAILIOT

¢ puhdistaa e tarkastaa ¢ pinnoittaa
e sdilididen yldskaivuu- ja purkutyot
JOSAVI OY 050-471 2886

yli 40 vuoden ammattitaidolla

oKfé‘é‘S‘n’,féL"t’;‘-a’fam = 0400 770 300

Taksipalvelu Jonna Koskinen

Tilaa taksi
Y1y numerosta

IECE 044 509 1002

: Varaosat & Huolto _
Ilmalémpﬁpumput www.dieci.com Myiis Kela-kuljetukset
llma-vesilampopumput"
“““Maalampépumput”

SUORITAMME
kuormien purkua

mancsatan Palvelutaksi

-2 Minimoi l&mmityskulut MYYMME ja VUOKRAAMME AR
pomEemean kurottajia ja henkildnostimia Tomi Vahakangas 0400 346 730
Toimitamme " Invataksit 0400 310 618 | It
paikkakunnallasi Taksit 0500 666 460 41130 vuota
Soanone en parhaat Taksibussit 0400 360 611 gy
of] oo o0 voden
Kysy lisaa! == 1-9 henkiléa @ @ yrittaja
“% ._J www.mantsalanpalvelutaksi.fi  (EAUEs]
g i ) \( Kela-kuljetusten palvelutuottaja )J
Mi . Toivolantie 8, 04600 Miintsiili
iko Mellin

Kylmaalan Erikoisliike

0405 496 702 0400 258 176

MELLIN OY  amivein et TEN |\ (ANTSALAN SANOMAT

22.10.2025
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Tapahtumakalenteri

Verkkosivut: mantsalanseurakunta.fi
Facebook: Mintsilin seurakunta
Instagram: @mantsalansrk

JUMALANPALVELUKSET I

H Sateenkaarimessu pe 24.10. klo 18 kirkossa rauhan, ih-
misoikeuksien ja kansainvalisen vastuun rukouspaivana. Kirk-
kokahvit ja kakkua. Messuun ovat tervetulleita sateenkaare-
vat, heidan ldheisensa, tukijansa seka kaikki, jotka haluavat ol-
la mukana messussa. Liturgina Riikka Naitanen, saarnan pitaa
teologi ja tutkija Milla Heinonen, kanttorina Kimmo Puunend
ja musiikissa mukana Duo Hart. Kirkossa noudatetaan turval-
lisemman tilan ohjeita.

B Messu su 26.10. klo 10 kirkossa. Messun toimittavat litur-
gi lida Pietala, avustava pappi Riikka Pajunen, kanttori Johan-
na Linna ja esilaulajat Venla Laitinen ja Harri Malinen.

B Arki-illan hiljainen ehtoollinen ke 29.10. klo 18 kirkos-
sa. Voit osallistua jo klo 17 pieneen lauluhetkeen, jossa tutus-
tutaan laulaen tai kuunnellen Taizé-lauluihin. Klo 17.30 kirk-
ko on avoinna hiljentymista ja rukousta varten.

B Messu su 2.11. klo 10 kirkossa. Messun toimittavat litur-
gi Riikka Pajunen, avustava pappi Riikka Naitanen ja kantto-
ri Mirjam Odé.

PYHAINPAIVA I
B Pyhdinpaivan messu la 1.11. klo 10 kirkossa. Messun toi-

mittavat liturgi Niko-Pekka Ovaskainen, avustava pappi Antti

Kupiainen, kanttori Johanna Linna ja Kirkkokuoro.

B Papit jakavat kuumaa mehua la 1.11. noin klo 11.30-
17.30 hautausmaalla. Papin kanssa voi halutessaan pysahtya
juttelemaan mista tahansa aiheesta.

B G. Fauré: Requiem, op. 48 la 1.11. klo 16 kirkossa. Mant-
salan seurakunnan Oratoriokuoro ja Kamariorkesteri Refu-
gium musicum. Solistit Enni Poykkd, sopraano ja Toni Hintsa-
la, baritoni. Kapellimestarina Jukka Jokitalo. Vapaa paasy, ka-
siohjelma 10 €. Kesto noin 40 min.

B Pyhiinpdivan muistohetki la 1.11. klo 18 kirkossa. Muis-
tohetkessa luemme kaikkien vuoden aikana kuolleiden seura-
kuntamme jasenten nimet ja sytytimme heille muistokyntti-
lan. Musiikkia ja lyhyt muistopuhe. Mukana lida Pietala, Riik-
ka Naddtanen, Johanna Linna ja Kirkkokuoro seka Kalle Virta.

ILMOITTAUTUMINEN I
H Leiparetriitti 16.-18.1.2026 Ahvenlammen leirikeskuk-
sessa. Opiskelemme leipomaan vaaleaa, vehnipohjaista leipaa
ja pullaa hapanjuurella. Retriittia rytmittavat rukoushetket,
ruokailut ja leivan leipomiseen liittyvdt tyovaiheet. Retriitti
ei ole varsinainen hiljaisuuden retriitti, mutta osa ajasta viete-
tadn hiljaisuudessa. llmoittautuminen kdynnissd osoitteessa
mantsalanseurakunta.fi/voimaa-hiljaisuudesta. Hinta 150 €.

TAPAHTUMAT I

B Ankkurin avoimet ke 22.10., ke 29.10. ja ke 5.11. klo 10—
12 Ankkurissa. Tarjolla jutteluseuraa seka digitukea puhelin-
ja tietokonepulmiin. Pieni hartaushetki klo 11.

B Kahvion raamatturyhma keskiviikkoisin (paitsi 29.10.
peruttu) seurakuntakeskuksen kahviossa klo 17.30 iltateen/
kahvin aikaan. Tama ryhma sopii hyvin sinulle, jolla ei ole vie-
|a ryhmaa tai haluat vasta aloittaa Raamatun tutkimisen uu-
den ryhman kanssa.

Bl Kirkkokuoron harjoitukset keskiviikkoisin klo 18 pap-
pilassa.

M Hyvan mielen juttutupa to 23.10.ja to 6.11. klo 10 Ank-
kurissa yhteistyossa Mielenterveysyhdistys Kasvun kanssa.
Juttelua, vertaistukea ja kahvia.

B Tekojen Torin kokeilutapahtuma to 23.10. klo 14-18
seurakuntakeskuksen alasalissa. Tarjolla paivikahvit ja myyn-
nissa kahvilan tuotteita Ukrainan tukemiseksi. Tapahtumassa
on erilaisia aktiviteetteja, joihin jakaudumme klo 15. Voit va-
lita: 1. Pihojen haravointi ja talvikuntoon laittaminen 2. Uk-
rainan tavaran vastaanotto (hygieniatuotteita ja villasukkia).
3. deapaja Tekojen torin tulevista toiminnoista. 4. rekrytointi
vapaaehtoistehtaviin. Tulemme yhteen saliin klo 17 ja kdym-
me palautekeskustelun.

M Iitalampun kajo -ilta to 23.10. klo 18 seurakuntakeskuk-
sen salissa. Sanan ja musiikin vuorotellessa jatkamme Herran
siunauksen kohdasta "...ja varjelkoon sinua’ lllan aiheesta on
Tarja Meijerin alustus ja alustuksen jalkeen kiymme aiheesta
vapaata keskustelua. lllan haastateltava Paivi Puustinen vas-
taa taman aihepiirin kysymyksiin. Yhteinen nyyttikesti-iltapa-
la: voit tuoda yhteiseen pdytaan jotakin suolaista tai makeaa
tai olet tervetullut myds ilman mitdin tarjottavaa.

B Gospel Mintsilan harjoitukset pe 24.10. klo 18 poik-
keuksellisesti seurakuntakeskuksen juhlasalissa.

M Sanan ja rukouksen iltapdiva su 26.10. klo 11 seurakun-
takeskuksen salissa. Puhujana Lea Kujanpda Kansan Raamat-
tuseurasta. Opetuksen ohessa yhteislaulua, rukousta ja yhteis-
ta jakamista. Tilaisuus alkaa yhteisella lounaalla klo 11. Paiva
jatkuu Kappeli-illan merkeissa klo 16.

B Kappeli-ilta su 26.10. klo 16 seurakuntakeskuksen kap-
pelissa. Jouni Koskela alustaa aiheesta Vdhan on paljon. Kap-
peli-illan yhteislaulua sdestda Kia Sammalkorpi. Tarjolla iltapa-
la, mahdollisuus esirukoukseen ja sielunhoitoon.

B Walk in -terapiaa parillisilla viikoilla ma 27.10,, 10.11. ja
24.11. klo 10-12 seka parittomilla viikoilla ma 3.11. ja 17.11.
klo 17-19 Ankkurissa. Nopea paasy terapiatapaamiseen ilman
ajanvarausta tai lahetetta.

MANTSALAN
SEURAKUNTA

B Raamattupiiri maanantaisin klo 13 seurakuntakeskuk-
sen kahviossa.

B Miehet Sanan darelld maanantaisin klo 18 seurakunta-
keskuksen kahviossa (ei 3.11.).

Sydanrukousryhmd maanantaisin klo 18-18.30 Ankku-
rissa. Rukouksen jalkeen voit halutessasi jaada iltateelle jaka-
maan kokemuksia sydanrukouksesta.

B Ohkolan rukous- ja raamattupiiri maanantaisin klo
18.30 Hyokdannummen kerhotalossa.

B Kirkonmden aamiainen tiistaisin klo 10-11.30 seura-
kuntakeskuksen salissa. Vietetdan yhdessa aikaa maittavan aa-
miaisen ja hyvan seuran parissa. Yhteistd ohjelmaa ja hartaus.

B Mummonkammarin myyntindyttely 26.11. asti tiis-
taisin klo 10-13 ja keskiviikkoisin klo 17-19 seurakuntakes-
kuksen alakerrassa. Kdynti takapihan alaparkkipaikalta. Meil-
ta 10ytyy runsaasti villasukkia, mattoja, kasvivarjatyista lan-
goista kudottuja hartiahuiveja, joissa taskut puhelinta/avai-
mia varten, villapaitoja, valopalloja, kransseja jne. Kuvia myyn-
tituotteista: facebook.com/mummonkammarimantsalansrk.
Vain kateismaksu. Mummonkammari kokoontuu tavalliseen
tapaan tiistaisin klo 10-13.

M Naisten saunailta ti 28.10. klo 18 Ahvenlammen leirikes-
kuksessa. Ndemme Mirkku Koskenkannon kokoaman audio-
visuaalisen esityksen: Irene Koskenkannon muistelmat Viipu-
rin sairaanhoitokoulusta 1942-1946. Saunaillat ovat [ammin-
henkisid yhteysiltoja naisten kesken. Mahdollisuus saunomi-
seen, rentoa yhdessdoloa, illan teeman ja ajankohtaisten asi-
oiden jakamista ja iltapalaa. lltaa vie eteenpiin ja saunat lam-
mittdd tuttuun tapaan Riikka ja Outi.

B KRIKI-keskusteluryhma kristillisen kirjallisuuden ysta-
ville ke 29.10. klo 13 Ankkurissa. Tervetuloa keskustelemaan
ja viihtymaan mukavassa seurassa ja mielenkiintoisten kirjo-
jen parissa.

B Omaishoitajien ja -hoidettavien avoimet vertaistuki-
ryhmat to 30.10. klo 10 seurakuntakeskuksessa. llmoittautu-
miset p. 050 306 6812 tai heidi.puumalainen@omaisoiva.net.

H Kahvion raamattuillat alkavat seurakuntakeskuksen
kahviossa. Tervetuloa kolmen torstain l[amminhenkisiin raa-
mattuiltoihin, puhujana Jari Araneva Kansanlahetyksesta. Tar-
jollailtapala. To 30.10. klo 18 aiheena on Anna elamille suunta
ja tarkoitus. To 6.11. klo 18 aiheena on Rohkaise minua Henki,
murenna pelkoni. To 20.11. klo 18 aiheena on Valaise Jumalan
Henki, silmani aukaise.

B Miesten saunailta ma 3.11. klo 18 Ahvenlammen leiri-
keskuksessa. Aiheena Ehtoollinen. Vietetadn aikaa porukalla,
keskustellaan ja ihmetellddn elamaa. Hartaus ja ohjelmallinen
osuus sekd hyvi iltapala ja mahdollisuus saunomiseen. Muka-
na Juha Paukkunen ja Anssi Savonen.

B Ankkurin raamatturyhma ti 4.11. klo 18 Ankkurissa.

M Piiviakuoron harjoitukset ke 5.11. klo 12.30 pappilassa.

M Operaatio Joulun lapsi -kerdys on kaynnissa Euroopan
koyhille lapsille, jotka asuvat Ukrainassa, Romaniassa ja Mol-
dovassa. Mantsalan seurakuntakeskuksesta saa hakea paket-
tiaihioita aina silloin, kun sielld on tapahtumia. Lisaksi paket-
tiaihioita jakavat Helluntaiseurakunta ja Kirjokaari. Valmiita
paketteja otetaan vastaan kirkkoherranvirastossa pappilassa
17.-21.11. ma-ke ja pe klo 9-13. Yksittdisid pakettiin sopi-
via tavaroita otetaan vastaan Ankkurissa ke 19.11. klo 15-18.
Tuodut tavarat tulee olla uusia ja kdyttamattomia 2—14-vuo-
tiaille sopivia leluja, pipoja, sukkia, ohuita pitkdhihaisia paito-
jaja koulutarvikkeita. Kerdyksen jarjestad Patmos Lahetyssaa-
tio. Lisatietoja joulunlapsi.fi

LAPSILLE JA PERHEILLE I
mantsalanseurakunta.fi/lapsillejaperheille

B Vauva- ja taaperoperheiden isien ja lasten kokoon-
tuminen to 30.10. klo 9.30-11.30 Metsatontun perhetuval-
la. Tervetuloa tapaamaan muita isid ja lapsia kahvikupposen
adreen. Jutellaan vanhemmuuden arjen teemoista ja tsempa-
taan toisiamme.

B Perhekerhot. lltaperhekerho maanantaisin klo 17-19
Koivulan kerhotalolla. Hyokdnnummen perhekerho tiistaisin
klo 9.30-11.30 Hyokannummen kerhotalolla. Toukkapiiri sy-
livauvoille ja vanhemmille tiistaisin klo 10-12.30 seurakunta-
keskuksen kahviossa. Perhospiiri tiistaisin klo 14-16 Koivu-
lan kerhotalossa perheille, joissa on 1-2-vuotias taapero. Koi-
vulan perhekerho keskiviikkoisin klo 9-11 Koivulassa. Aro-
lan perhekerho torstaisin klo 9-11 pdivakoti Pikku-Arolan ti-
loissa. Muksunurkka perjantaisin klo 15-16.30 Koivulan ker-
hotalolla.

KOULUIKAISILLE I

wanhannuoret.fi/kouluikaisille

M Lapsikuoron harjoitukset 1.-9.-luokkalaisille maanan-
taisin klo 18-19 kirkossa.

B Junnuafterit alakouluikéisille tiistaisin klo 13-15 Hyo-
kdnnummen kerhotalossa seka klo 13.30-15.30 Wanhalla se-
ka keskiviikkoisin klo 13-15 Hyokannummen kerhotalolla.

NUORILLE I
wanhannuoret.fi

* KIVIMYYNTI OLLILA =

Hautakiviasioissa
palvelemme talviaikaan
lahinn& sahkopostilla:
kivimyynti.ollila@gmail.com
ja puhelimella 0400 852309
www.kivimyyntiollila.fi

LOIMAAN Olemme avoinna

sopimuksen mukaan

KIVI 1921

MANTSALAN

.!z HAUTAUSPALVELU OY
HAUTAUSTOIMISTO Vanha Porvoontie 4

MMI 04600 Mantsala
Puh. 040 774 9641

Avoinna ma-pe 10-16.
Info@hautaustoimistotammifi

www.hautaustoimistotammi.fi

Hautauspalvelut
Hautakivet
Perunkiriat
Pitonalvelu
Surukukat

Silmalaakari- ja optikkopalvelut
VARAA AIKA puh. 019 688 3810
Ajanvaraus netissa - www.kivanako.fi

KivaNako &

Keskuskatu 6 LH 3, 04600 Mantsala ¢ kivanako@kivanako.fi
Avoinna: ma-pe 9.30-17 jala 10-14

* Klassista hierontaa
* Hermoratahierontaa

* Intialaista
paahierontaa

Pauliina Paasila  oso-7309563
koulutettu hieroja  www.lepotila.net

OTETAAN VASTAAN
UUSIA POTILAITA

MANTSALANKULMAN
HAMMASLAAKARIT

br HML Mihaela Serban ja Jari Seraste
SHG Péivi Vitikainen

Huvitie 5 A, Méntsala « puh. 019 688 3533

& plusterveys

Tervetuloa _
hammashoitoon

SUOMALAISTA
® | PALVELUA

Palvelemme turvallisessa

ymparistossa kaikissa

suusi terveytta koskevissa
asioissa, aina yksilollisesti ja
ammattitaidolla. Pidetaan
huolta hymystasi!

Sari Toissalo
hammaslaakari *

PLUSTERVEYS mantsalanhymyhammas.fi

MANTSALAN
HYMYHAMMAS

puh. 019 6871288
Keskuskatu 11 B, Mantsala

Kodinkonehuolto Jo-Mi Oy

Mika 0400 482 555, Niko 040 730 3666

Mettiontie 53, 04660 Mantsala
jo-mioy@msoynet.com

Meilta toimitusmyyntina
ASKO, UPO ja GORENJE kodinkoneet,
myo6s asennettuna ammattitaidolla.

Talopesulakoneet, myynti ja huolto
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Valotapahtuma keskustan Kirsikkapuistossa

tarjosi valoa, iloa ja elamyksia

Elina Alanko

Mantsalan Valotapahtuma jdrjestettiin viime
torstaina Kirsikkapuistossa ja urheilupuiston joki-
rannassa. Kaikille kuntalaisille avoin tapahtuma toi
valoa ja loistetta pimeaan lokakuuhun.
Valopolku oli kuljettavissa ja ihailtavissa torstaina
klo 18-21, ja valoteokset reitin varrella perjantai-
aamuun asti.

Teemana valotapahtumassa
oli valo, tuli ja dani. Puistos-
sa sai pysahtyd nauttimaan
valotaiteesta, ohjelmasta ja
lammitelld tulisijojen dares-
sd. Omat makkarat ja tikut
oli mahdollista tuoda muka-

na ja nauttia eviista illan ai-
kana. Tapahtuma kerasi run-
saasti yleisod eri puolille Kir-
sikkapuistoa.

Maintsdlan kunnanjohtaja
Hannu Laurila lausui tapah-
tuman alkusanat, jonka jal-

keen ohjelmassa néhtiin va-
lotanssia, Lavarunoklubin
esitys ja haitarimusiikkia esit-
ti Tommy Salomaa. Majatalo
Elsan kahvila houkutteli suu-
ren yleison herkkujen dareen.

Valopolku kulki Kirsikka-
puistosta puusiltaa pitkin jo-
kivarteen ja kohti urheiluken-
tan huoltorakennusta. Puis-
tossa oli reitin kartta esilla
opastauluissa.

Huoltorakennuksen tun-
tumassa esitettiin Sirkus Kol-
men koplan Valoa pimey-
teen, sdihkyva trioakrobaat-
tinen esitys.

Elamyksid ja tehtavia oli
tarjolla elamysrasteilla, jotka

sijoittuivat urheilukentille ja
sen ldheisyyteen seka tennis-
kenttien tuntumaan.

Ohjelmassa oli liikunnal-
lisia toimintapisteitd, kuten
keppihevosrata, lajikokeilu-
ja ja peleja seka palosammu-
tuksen harjoittelua.

lllan loppuhuipennus nah-
tiin Kirsikkapuistossa, valo-,
tuli- ja pyroshow -taideteos
yhdistettyna musiikkiin ja va-
loon seka tulitanssiin.

Valotapahtuman jarjesti
Mantsédlan kunta kumppa-
neinaan paikallisia yhdistyk-
sid, yhteisoja ja yrittdjid. Sah-
kot tapahtuman teoksiin toi-
mitti Nivos Oy.

Kuvat Nelli Puisto

IaNaisten
Minimessut

Mantsalan jaahallilla

La 25.10.25 klo 17-20
==

Ohjelmassa mm. muotinaytos, tuote-esittelyja,
musiikkia ja tietysti mahtavat arpajaiset

=

=

Liput 10 € (sis. kakku ja kahvi) ennakkoon kateisella:

Secret Visionista « Kipa-kirjakaupasta - Ravintola Olkkarista
 Pesupallosta - KivaNaosta - Ravintola Ellesta - Lounas ja Juhla Majalta

Tule tekemaan ostoksia, viettamaan mukava ilta,
tapaamaan Ystavia ja verkostoitumaan!

s ,F-";; Pui ) o
S “ﬁ.{f ) Jarjestaa
=y uf Gy Secret Vision
- o Ravintola Olkkari
'33’3.'5:_%'3 : Mantsalan
e Yrittajanaiset
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Mantsalan kunta uusi kultaisen Yritt

Maintsdld on saanut jalleen
kultaisen Yrittdjalipun tun-
nustuksena pitkajanteises-
td ja yritysmyonteisesta elin-
keinopolitiikastaan. Uuden-
maan Yrittdjien jakama lip-
pu on voimassa kaksi vuot-
ta, ja se mydnnetdan kunnil-
le, jotka kehittavat aktiivises-
ti yhteistyota yrittdjien kans-
sa ja edistdvat yritystoimin-
nan edellytyksia.

Tana vuonna kultaisia yrit-
tajdlippuja myonnettiin yh-
teensd 12 kunnalle: Asko-

ittajat

Kultaisen Yrittdjilipun kavivit vastaanottamassa Mantsilan Yrittdjien aikaisemmat puheenjohtajat Jarmo Makeldinen
(kuvassa vas.) ja Pentti Sorkio, Mantsaldan Yrityskehityksen toimitusjohtaja Juha Leinonen, Mintsildn kunnanjohtaja

Hannu Laurila ja Mantsaldn Yrittdjien nykyinen puheenjohtaja Eero Kokko.

la, Hyvinka3, Jarvenpaa, Ke-
rava, Kirkkonummi, Mant-
sald, Nurmijarvi, Pornainen,
Pukkila, Raasepori, Tuusula
ja Vihti.

Yrittdjalippu kertoo toimi-
vasta yhteistyostd ja jatku-
vasta kehittdmisesta.

Yrittdjalippu  perustuu
kunnan ja paikallisen yritta-
jdjarjeston yhdessa tekemaan
itsearviointiin. Arvioinnissa
tarkastellaan muun muassa
kunnan elinkeinopolitiikkaa,
yritysviestintad, hankintakay-

tantoja sekd sitd, miten yri-
tysten tarpeet huomioidaan
paatoksenteossa.

— Olemme iloisia ja ylpei-
ta siitd, ettd saimme kultai-
sen Yrittdjdlipun jo toista-
miseen. Se on meille seka kii-
tos tehdysta tydstd ettd vah-
va kannustin jatkaa pitkdjan-
teistd ja laadukasta yhteistyo-
ta kunnassa toimivien yritta-
jien kanssa. Tunnustus on
myos selked ja myonteinen
viesti kunnan yritysmyontei-
sestd ilmapiiristd yrityksille,

jotka harkitsevat sijoittumis-
ta Mantséldan, iloitsee kun-
nanjohtaja Hannu Laurila.

Yrittdjyytta tukeva kun-
ta houkuttelee uusia toimi-
joita.

Kultainen  Yrittdjalippu
vahvistaa Mantsdlan mai-
netta vetovoimaisena yritys-
paikkana. Kunta sijaitsee kes-
keiselld paikalla valtavaylien
risteyksessa Uudellamaalla,
ja sen tavoitteena on luoda
mahdollisimman sujuva toi-
mintaymparistd niin uusille

kuin jo toimiville yrityksille.

— Elinkeino- ja tyollisyys-
ohjelmamme keskeisena pu-
naisena lankana ja tavoit-
teena on "helpompi arki yri-
tykselle”. Nyt saatu kultai-
nen Yrittdjalippu kertoo, et-
td olemme oikealla tielld yri-
tysmyonteisen Mantsalan ra-
kentamisessa. Tama on meil-
le my0s tarkea strateginen ta-
voite, silla kasvua ei synny il-
man kunnassa toimivia yrit-
tdjid ja yrityksia, jatkaa Lau-
rila.

ajalipun

Lipun arviointikriteerit
kattavat nelja osa-aluetta:
Elinkeinopolitiikka ja yritys-
palvelut, Yhteydenpito ja yh-
teistyo yrittdjien kanssa, Jul-
kiset hankinnat ja kilpailutus
seka Yrittdjaystavallisyys paa-
toksenteossa.

Kultainen  Yrittdjalippu
on korkein kolmesta tasos-
ta. Sen rinnalla jaetaan myos
hopeisia ja pronssisia lippuja.

Kultainen  Yrittdjalippu
myodnnettiin  Mantsalalle
myos vuonna 2023.

Kuntokeskus Liikku avasi Mantsalassa

Matalan kynnyksen salihar-
joittelua ja kuntosalipalve-
lua tarjoava Kuntokeskus
Liikku avasi uuden kunto-
salin Mantsaldssa. Uudes-
sa Liikussa on yli tuhat ne-
liometria tilaa harjoitella
ja se vahvistaa entisestaan
Mantsalan kuntosalitarjon-
taa. Uudessa kuntokeskuk-
sessa seinilld ei ndhda tree-
nattuja kroppia, vaan jotain
ihan muuta.

Uusi Kuntokeskus Liik-
ku Mantsald avautuu enti-
siin Jyskin tiloihin osoittees-

sa Mantsalantie 1. Tila sijait-
see hyvien kulkuyhteyksien
varrella ja keskukseen on-
kin helppo saapua niin ka-
vellen, pyoralld kuin autolla.

— Mintsila valikoitui uu-
den salin sijainniksi, koska
ndemme tailla potentiaa-
lista asiakaskuntaa seka ha-
luamme olla mukana kehit-
tamassa Mantsalan liilkun-
tatarjontaa. Uuden Liikun
avulla pystymme palvele-
maan kuntosaliharjoittelua
haluavia entistakin tehok-
kaammin alueella ja varmis-

tamaan etta asukkailla on
laadukkaita treenimahdol-
lisuuksia, Kuntokeskus Lii-
kun toimitusjohtaja Johan-
na Riihijarvi toteaa.

Uusi Liikku sisaltaa muun
muassa monipuolisen kun-
tosalilaitteiston, mahdol-
lisuuden Personal Trainer
-palvelujen kdyttamiseen
sekd muista keskuksista tu-
tun modernin avainkortte-
ja hyoddyntavan lukkojar-
jestelman pukukaapeissa.
Mantsédlan uusi Liikku on
my0s kuntosaliketjun mui-

den toimipisteiden tapaan
tilava ja asiakaskapasiteet-
ti on suunniteltu niin, etta
jokaisella on tilaa harjoitella
ilman ruuhkan tuntua.

— Oma tila on meista yksi
erittdin tarked elementti sa-
liharjoittelussa, ja jokaisella
salilamme tahtdadamme sii-
hen, ettd oman treenin saa
tehda niin rauhassa kuin ha-
luaa, Riihijarvi lupaa.

Uusi sali noudattaa myos
Liikun visuaalista linjaa, silla
salilla ei nahda kuvia treena-
tuista vartaloista, vaan ihan

jotain muuta.

— Me haluamme omal-
la esimerkillimme osoittaa
kaikkien treenaajien olevan
saman arvoisia, eikd ole ole-
massa mitdaan “mallikrop-
paa”, jota pitaisi tavoitella.
Me panostamme sisustuk-
sessa esimerkiksi suomalai-
seen koivumaisemaan, jon-
ka on todettu tuovan viih-
tyisyyttd ja rauhallisuuden
kertoo.

— Alusta lahtien Liikus-
sa on ollut visio, ettd pa-

ras treeni on tehty treeni, ja
jotta mahdollisimman mo-
ni padsee tdhan tavoittee-
seen, hinnoittelun on olta-
va kunnossa. Liikun salikon-
septi mahdollistaa kohtuul-
lisen kuukausimaksun sil-
13, ettd keskitymme tarjoa-
maan laadukkaat salipuit-
teet, mutta emme esimer-
kiksi ryhmaliikunnan kaltai-
sia palveluita. Automatisoi-
tu salirakenne kulkukorttei-
neen pitad myos henkilos-
ton maaran pienend, Riihi-
jarvi kertoo.
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Kokoomuksen puheen-
oensuu

johtajaksi Johanna

Mantsédlan  Kokoomuk-
sessa tapahtui muutok-
sia sadntomadraisessa ko-
kouksessa, puheenjohtaja
vaihtui ja hallitus sai uusia
jasenia, osan vanhoista jat-
kaessa tehtavissaan.

Jari K. Sillanpaa luopui
puheenjohtajan tehtdvas-
td toimittuaan siind vuo-
desta 2019. Han ilmoitti
paatoksestaan hallituksel-
le jo alkukesasta 2024. Paa-
tos kypsyi useamman ul-
komailla vietetyn jakson
myota, jolloin kavi selvak-
si, ettei kaikkia asioita voi
hoitaa etdna. Sillanpaa jat-
taa tehtdvansa hyvilla mie-
lin. Kahdessa viimeisim-
massd kuntavaalissa Ko-
koomuksen valtuutettu-
jen maara on kasvanut yh-
delld valtuutetulla per kau-
si, ja jdsenmaard on sama-

-
"

na aikana noussut 30 pro-
senttia. Tasta on hyva jat-
kaa uuden puheenjohtajan
ja hallituksen johdolla yh-
distyksen kehittamista ja
paattdjien maaran kasvat-
tamista.

Hallitus on pysynyt Sil-
lanpdan kaudella ldhes
muuttumattomana, mi-
ka on mahdollistanut asi-
oiden sujuvan etenemisen.
Vaikka pienia haasteita on
ollut, ne ovat olleet harvi-
naisia.

Uusi puheenjohtaja Jo-
hanna Joensuu on kun-
tapolitiikassa uusi kas-
vo, mutta monelle tuttu
mantsalaldisesta yhdistys-
ja vapaaehtoistoiminnas-
ta. Vankka yhdistysosaa-
minen tuleekin tarpeen,
silla uuden hallituksen en-
simmaisend tehtdvana on

Mantsilan Kokoomuksen
pitkaaikaisin puheenjoh-
taja Jari K. Sillanpai luo-
pui tehtavastaan.

suunnitella ja vetda lapi
Maintsdlin Kokoomuksen
100-vuotisjuhlavuosi 1926.

Uuden hallituksen ilmeet olivat iloisia syyskokouksen jalkeen. Ylarivissa Tomi Antti-
la, Atte Maatta ja Harri Kuokkanen, keskella Miiro Haarma, Pirkko Luhtanen ja Aida
Lutfi, eturivissa Jani Hautaluoma, Johanna Joensuu ja Mikko A. Ratia.

Niin on tama lehtikin.

Taman lehden toimittajat elavat samaa
arkea kuin lukijamme. Me kerromme
luotettavasti asioista, jotka tapahtuvat
juuri téssa. Alueista, ihmisista ja
ilmidista, jotka ovat tarkeita meille
kaikille juuri talla alueella. Kiitos,
kun olet tassa, taméan lehden &arella,
meidan kanssamme.

Luotettavan uutismedian
tunnistat tasta nimesta

MANTSALAN
SANOMAT
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INFLUENSSAROKOTE ... 49.90€

PAKETTIHINTA INFLUENSSA- JA PNEUMOKOKKIROKOTE............. 164,90€
PAKETTIHINTA INFLUENSSA- JA KORONAROKOTE 179.90€

TEHOSTETTU
INFLUENSSAROKOTE ... 89.90€

PAKETTIHINTA Tehostettu influenssa- ja pneumokokkirokote................ 199.00€
PAKETTIHINTA Tehostettu influenssa- ja koronarokote ... 214,90€

JAYKKAKOURISTUSROKOTE......... 49,90 €

PNEUMOKOKKIROKOTE....... 135,00€

KORONAROKOTE........cccooorsorr 149,90€

VYORUUSUROKOTE..................... 249,90€

RSV-ROKOTE........oooocooooeeccerscers 289,90€

myss KORVAHUUHTELUT nyt apteckista . 49,90 €
MANTSALAN

@ YKKOSAPTEEKKI

Keskuskatu 12, puh. (019) 689 6600
ma-pe 8-20, la 9-17,su 10-16

apteekit

00

Verkkoapteekki mantsalanykkosapteekki.fi
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Tana vuonna kauppa on kaynyt aiempaa paremmin
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R E/ f 'I A —ximas Oy LV Toimisto avoinna .o o x-eximas.fi :
Keskuskatu 2 A 6, 04600 Mantsalda ma-to 10.00-17.00 : —— /
= = Eximaon Oy LEV .
EXIMAS puh. 019 688 3624 pe 10.00-15.00 eximas@remax.fi Faaenian | 3620 100
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AVOINNA SOPIMUKSEN MUKAAN o MYLLYTYKSET
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® PINNOITUKSET

p. 0400 711 073

Vanha Pornaistentie 3 A 6,
Mantsala
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Katso resepti
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HAUSTAMATON »
o
Voim. 22.-26.10.

Kariniemen
Fileesuikaleet

Suomi
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koti KASVISSOSE

o KEITTO

PINAATTI

I{EITTD :
Voim. 22.-26.10.
Kotimaista
Keitot

maista

SEKDITUS

i w g o BoratL

Voim. 22.-26.10.
Kotimaista

Peruna-sipulisekoitus
Pakaste, 1 kg
2 kpl/talous

(30 pv alin hinta 1,55)

MEILTA
SAAT
BONUSTA

s-kanava.fi

400-450 g (8,78- 9,88/kg)

Pakaste, 400 g (3,75/kg)
Yksittain 1,69-1,80 (4,23-4,50/kg) :

SMARKET

St
V0|m 22.-25.10.
Tuore kuhafilee
Suomi
— B
— = ===
I3 »
i B & 3k
! 3 ﬂ}i
s 5]
\a Btz ()2
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Voim. 22.-26.10.
Mr. Panini
Paninit
235 g (14,18/kg)
2 kpl/talous
3KPL Yksittdin 4,65
| Ytev | 2KPL
Voim. 22.-26.10. | Kf":
Xtra
Appelsiinimehu
11(1,25/1)

Yksittdin 1,95 ry

250

2KPL

S-market Mantsala
Keskuskatu 1, 04600 Mantsila
ma-la 6.30-22, su 9-22

Kampanjatuotteita on saatavilla rajoitettu maara.

Voim. 22.-26.10.

HK
Sininen lenkki
580 g (3,43/kQg)

3 kpl/talous

Voim. 22.-26.10.

Valio

Voi normaalisuolainen
500 g (5,90/kg)

2 kpl/talous

maista

Voim. 22.-26.10.

Kotimaista
Peruna Colomba
1kg

Suomi

120

HOK-ELANTO
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Sensomotorista osaamista Mantsalaan

Mantsala sai lokakuussa uu-
den innostuneen yrittdjan,
kun Susanna Saarvon Senso-
Soppi avasi ovensa Keskuska-
tu 13:ssa. SensoSoppi tarjoaa
sensomotorista valmennus-
ta, jossa kartoitetaan ja kehi-
tetaan ihmisen aistien ja her-
moston tasapainoa.

— Pdadyin sensomotorisen
valmennuksen pariin raskau-
den jilkeen fysioterapeuttini
suosituksesta. Olin hakemas-
sa apua keskivartalon hallin-
taan, mutta sitd ennen na-
kyikin muutoksia tunne- ja
stressinsdatelyssa ja parantu-
neessa unessa. Lahdin tutus-
tumaan tieteelliseen tutki-
mukseen menetelman taus-
talla, vakuutuin ja paadyin
hakemaan myos itse koulu-
tukseen, Susanna kertoo.

Susanna on peruskoulu-
tukseltaan fysioterapeutti,
joka on laajentanut osaamis-
taan sosiaalisen kuntoutuk-
sen ylempaan ammattikor-
keakoulututkintoon. Ty0s-
kentely erilaisten asiakasryh-
mien kanssa heratti mielen-
kiinnon aisteihin, neurologi-
aan ja aivojen toimintaan, ja
Susanna on opiskellut senso-
motoriikan lisaksi myds neu-
ropsykiatriseksi valmentajak-
si.

- Minulle on térkeaa teh-
da tyotani tieteeseen ja tut-
kimukseen perustuen, sote-
taustani tuo vahvan ammat-
tietiikan. Olen silti avoin uu-
sille menetelmille ja uskon
myos kliinisen tyon havain-
toihin. Kaikkein térkeinta on
kuitenkin olla ihan vain hel-
posti kohdattava ihminen,
oma itsensa.

”"Sensomotorinen
valmennus perustuu
ihmisen aistien Ja
lilkkeen kehitykseen.”

Sensomotorisessa valmen-
nuksessa  tyoskennelldan
mm. tasapainoaistin ja pri-
mitiivirefleksien kanssa.

— Heikentynyt tasapaino ei
vaikuta vain pystyssa pysymi-
seen, vaan aiheuttaa aivoille
jatkuvan kuormituksen tilan,
koska aivot joutuvat proses-
soimaan kovemmin, Susanna
kertoo. Huono tasapaino voi
ndin aiheuttaa jopa masen-
nus- ja ahdistusoireita.

- Primitiivirefleksit puoles-
taan ovat normaali osa vau-
van kehitysta, mutta joskus
niitd jaa paalle tai ne voivat
traumaattisten elamanta-
pahtumien yhteydessa akti-
voitua aikuisialld uudelleen.
Primitiivirefleksit ohjaavat
meitd mm. motorisessa kehi-
tyksessa eli vauva oppii kont-
tamaan ja kavelemdan ndi-
den automaattisten liikemal-
lien kautta.

Susanna vertaa hermostoa
navigaattoriin, joka kertoo,
missa sijainnissa ja asennos-
sa olet, mitd ympadriltasi 16y-
tyy ja miten kannattaa ede-

ta. Navigaattori varoittaa tie-
toista tai muista esteista, joi-
ta kannattaa valttaa.

—Jos hermosto on epétasa-
painossa, esimerkiksi primi-
tiivireflekseja on jaanyt aktii-
viseksi, navigaattorin kartas-
sa onkin turhia, kuoppaisia
kiertoreitteja. Padset edel-
leen perille, mutta se on tyo-
lastd, monimutkaista ja ika-
vaa.

Harjoittelu ei Susannan
mukaan ole vaikeaa, vaan se
koostuu pienista rauhallisisis-
ta liikkeista. Joskus harjoitte-
lun herdttamat tunteet voi-
vat kuitenkin yllattaa.

- Harjoittelussa tehdaén
juuri toisin kuin hermosto tai
primitiviirefleksi ohjaisi te-
kemaan, jolloin se voi herat-
tad turhautumisen tai arsy-
tyksen tunteita. Harjoitukset
ovat alussa vahan kuin koy-
denvetoa hermoston kanssa,
joka haluaisi pitaa kiinni van-
hasta tutusta tavasta.

Susanna painottaa, ettd
sensomotorisessa valmen-
nuksessa ei ole mitdaan mys-
tistd. Tyoskentely perustuu
ihmisen sensomotoriseen eli
aistien ja liikkeen kehityk-
seen, joka alkaa jo sikidaika-
na.

"Mahdollisuuksia
stressinhallintaan
tai tunnesaatelyyn.”

Sensomotoriseen valmen-
nukseen kannattaa hakeu-
tua, jos kokee haasteita stres-
sin tai tunnesdatelyn kans-
sa, sapsyy helposti tai on jat-
kuvasti varuillaan, palautuu
huonosti, lihasten tai nivel-
ten kanssa on epaselvia on-
gelmia, tasapaino-ongel-
mia tai muuten keho ei tun-
nu olevan ihan tasapainos-
sa. My6s hahmotus- tai op-
pimisvaikeudet voivat liit-
tyd hermoston epitasapai-
notilaan. Lisdksi keskittymis-
vaikeuksiin tai ADHD-tyyp-
pisiin oireisiin saattaa [0ytya
apua sensomotorisesta har-
joittelusta.

— Yleisesti tyypillisia on
epamaaraiset haasteet, jois-
ta ei oikein saa kiinni ja joihin
on vaikea saada apua, Susan-
na kertoo.

Susanna hoitaa vastaan-
otollaan sekd aikuisia ettd
lapsia noin 6-vuotiasta alka-
en. Ylaikdrajaa ei ole, mut-
ta hyvin huonossa fyysisessa
kunnossa harjoittelua voi olla
vaikea toteuttaa. Hyvaa lihas-
kuntoa tai aerobista kuntoa
treenaaminen hermoston
kanssa ei kuitenkaan edelly-
td. Joskus liikkunnan aloitta-
minen voi olla helpompaa,
jos hermostolliset haasteet
taklataan ensin ja kehon liik-
kumisesta tulee luonnolli-
sempaa. Harjoittelu voi aut-
taa myds parantamaan ur-
heilusuorituksia.

— Lapsiasiakkaiden kanssa
kdymme alkutilanteen aina

Fysioterapeutti

Susanna Saarvo vaikuttui
sensomotorisesta
valmennuksesta niin
vahvasti, etta opiskeli
valmentajaksi itsekin.

vanhemman kanssa lapi en-
nakkoon puhelimessa. Myos
muut asiakkaat voivat soit-
taa, jos miettivat, voisiko sen-
somotorinen valmennus olla
heille sopiva vaihtoehto.

Susanna muistuttaa, ettd
kaikki elamisen ja olemisen
haasteet eivit selity aktiivisil-
la primitiivireflekseilla tai ta-
sapaino-ongelmilla.

— Ensimmadisen kaynnin
kartoituksen tulos voi myos
olla, ettei 16ydy mitaan, mi-
hin sensomotorisella valmen-
nuksella voidaan vaikuttaa.
Kateen jaa kuitenkin katta-
va kartoitus siitd, mita omal-
le hermostolle silla hetkella
kuuluu sekd eviita ennalta-
ehkaista esimerkiksi tasapai-
non haasteita.

"Rakkaus
Mantsalaan Ja
yhteisolliseen

toimintaan.”

Susanna kasvoi Helsingissa ja
Espoossa, ja muutti Mantsa-
|adan muutamia vuosia sitten.
Sukujuuret ovat Mantsalas-
sd ja Susanna onkin vierail-

lut suvun mokilla aivan vau-
vasta asti.

— Taalld ihmiset ovat mu-
kavia ja juttelevat toisilleen.
Maintsilassa on lampoa.
Toivonkin, ettd voin tuoda
mantsaldlaisille sitd samaa
hyvaa mieltd, mitd Mantsala
on antanut minulle.

Tuore yrittdja on ollut ela-
mansa aikana monessa mu-
kana partiosta erilaisiin va-
paaehtoistoihin. Hin kokee
yhteisollisyyden olevan tar-
ked arvo ja haluaa omalta
osaltaan antaa takaisin yh-
teisoille.

— Uskon, ettad yhteishenki
on tarkeda ja olenkin jo lahte-
nyt mukaan Mantsalan Yrit-
tadjanaisiin. Meilld on myos
kivat tilat ja olemmekin kol-
legoideni kanssa ideoineet
erilaisia pienia maksuttomia
yhteisollisia tapahtumia. Yh-
desséolo ja esimerkiksi kasil-
Ia tekeminen hellivit myds
hermostoa, Susanna paljas-
taa tulevia suunnitelmia.

Teksti & kuva
Laura Santakivi

Painopalvelua
Mantsalasta

» A4 ja A3 kopiot ja tulosteet
« kayntikortit « kirjekuoret
« esitteet « lomakkeet
« kutsu- ja kiitoskortit
« ohjelmat . lehtiset « tabloidit

MAN
KIRJAPAINO

Vanha Porvoontie 9, Mantsald
p. 040 480 8888
asiakaspalvelu@mantsalankirjapaino.fi
\A1ww.mantsalan kirjapaiﬁbl.__ﬂ
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“\ Sundve knit
adidas merinovillasekoite
Winter BUCKET 33€ NEULE naisille

\\ A 99e€
a‘al‘das [\
Classic Winterized f \ m‘ﬁ’
Shoulder Bag LAUKKU | 4
28;€ \ Froya naisten
“ URHEILULIIVIT

45¢

. Liiveissa on erittain lammin ja kosteutta
siirtava villavuori, irrotettavat,
= pehmustetut ja tukevat kupit seka

' tukeva kuminauha rinnan alla.

Ik

MECKINLEY

Fluffy EARMUFFS

U KIEKKOKOULULAISILEE
JA MU lLLI* Kl\T l’l]* NILLI'

$25 VAPOR TYKE
_ GRIP STK 10 - LASTEN
JAVA‘K<IEJK~KOMA|LA_

On-the-go encore

NILKKURIT

129¢

Go walk glide-step

Vapor Youth 20 - LASTEN
JAAKIEKKOMAILA

129¢ __65¢  /

Mantsalantie 1-3, Mantsala
Puh. 019-687 1160 o
Tekstiilit Anneli p. 0400 855 166 KPlussa

MANTSALA Avoinna ark. 9-18, la 9-14 000000
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Hirvielainvahingoista kannattaa ilmoittaa pian

Metsinomistajien kannattaa tarkistaa nyt alkusyksystd, onko omissa
taimikoissa hirvieldinten aiheuttamia vahinkoja. Hirvieldinvahinko-
ilmoitus kannattaa tehda Metsakeskukseen lokakuun loppuun mennessa,
jotta vahingot ehditaan kiayda arvioimassa vield taman vuoden puolella.

taimikoissa. Metsanomista-
jien kannattaa kayda tarkis-
tamassa, onko omissa taimi-

Hirvieldinten viime talvena ja
kesan aikana aiheuttamat va-
hingot voi vield havaita hyvin

LVI-TYOT

LVI-HUOLTO & LVI-ASENNUKSET

OILON MAALAMPOPUMPUT
ASENNETTUNA

ollon

DAIKIN LAMPOPUMPUT
NOPEALLA TOIMITUKSELLA!

P DAIKIN

OTA YHTEYTTA!

V )L‘u'i -Vesalainen Oy

S Riihenmaentie 7704600 Mantsala
www.lvi-vesalainen.fi ¢ 019 6871 611
toimisto@Ivi-vesalainen.fi

koissa paljon hirvien katko-
mia tai sydmid puuntaimia.

Hirvieldinvahingoista kan-
nattaa ilmoittaa Metsdkes-
kukseen lokakuun loppuun
menness3, jotta vahingot eh-
ditdaan kayda arvioimassa vie-
I tdnd vuonna. Tand vuon-
na arvioiduista hirvieldinva-
hingoista maksetaan korva-
ukset metsanomistajille en-
si kevaana.

— Tahdn aikaan syksysta
metsissa liikkuu paljon mar-
jastajia, sienestdjida ja met-
sastdjia, joten myods he voi-
vat huomata hirvieldinvahin-
koja ja vinkata niista metsan-
omistajalle. Myds metsdaam-
mattilaiset liikkuvat maas-
tossa tyokseen ja ovat apu-
na myos vahinkoilmoituksen
ja korvaushakemuksen laa-
dinnassa, sanoo hirvieldinva-
hinkovastaava Esko Viinanen
Metsékeskuksesta.

Hirvieldimet aiheuttavat
vuosittain taimikoissa ja vart-

tuneemmissa metsissa mer-
kittavat vahingot. Tand vuon-
na metsanomistajille makset-
tiin noin miljoona euroa kor-
vauksia hirvieldinvahingoista.
Hirvieldinvahinkoilmoi-
tuksen voi tehda lomakkeel-
la Metsakeskukseen.

Puuntaimia on
hyva suojata
syksylla

Syksy on hyvaa aikaa suojata
puuntaimia, jotta hirvet eivat
sOisi niita talven aikana. En-
nen pakkasia taimiin voi le-
vittdd syonninestoainetta ja
laittaa latvasuojat. Vahinko-
vaarassa olevan taimikon voi
my0s rajata keltaisella hirvi-
nauhalla.

— Hirvieldimet siirtyvat va-
hitellen talviravintoon, eli
sydmaan puuvartisten kasvi-
en kuorta ja neulasia. Syksyl-
13 hirvet liikkuvat talvilaidun-
alueille, joilla ne voivat aihe-
uttaa talven aikana vahinko-
ja, Esko Viinanen kertoo.

Metsénomistaja voi olla
sd, jos ilmenee tarvetta koh-
dennetulle metsastykselle ja
hirvikannan hoidolle.

Kuva Arto Pulkkinen

Miannyntaimiin on levitetty syonninestoainetta ja laitet-

tu latvasuojat.

Eteld-Suomessa varsinai-
nen hirvijahti alkoi lokakuun
toisena viikonloppuna. Kyt-
tdysjahti pelloilta on alkanut
jo syyskuun alussa.

Lisatietoa  hirvieldinva-
hinkojen ilmoittamisesta ja
korvauksen hakemisesta on
Metsikeskuksen verkkosi-
vuilla.

PALVELEVA RENGASLIIKE

RENGASTYOT,
TUULILASIN

JAIHDOTANS
A

—

www.vianor.fi

Linnatie 5, 04600 Mdntsdild

Puh: 050 444 1714, 050 444 1715 ja 0400 463 691

vianorpartner@msoynet.com
Avoinna: ma-pe 8—18, la 9— 14

VZ/ANOR

Member of Nokian Tyres

Herkkutatit ja mannynherkkutatit

nyt Karttaselaimen kartoilla

Karttaselain-sovelluksen il-
maisten marja- ja sienikart-
tojen julkaisut saavat taas
jatkoa ja nyt kasvupaikka-
kartoille on lisatty herkkuta-
tit ja mannynherkkutatit. Ai-
emmin kesalla ja syksylla jul-
kaistiin kartat suppilovahve-
roiden ja kantarellien kasvu-
paikoista.

Uuden julkaisun myota
Karttaselaimesta loytyvat il-
maiset kartat suosituimmille
sienille ja marjoille: herkku-
tatille, mannynherkkutatille,
kantarellille, suppilovahve-
rolle, puolukalle ja mustikal-
le. Myds uusia marja- ja sieni-
karttoja on luvassa jatkossa.

Karttaselain tarjoaa seka
kokeneelle ettd ensimmaista
kertaa asiasta kiinnostuneel-
le sienestdjalle tai marjasta-
jalle tyokalun, joka tekee so-
pivien alueiden l6ytamisesta
helpompaa. Muuan muas-
sa herkkutattien kausi jatkuu
lokakuussa.

- Karttaselaimen sieni- ja
marjakartat ovat kateva apu-
vdline joka mahdollistaa uu-
sien alueiden I0ytdmisen sai-
lyttden kuitenkin etsimisen
ja ldytamisen riemun. Tavoit-
teemme on madaltaa kyn-
nysta luontoon ldhtemiseen
ja siitd nauttimiseen. Nyt kun
Karttaselaimessa on jo mu-
kana suosituimmat sienet ja

marjat, voi sitd kayttaa erin-
omaisena apuvilineena vaik-
kapa muun retkeilyn lomas-
sa. Marja- ja sienikartat on
otettu laajasti kdyttoon kayt-
tdjiemme keskuudessa ja ta-
na syksyna useat kayttdjam-
me ovat kertoneet |6ytd-
neensa ensimmaiset sienen-
sa sovelluksen avulla, sanoo
toimitusjohtaja Jukka Hieta-
nen Karttaselain-sovellusta
kehittavasta AccelBit Oy:sta.
Karttaselaimella on Suo-
messa jo noin miljoona kayt-
tdjaa vuosittain. Se on moni-
puolinen karttasovellus joka
tarjoaa ilmaiset ja huipputar-
kat kartat maastoon, vesille,
retkeilyyn ja toihin. Marja- ja
sienikarttojen lisaksi kayttdji-
en saatavilla ovat myos kaikki
Karttaselaimen muut katta-
vat ominaisuudet retkeilyyn
ja luonnosta nauttimiseen.
Marja- ja sienikartat ovat
heti kaytettavissa ja ne 10yty-
vat Karttaselain-sovelluksen
karttavalikosta. Sovellus 16y-
tyy sovelluskaupoista haku-
sanalla Karttaselain.
Sienestaminen kuuluu jo-
kaisenoikeuksiin. Jokaisenoi-
keus oikeuttaa poimimaan
marjoja ja sienia sieltd, missa
liikkuminenkin on sallittua.
Metsdhallituksen sivuilta voit
lukea mika kuuluu ja mika ei
kuulu jokaisenoikeuksiin. Et

esimerksi saa kulkea tai poi-
mia sienid toisen pihapiirissa.
Lisaksi luonnonsuojelualueil-
la liikkumista voidaan rajoit-
taa alueen suojelutavoitteen
saavuttamiseksi.
Karttaselain-sovelluksella
voi tallentaa suunnitellut ja
hyvéksi todetut sienipaikat
myohempaa kayttoa varten.
Sovellus tarjoaa myds mak-
suttoman paasyn laajaan ret-
keilyaineistoon, joka kattaa
kymmenia tuhansia kohtei-
ta ympari Suomen, muun
muassa reitteja, laavuja, tu-
pia, uimarantoja ja veneily-
kohteita. Tamad mahdollistaa
marja- tai sieniretken yhdis-
tamisen muuhun retkeilyyn.
Retkeilija voi esimerkik-
si merkita lahtopisteensa so-
vellukseen, tai jakaa sijaintin-
sa muille. Tama tekee sieni-
retkistd paitsi mukavampia,
myos turvallisempia. My0s
nama toiminnot ovat sovel-
luksessa kaytettavissa ilmai-
seksi. Sovelluksen Plus-tila-
uksella saa kayttoonsa lisa-
toimintoja kuten karttojen
latauksen offline-tilaan tai
reitin suunnittelutoiminnot.
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Mika Kulju: Mari Moilanen: Jo Nesbo: Esa Siren:
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’] 8 € Keskuskatu 5, Mantsala
p. 040 750 8777

kirjakauppa@mantsalankirjapaino.fi
Avoinna ma-pe 10-18, la 10-15
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Palvelupiste

Mita Missa Harri Syrjanen: ~ Immu — Nousut, laskut
Milloin 2026 One Pot 2 ja sudenkuopat
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LB-AUTOPESULA

Maisalantie 2 F, Mantsala. Avoinna arkisin 9-18, la9-15 Pu ho 045 1 88 4030

SISAPESU RENKAIDEN PIKAVAHA PESU
+PIKAVAHA VAIHTO + ovienvilit ja kumimatot

130¢ 25¢ 25¢

(norm. hinta alk. 195 €) (norm. hinta 35 €) (norm. hinta 40€)

KERAAMINEN PINNOITE 36 kk KERAAMINEN PINNOITE 24 kk

400 el 10 [0
€ (norm. hinta alk. 600€) pinnoitukseen ei kuuly € (norm. hinta alk. 350€)

myllytys tai Kiillotus)

KERAAMINEN PINNOITE 12 kk KOVAVAHAUS KOVA-

sisdltaa myos renkaiden vaihdon sisdltdd myos renkaiden vaihdon VAHAUS
jarenkaiden pesun jarenkaiden pesun

160 110€ 80¢€
€ (norm. hinta alk. 245 €) (norm. hinta alk. 185€) (norm. hinta alk. 140€)

« KASINPESUT « VAHAUKSET « UMPIOIDEN KIILLOTUS « SISAPESUT « MYLLYTYKSET
« PINNOITTEET « SISAPUHDISTUKSET « RENKAIDEN VAIHTO

LKV

» Marjokoti

MARIJOKOTI OY LKV Marjo Havurinne

on toiminut yli 10 vuotta LKV, LVV, KiAT
Mantsalan keskustassa . 0400374565
. . _— marjo.havurinne@marjokoti.fi
osoitteessa Keskuskatu 7, Mantsala.

» paikallinen, palveleva ja ammattitaitoinen
— Marjokoti on valintasi

° : . H PR S H L Laatuauktorisoitu Laatuauktorisoitu
._SIKVL laatuaulftorl's_q_ltu kllnjc_e_lstf_).nvalltta]a, Kiinteistonvalittaja s
joka tuntee Mantsalan ymparistdoineen

* henkilékohtainen palvelu

ja kotisi yksildllinen arviointi KOHTEET:

Tutustu ajankohtaisiin
kohteisiin marjokoti.fi
tai tule kaymaan toimistolla

MARIJOKOTI LKV
Keskuskatu 7, 04600 Mantsala

p. 0400 374 565 p. 0400 374565




