
OSTETAAN SEKÄ MYYDÄÄN
KULTAA JA HOPEAA

www.kultahopea.fi

KOTIKÄYNNIT 0800 150 150

Todennäköisesti aina paras hinta!

sekä kelloja, vanhoja rahoja, seteleitä, kolikoita,
militariaa, postimerkkejä ja rihkamaa yms.

12:15-13:30 Nastola, K-Supermarket
14:15-15:00 Orimattila, K-Supermarket
15:30-16:15 Mäntsälä, Tokmanni

10.11.2025 Maanantai
09:30-11:00 Lahti, R-kioski Mukkula
12:10-13:30 Kuhmoinen, tori
14:00-15:00 Padasjoen uimahalli
15:30-16:45 Vääksy, K-Supermarket
17:20-18:30 Lahti, Lidl Laune

11.11.2025 Tiistai
09:30-10:50 Kärkölän uimahalli
11:20-12:50 Lahti, Okeroinen, K-Supermarket
13:30-14:50 Heinola, tori
15:30-17:00 Hollolan tori
17:30-18:30 Orimattila, K-Supermarket

12.11.2025 Keskiviikko
09:30-11:00 Mäntsälä, Lidl
11:40-13:00 Hollola, K-Market Soramäki
13:30-15:00 Orimattila, Tokmanni
15:45-16:45 Kausalan tori

13.11.2025 Torstai
09:30-11:00 Nastola, K-Supermarket
11:30-13:00 Lahti, Citymarket Paavola
13:45-14:45 Artjärvi, tori
15:00-16:00 Myrskylän tori
16:30-17:30 Pukkilan kirjasto

14.11.2025 Perjantai
09:30-11:00 Mäntsälä, Kauppatori
11:40-13:00 Lahti, SPR Kontti
13:15-14:30 Lahti, R-kioski Jalkaranta
14:50-16:10 Lahti, K-Market Sipurantie
16:30-17:45 Lahti, K-Market Solina

KIERTUEPAIKAT:
(Olemme parkkipaikalla)

27.10.2025 Maanantai
09:00-10:30 Mäntsälä, Kauppatori
11:30-13:00 Lahti, ABC Renkomäki
13:30-14:15 Orimattila, Uimahalli
14:45-15:30 Myrskylä, tori
16:00-17:00 Pukkila, Kirjasto

28.10.2025 Tiistai
09:00-10:00 Kärkölä, Uimahalli
10:30-11:30 Hämeenkoski, Sale
12:15-13:30 Hollola, tori
14:00-15:00 Lahti, R-Kioski Mukkula
15:15-15:45 Lahti, Okeroinen, K-Supermarket
16:15-17:00 Mäntsälä, Lidl

29.10.2025 Keskiviikko
09:45-11:00 Lahti, ISKU Areena
11:15-12:00 Lahti, Lidl Laune
12:45-14:00 Heinola, tori
14:30-15:00 Vierumäki, Sale
15:30-16:15 Vääksy, K-Supermarket
16:45-17:45 Lahti, Citymarket Paavola

30.10.2025 Torstai
09:45-10:30 Lahti, SPR Kontti
11:45-12:45 Hartola, tori
13:45-14:30 Sysmä, Tokmanni
15:30-16:15 Padasjoki, S-market
17:30-18:00 Mäntsälä, Kauppatori

31.10.2025 Perjantai
09:15-10:15 Kärkölä, Uimahalli
11:00-12:00 Villähde, S-market

TÄYDEN PALVELUN 

TILITOIMISTO

Soita ja  
tule käymään! 

KIRJANPITO • PALKANLASKENTA • VERONEUVONTA 
TARKKAA TALOUSHALLINTOA 

– SINUN EDUKSESI!

Carpojat Oy
Ali-Maisalantie 1, 04600 Mäntsälä

p. (019) 688 0126
carpojat@msoynet.com

Huollon
noutopalvelu:
Voimme noutaa autosi
huoltoon Mäntsälän alueella.

Autosi merkkihuollot meiltä:
Katsastustarkastukset ja 

katsastuksessa käytöt 

Ilmastoinnin huollot
(R1234yf ja R134a) 

Sijaisautot
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Juhlat Mäntsälän sydämessä –
Ravintola Bella Simossa! 

Etsitkö tunnelmallista ja monipuolista tilaa juhliin, 
yritystilaisuuksiin tai muihin tapahtumiin? Meillä yhdistyvät 

herkullinen ruoka, lämmin palvelu ja viihtyisät tilat,
jotka muuntautuvat juuri sinun tarpeisiisi!

Avoinna:
ma-to 10–21, pe 10–23,
la 11.30–22, su 11.30–20

Tulossa:
Tietovisa-

illat!

Bingo joka maanantai
klo 18.30 alkaen

Oli kyseessä syntymäpäivät, 
häät, pikkujoulut tai 

teemme tapahtumastasi 
ikimuistoisen.

Tarjoamme:
- Tilat jopa 50 hengelle
- Räätälöidyt
 menu-vaihtoehdot
- Ystävällinen ja
 ammattitaitoinen
 henkilökunta
 huolehtimassa kaikesta
- Mahdollisuus
 yksityistilaisuuksiin

Varaa tilasi jo tänään
ja anna meidän
hoitaa loput!
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Aamiainen klo 7.30–9.30
Lounas salaattipöytineen

ma-pe klo 10.30–13

HIRVITALON RAVINTOLAHIRVITALON RAVINTOLA

Juhlapalvelut
vuosien

kokemuksella

Herkullinen lounas katettuna
ma-pe klo 10.30–13.30

Mäntsä länTAIDE
y h d i s t y s

Mäntsälän Taideyhdistys

70 VUOTTA
Juhlat Kulttuurimeijerillä

26.10.2025 klo 13–16

Juhla yhdistyksen jäsenille ja ystäville. Ohjelmaa ja kahvit, vapaa pääsy.Ilmoittautuminen pe 24.10. mennessä sihteerille puh. 041 446 4979.Kulttuurimeijeri, Meijerin aukio 1 – TERVETULOA!

 

MÄNTSÄLÄN SEURAKUNNAN ORATORIOKUORO 
KAMARIORKESTERI REFUGIUM MUSICUM

Solistit
Enni Pöykkö, sopraano 
Toni Hintsala, baritoni

Kapellimestari Jukka Jokitalo

Vapaa pääsy, käsiohjelma 10 €

Kesto noin 40 min, tervetuloa!

G. FAURÉ: 
REQUIEM, OP. 48

MÄNTSÄLÄN KIRKOSSA 
LA 1.11.2025 KLO 16



MÄNTSÄLÄN SANOMAT 4

Terttu Heikkinen
Kuva Terttu Heikkinen

Marjokoti Oy LKV:n
toimisto sijaitsee
keskeisellä paikalla
Mäntsälässä
Keskuskadulla.

Mäntsälässä Keskuskadulla, 
Museoviraston suojelemas-
sa ja entisöidyssä rakennuk-
sessa, on yli 10 vuotta tar-
jonnut kiinteistönvälitystä 
Marjokoti Oy LKV:n yrittäjä 
Marjo Havurinne. Kuten mo-
nen muunkin yksinyrittäjän, 
myös Marjon tie nuoruuden 
toiveammattiin on kulkenut 
erilaisten vaiheitten kautta. 

Vaikka kiinteistönvälitysala 
kiinnosti kolmannen polven 
keravalaista Marjo Havurin-
nettä jo nuorena ja yksi suku-
lainenkin oli alalla, hän meni 
kaupallisen alan koulutuk-
sen jälkeen ensin leipomoon 
myyntityöhön ja käsittele-
mään tilauksia.

– Olen myynyt myös mat-
toja, höyryä Höyrytys Oy:ssä 
ja pitkään olin Husqvarnan 
metsä- ja puutarhaosastol-
la myyden mm. ruohonleik-
kureita ja moottorisahoja, 
kertoo hän hymyillen moni-
puolisesta asiakaspalvelu- ja 
myyntikokemuksestaan.

Mäntsäläläinen Marjos-
ta tuli miehensä kanssa jo 
vuonna 2000, kun hän sai 
isänsä menehdyttyä hoidet-
tavakseen koiran ja oli etsit-
tävä isompaa asuntoa. Sa-
malla myyntiin meni isän ta-
lo ja muillakin sukulaisilla 
oli asuntoja myynnissä. Täs-
sä yhteydessä Marjo tutustui 
kiinteistönvälittäjä Eija Lii-
namaahan, joka työskenteli 
Mäntsälässä OP-Kiinteistön-
välityksessä.

– Eija vinkkasi, että Mänt-
sälässä olisi myynnissä juu-
ri meille sopiva talo ja niin-
pä meistä tuli mäntsäläläisiä, 
vaikka kävinkin vielä jonkin 
aikaa Helsingissä töissä.

– Olin tehnyt jo pitkään 
töitä niin, että myin toisten 
tekemiä tuotteita eri alojen 
ammattilaisille, kunnes avau-
tui mahdollisuus kiinteistö-
alalle, kertoo Havurinne.

Vajaat kymmenen vuotta 
Mäntsälään muuton jälkeen 
avautui Mäntsälän OP:ssä 
myyntineuvottelijan paikka, 
johon Marjo Havurinne ha-
ki ja päästyään toimeen suo-
ritti työn ohessa Kiinteistön-
välitysalan ammattitutkinto 
LKV:n eli hänestä tuli laillis-
tettu kiinteistönvälittäjä.

Pitkään mielessä kytenyt 
ajatus yrittäjäksi ryhtymises-

Marjokoti Oy LKV 10 vuotta

Ammattitaitoista ja lämminhenkistä kodinvälitystä

tä ja oman toimiston perus-
tamisesta toteutui vuonna 
2014, kun Marjo allekirjoit-
ti vuokrasopimuksen juuri 
kunnostetun Keskuskatu 7:n 
rakennuksen omistajan Kale-
vi Heinosen kanssa katutason 
liikehuoneistosta.

– Apua yrityksen perusta-
miseen tuli Mäntsälän Yri-
tyskehitys ry:ltä ja kävin Mi-
nustako yrittäjä? -kurssin ja 
myös TE-toimiston myöntä-
mä starttiraha auttoi, kertaa 
Marjo yrittäjän työn alkuvai-
heita.

Tärkeänä pohjana oli myös 
OP:ssä saatu kokemus, kou-
lutus ja vuosien tutustumi-
nen paikallisiin asuntomark-
kinoihin.

Yrityksen nimen pohtimi-
sessa on aina puuhaa, mut-
ta lopulta kotoisa ja mukavia 
mielikuvia tuova Marjokoti 
tuntui hyvältä nimeltä.

Menestystä työssä on ol-
lut, sillä esimerkiksi vuon-
na 2021 Mäntsälän Yrittäjä-
naiset ry valitsi Marjon Vuo-
den Yrittäjänaiseksi eli Vuo-
den Salliksi. Nimitys tulee ai-
kanaan pitkään Yrittäjänai-
sia luotsanneesta Salli Vir-
tasesta. Perusteluina valin-
nalle olivat taitavuus, pe-
rinpohjaisuus, tarkkuus ja 
loistava asiakaspalvelutai-
to. Myös yksinyrittäjyys iso-
jen kiinteistönvälitysketjujen 
rinnalla on ollut maininnan 
arvoista. sityisnäyttöjä kuin yleisnäyt-

töjä.
– Korona-aikana tuli tämä 

muutos ja muutenkin, kun 

ihmiset etsivät asuntoja eri 
nettisivustoilta, on käteväm-
pää sopia yksityisnäyttö jo-
honkin jo kuvien perusteel-
la sopivaksi tuntuvaan asun-
toon.

– Teen toki edelleen mie-
lellään myös yleisnäyttö-
jä, kummassakin tavassa on 
omat hyvät puolensa, niin os-
tajan kuin myyjänkin kannal-
ta, toteaa Havurinne.

Korona toi myös sellaisen 
muutoksen, että tilaa tarvi-
taan kotona aiempaa enem-
män, kun etätyöt lisääntyi-
vät. Tällöin esimerkiksi Mänt-
sälään muutti ihmisiä pää-
kaupunkiseudulta isompien 
asuntojen ja halvempien hin-
tojen perässä.

Myytävien asuntojen hin-
noissa ja määrässä on kuiten-
kin vuosittain isojakin vaih-
teluita ja esimerkiksi vuon-
na 2024 Mäntsälässä myy-
tyjen asuntojen määrä vä-
heni, kaikki välittäjät huomi-
oon ottaen, vajaaseen puo-
leen korona-ajan vuosista. 
Tänä vuonna on taas ollut 
näkyvissä piristymistä asun-
tokaupoissa.

– Sijoittajat etsivät yleen-
sä halvempia ja pienempiä 
asuntoja, mutta kotia etsivi-
en kohdalla näyttää nyt ole-
van kiinnostusta hyväkun-
toisiksi remontoituihin van-

hempiin omakotitaloihin, 
kertoo Marjo Havurinne jat-
kaen kuitenkin, että myyn-
tiajat vaihtelevat helpos-
ti muutamasta päivästä mo-
neen kuukauteen.

Asuntokauppoja rahoittavat 
pankit vaativat kuntotarkas-
tuksen, mutta kiinteistönvä-
littäjä ei saa valita kuntotar-
kastajaa, vaan sen valitsevat 
yhdessä ostaja ja myyjä.

– Toki, koska ostaja ja myy-
jä eivät välttämättä tunne 
sen alan henkilöitä entuu-
destaan, voi välittäjä suosi-
tella muutamaa tuntemaan-
sa, luotettavaa tarkastajaa ja 
myös pankeilla on omat suo-
situksensa.

Koska kodin myynti ja os-
to ovat isoja asioita ja niihin 
liittyy usein muita isoja elä-
mänmuutoksia, suosittelee 
kokenut kiinteistönvälittä-
jä Marjo Havurinne käänty-
mistä alan asiantuntijoiden 
puoleen, koska kiinteistö- ja 
asunto-osakekauppoihin liit-
tyy paljon yksityiskohtia, jois-
sa tarvitaan sekä tietoa että 
kokemusta.

Yrittäjä
Marjo Havurinne
viihtyisässä
toimistossaan.

Herkästi hymyilevä ja helpos-
ti lähestyttävän oloinen kiin-
teistönvälittäjä kertoo nykyi-
sin suosittavan enemmän yk-

Kuva Terttu Heikkinen
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KULTAA JA HOP
OSTETAAN SEKÄ MYYDÄÄN

KULTAA JA HOPEAA
sekä kelloja, vanhoja rahoja, seteleitä, kolikoita,

militariaa, postimerkkejä ja rihkamaa yms.

12:15-13:30 Nastola, K-Supermarket

14:15-15:00 Orimattila, K-Supermarket

15:30-16:15 Mäntsälä, Tokmanni

10.11.2025 Maanantai

09:30-11:00 Lahti, R-kioski Mukkula

12:10-13:30 Kuhmoinen, tori

14:00-15:00 Padasjoen uimahalli

15:30-16:45 Vääksy, K-Supermarket

17:20-18:30 Lahti, Lidl Laune

11.11.2025 Tiistai

09:30-10:50 Kärkölän uimahalli

11:20-12:50 Lahti, Okeroinen, K-Supermarket

13:30-14:50 Heinola, tori

15:30-17:00 Hollolan tori

17:30-18:30 Orimattila, K-Supermarket

12.11.2025 Keskiviikko

09:30-11:00 Mäntsälä, Lidl

11:40-13:00 Hollola, K-Market Soramäki

13:30-15:00 Orimattila, Tokmanni

15:45-16:45 Kausalan tori

13.11.2025 Torstai

09:30-11:00 Nastola, K-Supermarket

11:30-13:00 Lahti, Citymarket Paavola

13:45-14:45 Artjärvi, tori

15:00-16:00 Myrskylän tori

16:30-17:30 Pukkilan kirjasto

14.11.2025 Perjantai

09:30-11:00 Mäntsälä, Kauppatori

11:40-13:00 Lahti, SPR Kontti

131514 30 Lahti R-kioski Jalkaranta

KIERTUEPAIKAT:

(Olemme parkkipaikalla)

27.10.2025 Maanantai

09:00-10:30 Mäntsälä, Kauppatori

11:30-13:00 Lahti, ABC Renkomäki

13:30-14:15 Orimattila, Uimahalli

14:45-15:30 Myrskylä, tori

16:00-17:00 Pukkila, Kirjasto

28.10.2025 Tiistai

09:00-10:00 Kärkölä, Uimahalli

10:30-11:30 Hämeenkoski, Sale

12:15-13:30 Hollola, tori

14:00-15:00 Lahti, R-Kioski Mukkula

15:15-15:45 Lahti, Okeroinen, K-Supermarket

16:15-17:00 Mäntsälä, Lidl

29.10.2025 Keskiviikko

09:45-11:00 Lahti, ISKU Areena

11:15-12:00 Lahti, Lidl Laune

12:45-14:00 Heinola, tori

14:30-15:00 Vierumäki, Sale

15:30-16:15 Vääksy, K-Supermarket

16:45-17:45 Lahti, Citymarket Paavola

30.10.2025 Torstai

09:45-10:30 Lahti, SPR Kontti

11:45-12:45 Hartola, tori

13:45-14:30 Sysmä, Tokmanni

15:30-16:15 Padasjoki, S-market

17:30-18:00 Mäntsälä, Kauppatori

TÄYDE

TILIT

KIRJANPITO • PALKAN

TARKKAA T

– SIN

Huollon
noutopalvelu:
Voimme noutaa autosi

huoltoon Mäntsälän alueella.

Autosi merkkihuol
Katsa

kat

I

22.10.2025

Julkaisija ja kustantaja: 
Viestintä Alanko Oy / 
Elina Alanko p. 0400 579 222 
elina.alanko@mantsalankirjapaino.fi

Jakelu: Mäntsälä, kotitaloudet, 
keskustan yritykset ja telinejakelu

Ilmoitusmyynti ja sivunvalmistus: 
Viestintä Alanko Oy / 
Mäntsälän Kirjapaino p. 040 480 8888 
asiakaspalvelu@mantsalankirjapaino.fi

Painopaikka: 
Lehtisepät Oy, Lahti

Uutismedian Liiton jäsenlehti

www.mantsalansanomat.fi

Lue 
näköis- 
lehti

www.mantsalan 
sanomat.fi

Autosähkötöiden
ERIKOISLIIKE

Ali-Maisalantie 1, Mäntsälä
p. 019-688 0126

Avoinna:
ma-ke 8–19, to-pe 8–17

Toivolantie 8, 04600 Mäntsälä

0400 258 176

parviainenheavy.fi

info@parviainenheavy.fi

SUORITAMME
kuormien purkua

MYYMME ja VUOKRAAMME
kurottajia ja henkilönostimia

Sinua palvellen

vuodesta 2002

TAKSIPALVELU
Riitta Heikkilä

1842 Taksi 1+4 hlö
p. 045 625 8842

1822 Taksi 1+4 hlö
p. 044 060 0806

Taksipalvelu Jonna Koskinen

Tilaa taksi
numerosta

044 509 1002
Myös Kela-kuljetukset

Invataksit 0400 310 618
Taksit  0500 666 460
Taksibussit 0400 360 611
1-9 henkilöä
www.mantsalanpalvelutaksi.fi 

Tomi Vähäkangas 0400 346 730

Vuoden
yrittäjä 
2016

Inva-
kuljetuksia

yli 30 vuotta!

Kela-kuljetusten palvelutuottaja

SAMI AIRIOSAMI AIRIO
RAKENNUSPALVELURAKENNUSPALVELU
SAMI AIRIOSAMI AIRIO
RAKENNUSPALVELURAKENNUSPALVELU

Kysy tarjous!

040 749 8690
Mäntsälä

rakennuspalvelusami.airio@gmail.com

Autohuollot ja korjaukset
nopealla aikataululla!

MÄNTSÄLÄ Maisalantie 16, 04600 Mäntsälä, 
p. 0400 869 939. Ma-pe 7.30–18

Ilmalämpöpumput
Ilma-vesilämpöpumput

Maalämpöpumput

Toimitamme
paikkakunnallasi
Scanofficen parhaat 
pumput

Kysy lisää!

Kylmäalan Erikoisliike 
MELLIN OY

Ari Mellin  0400 826 200 
Miko Mellin  0405 496 702 
Jami Mellin  0405 496 703www.mellinoy.fi                 

Miko Mellin
0405 496 702
Jami Mellin
0405 496 703

Kylmäalan Erikoisliike 
MELLIN OY
www.mellinoy.fi                 p. 0400 826 200

ÖLJYSÄILIÖT

JOSAVI OY

w
w

w
.jo

sa
vi

.fi
 

Vuokrataan
LEGUAN 160 (16m)
ja DINO 210 (21m) HENKILÖNOSTIN

Puh. 040 567 0571

MAALAUKSET JA LAATOITUKSET
SEKÄ HUONEISTOREMONTIT

RAKENNUS TIKI OY

HAMMASTEKNIKKO
Anna Hedlund

p. 044 051 2841
Keskuskatu 11,

04600 Mäntsälä,
katutaso

ASIANAJOTOIMISTO
JAAKKO KEIPI KY

Keskuskatu 4 B,
04600 Mäntsälä
(019) 688 3777,
044 362 2562

jaakko.keipi@gmail.com

Autokorjaamo
T:MI PENTTI LAAKSONEN

Kenkäpellontie 1A
04600 Mäntsälä

(sis. alv)

☎ 0400 770 300
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Tapahtumakalenteri
Verkkosivut: mantsalanseurakunta.fi
Facebook: Mäntsälän seurakunta
Instagram: @mantsalansrk

JUMALANPALVELUKSET 
■ Sateenkaarimessu pe 24.10. klo 18 kirkossa rauhan, ih-

misoikeuksien ja kansainvälisen vastuun rukouspäivänä. Kirk-
kokahvit ja kakkua. Messuun ovat tervetulleita sateenkaare-
vat, heidän läheisensä, tukijansa sekä kaikki, jotka haluavat ol-
la mukana messussa. Liturgina Riikka Näätänen, saarnan pitää 
teologi ja tutkija Milla Heinonen, kanttorina Kimmo Puunenä 
ja musiikissa mukana Duo Hart. Kirkossa noudatetaan turval-
lisemman tilan ohjeita. 

■ Messu su 26.10. klo 10 kirkossa. Messun toimittavat litur-
gi Iida Pietala, avustava pappi Riikka Pajunen, kanttori Johan-
na Linna ja esilaulajat Venla Laitinen ja Harri Malinen.

■ Arki-illan hiljainen ehtoollinen ke 29.10. klo 18 kirkos-
sa. Voit osallistua jo klo 17 pieneen lauluhetkeen, jossa tutus-
tutaan laulaen tai kuunnellen Taizé-lauluihin. Klo 17.30 kirk-
ko on avoinna hiljentymistä ja rukousta varten.

■ Messu su 2.11. klo 10 kirkossa. Messun toimittavat litur-
gi Riikka Pajunen, avustava pappi Riikka Näätänen ja kantto-
ri Mirjam Odé.

PYHÄINPÄIVÄ
■ Pyhäinpäivän messu la 1.11. klo 10 kirkossa. Messun toi-

mittavat liturgi Niko-Pekka Ovaskainen, avustava pappi Antti 
Kupiainen, kanttori Johanna Linna ja Kirkkokuoro.

■ Papit jakavat kuumaa mehua la 1.11. noin klo 11.30–
17.30 hautausmaalla. Papin kanssa voi halutessaan pysähtyä 
juttelemaan mistä tahansa aiheesta.

■ G. Fauré: Requiem, op. 48 la 1.11. klo 16 kirkossa. Mänt-
sälän seurakunnan Oratoriokuoro ja Kamariorkesteri Refu-
gium musicum. Solistit Enni Pöykkö, sopraano ja Toni Hintsa-
la, baritoni. Kapellimestarina Jukka Jokitalo. Vapaa pääsy, kä-
siohjelma 10 €. Kesto noin 40 min.

■ Pyhäinpäivän muistohetki la 1.11. klo 18 kirkossa. Muis-
tohetkessä luemme kaikkien vuoden aikana kuolleiden seura-
kuntamme jäsenten nimet ja sytytämme heille muistokyntti-
län. Musiikkia ja lyhyt muistopuhe. Mukana Iida Pietala, Riik-
ka Näätänen, Johanna Linna ja Kirkkokuoro sekä Kalle Virta.

ILMOITTAUTUMINEN
■ Leipäretriitti 16.–18.1.2026 Ahvenlammen leirikeskuk-

sessa. Opiskelemme leipomaan vaaleaa, vehnäpohjaista leipää 
ja pullaa hapanjuurella. Retriittiä rytmittävät rukoushetket, 
ruokailut ja leivän leipomiseen liittyvät työvaiheet. Retriitti 
ei ole varsinainen hiljaisuuden retriitti, mutta osa ajasta viete-
tään hiljaisuudessa. Ilmoittautuminen käynnissä osoitteessa 
mantsalanseurakunta.fi/voimaa-hiljaisuudesta. Hinta 150 €.

TAPAHTUMAT
■ Ankkurin avoimet ke 22.10., ke 29.10. ja ke 5.11. klo 10–

12 Ankkurissa. Tarjolla jutteluseuraa sekä digitukea puhelin- 
ja tietokonepulmiin. Pieni hartaushetki klo 11.

■ Kahvion raamatturyhmä keskiviikkoisin (paitsi 29.10. 
peruttu) seurakuntakeskuksen kahviossa klo 17.30 iltateen/
kahvin aikaan. Tämä ryhmä sopii hyvin sinulle, jolla ei ole vie-
lä ryhmää tai haluat vasta aloittaa Raamatun tutkimisen uu-
den ryhmän kanssa.

■ Kirkkokuoron harjoitukset keskiviikkoisin klo 18 pap-
pilassa.

■ Hyvän mielen juttutupa to 23.10. ja to 6.11. klo 10 Ank-
kurissa yhteistyössä Mielenterveysyhdistys Kasvun kanssa. 
Juttelua, vertaistukea ja kahvia.

■ Tekojen Torin kokeilutapahtuma to 23.10. klo 14–18 
seurakuntakeskuksen alasalissa. Tarjolla päiväkahvit ja myyn-
nissä kahvilan tuotteita Ukrainan tukemiseksi. Tapahtumassa 
on erilaisia aktiviteetteja, joihin jakaudumme klo 15. Voit va-
lita: 1. Pihojen haravointi ja talvikuntoon laittaminen 2. Uk-
rainan tavaran vastaanotto (hygieniatuotteita ja villasukkia). 
3. Ideapaja Tekojen torin tulevista toiminnoista. 4. rekrytointi 
vapaaehtoistehtäviin. Tulemme yhteen saliin klo 17 ja käym-
me palautekeskustelun.

■ Iltalampun kajo -ilta to 23.10. klo 18 seurakuntakeskuk-
sen salissa. Sanan ja musiikin vuorotellessa jatkamme Herran 
siunauksen kohdasta ’…ja varjelkoon sinua’. Illan aiheesta on 
Tarja Meijerin alustus ja alustuksen jälkeen käymme aiheesta 
vapaata keskustelua. Illan haastateltava Päivi Puustinen vas-
taa tämän aihepiirin kysymyksiin. Yhteinen nyyttikesti-iltapa-
la: voit tuoda yhteiseen pöytään jotakin suolaista tai makeaa 
tai olet tervetullut myös ilman mitään tarjottavaa.

■ Gospel Mäntsälän harjoitukset pe 24.10. klo 18 poik-
keuksellisesti seurakuntakeskuksen juhlasalissa.

■ Sanan ja rukouksen iltapäivä su 26.10. klo 11 seurakun-
takeskuksen salissa. Puhujana Lea Kujanpää Kansan Raamat-
tuseurasta. Opetuksen ohessa yhteislaulua, rukousta ja yhteis-
tä jakamista. Tilaisuus alkaa yhteisellä lounaalla klo 11. Päivä 
jatkuu Kappeli-illan merkeissä klo 16. 

■ Kappeli-ilta su 26.10. klo 16 seurakuntakeskuksen kap-
pelissa. Jouni Koskela alustaa aiheesta Vähän on paljon. Kap-
peli-illan yhteislaulua säestää Kia Sammalkorpi. Tarjolla iltapa-
la, mahdollisuus esirukoukseen ja sielunhoitoon. 

■ Walk in -terapiaa parillisilla viikoilla ma 27.10., 10.11. ja 
24.11. klo 10–12 sekä parittomilla viikoilla ma 3.11. ja 17.11. 
klo 17–19 Ankkurissa. Nopea pääsy terapiatapaamiseen ilman 
ajanvarausta tai lähetettä.

■ Raamattupiiri maanantaisin klo 13 seurakuntakeskuk-
sen kahviossa.

■ Miehet Sanan äärellä maanantaisin klo 18 seurakunta-
keskuksen kahviossa (ei 3.11.).

Sydänrukousryhmä maanantaisin klo 18–18.30 Ankku-
rissa. Rukouksen jälkeen voit halutessasi jäädä iltateelle jaka-
maan kokemuksia sydänrukouksesta.

■ Ohkolan rukous- ja raamattupiiri maanantaisin klo 
18.30 Hyökännummen kerhotalossa.

■ Kirkonmäen aamiainen tiistaisin klo 10–11.30 seura-
kuntakeskuksen salissa. Vietetään yhdessä aikaa maittavan aa-
miaisen ja hyvän seuran parissa. Yhteistä ohjelmaa ja hartaus.

■ Mummonkammarin myyntinäyttely 26.11. asti tiis-
taisin klo 10–13 ja keskiviikkoisin klo 17–19 seurakuntakes-
kuksen alakerrassa. Käynti takapihan alaparkkipaikalta. Meil-
tä löytyy runsaasti villasukkia, mattoja, kasvivärjätyistä lan-
goista kudottuja hartiahuiveja, joissa taskut puhelinta/avai-
mia varten, villapaitoja, valopalloja, kransseja jne. Kuvia myyn-
tituotteista: facebook.com/mummonkammarimantsalansrk. 
Vain käteismaksu. Mummonkammari kokoontuu tavalliseen 
tapaan tiistaisin klo 10–13.

■ Naisten saunailta ti 28.10. klo 18 Ahvenlammen leirikes-
kuksessa. Näemme Mirkku Koskenkannon kokoaman audio-
visuaalisen esityksen: Irene Koskenkannon muistelmat Viipu-
rin sairaanhoitokoulusta 1942–1946. Saunaillat ovat lämmin-
henkisiä yhteysiltoja naisten kesken. Mahdollisuus saunomi-
seen, rentoa yhdessäoloa, illan teeman ja ajankohtaisten asi-
oiden jakamista ja iltapalaa. Iltaa vie eteenpäin ja saunat läm-
mittää tuttuun tapaan Riikka ja Outi.

■ KRIKI-keskusteluryhmä kristillisen kirjallisuuden ystä-
ville ke 29.10. klo 13 Ankkurissa. Tervetuloa keskustelemaan 
ja viihtymään mukavassa seurassa ja mielenkiintoisten kirjo-
jen parissa.

■ Omaishoitajien ja -hoidettavien avoimet vertaistuki-
ryhmät to 30.10. klo 10 seurakuntakeskuksessa. Ilmoittautu-
miset p. 050 306 6812 tai heidi.puumalainen@omaisoiva.net.

■ Kahvion raamattuillat alkavat seurakuntakeskuksen 
kahviossa. Tervetuloa kolmen torstain lämminhenkisiin raa-
mattuiltoihin, puhujana Jari Araneva Kansanlähetyksestä. Tar-
jolla iltapala. To 30.10. klo 18 aiheena on Anna elämälle suunta 
ja tarkoitus. To 6.11. klo 18 aiheena on Rohkaise minua Henki, 
murenna pelkoni. To 20.11. klo 18 aiheena on Valaise Jumalan 
Henki, silmäni aukaise.

■ Miesten saunailta ma 3.11. klo 18 Ahvenlammen leiri-
keskuksessa. Aiheena Ehtoollinen. Vietetään aikaa porukalla, 
keskustellaan ja ihmetellään elämää. Hartaus ja ohjelmallinen 
osuus sekä hyvä iltapala ja mahdollisuus saunomiseen. Muka-
na Juha Paukkunen ja Anssi Savonen.

■ Ankkurin raamatturyhmä ti 4.11. klo 18 Ankkurissa.
■ Päiväkuoron harjoitukset ke 5.11. klo 12.30 pappilassa.
■ Operaatio Joulun lapsi -keräys on käynnissä Euroopan 

köyhille lapsille, jotka asuvat Ukrainassa, Romaniassa ja Mol-
dovassa. Mäntsälän seurakuntakeskuksesta saa hakea paket-
tiaihioita aina silloin, kun siellä on tapahtumia. Lisäksi paket-
tiaihioita jakavat Helluntaiseurakunta ja Kirjokaari. Valmiita 
paketteja otetaan vastaan kirkkoherranvirastossa pappilassa 
17.–21.11. ma–ke ja pe klo 9–13. Yksittäisiä pakettiin sopi-
via tavaroita otetaan vastaan Ankkurissa ke 19.11. klo 15–18. 
Tuodut tavarat tulee olla uusia ja käyttämättömiä 2–14-vuo-
tiaille sopivia leluja, pipoja, sukkia, ohuita pitkähihaisia paito-
ja ja koulutarvikkeita. Keräyksen järjestää Patmos Lähetyssää-
tiö. Lisätietoja joulunlapsi.fi

LAPSILLE JA PERHEILLE
mantsalanseurakunta.fi/lapsillejaperheille
■ Vauva- ja taaperoperheiden isien ja lasten kokoon-

tuminen to 30.10. klo 9.30–11.30 Metsätontun perhetuval-
la. Tervetuloa tapaamaan muita isiä ja lapsia kahvikupposen 
ääreen. Jutellaan vanhemmuuden arjen teemoista ja tsempa-
taan toisiamme.

■ Perhekerhot. Iltaperhekerho maanantaisin klo 17–19 
Koivulan kerhotalolla. Hyökännummen perhekerho tiistaisin 
klo 9.30–11.30 Hyökännummen kerhotalolla. Toukkapiiri sy-
livauvoille ja vanhemmille tiistaisin klo 10–12.30 seurakunta-
keskuksen kahviossa. Perhospiiri tiistaisin klo 14–16 Koivu-
lan kerhotalossa perheille, joissa on 1–2-vuotias taapero. Koi-
vulan perhekerho keskiviikkoisin klo 9–11 Koivulassa. Aro-
lan perhekerho torstaisin klo 9–11 päiväkoti Pikku-Arolan ti-
loissa. Muksunurkka perjantaisin klo 15–16.30 Koivulan ker-
hotalolla.

KOULUIKÄISILLE
wanhannuoret.fi/kouluikaisille
■ Lapsikuoron harjoitukset 1.–9.-luokkalaisille maanan-

taisin klo 18–19 kirkossa.
■ Junnuafterit alakouluikäisille tiistaisin klo 13–15 Hyö-

kännummen kerhotalossa sekä klo 13.30–15.30 Wanhalla se-
kä keskiviikkoisin klo 13–15 Hyökännummen kerhotalolla.

NUORILLE
wanhannuoret.fi

Kodinkonehuolto Jo-Mi Oy

Mika 0400 482 555, Niko 040 730 3666
Mettiöntie 53, 04660 Mäntsälä

jo-mioy@msoynet.com

Meiltä toimitusmyyntinä
ASKO, UPO ja GORENJE kodinkoneet,

myös asennettuna ammattitaidolla.

Talopesulakoneet, myynti ja huolto

Pihlajatie 2, 04480, Haarajoki, Järvenpää    
www.lepotila.net 

 päähierontaa

Hammaslääkärit Jari Seraste, 
Riitta Seraste ja Hanna Koskiniemi
HML Mihaela Serban ja Jari Seraste
SHG Päivi Vitikainen

OTETAAN VASTAAN
UUSIA POTILAITA

mantsalanhymyhammas.fi
puh. 019 687 1288
Keskuskatu 11 B, Mäntsälä

PLUSTERVEYS
MÄNTSÄLÄN 

HYMYHAMMAS

Tervetuloa 
hammashoitoon 
Palvelemme turvallisessa 
ympäristössä kaikissa 
suusi terveyttä koskevissa 
asioissa, aina yksilöllisesti ja 
ammattitaidolla. Pidetään 
huolta hymystäsi!

Sari Toissalo
hammaslääkäri

KivaNäkö

Silmälääkäri- ja optikkopalvelut
VARAA AIKA puh. 019 688 3810

Vanha Porvoontie 4
04600 Mäntsälä

MÄNTSÄLÄN
HAUTAUSPALVELU OY

Puh. 040 774 9641

Avoinna ma-pe 10-16.

Info@hautaustoimistotammi.fi

Hautauspalvelut
Hautakivet
Perunkirjat
Pitopalvelu
Surukukat www.hautaustoimistotammi.fi

Hautauspalvelut
Hautakivet
Perunkirjat
Pitopalvelu
Surukukat

KIVIMYYNTI OLLILA* *
Hautakiviasioissa 

palvelemme talviaikaan 
lähinnä sähköpostilla:

kivimyynti.ollila@gmail.com 
ja puhelimella 0400 852309

Olemme avoinna
sopimuksen mukaan
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Elina Alanko

IhaNaisten
Minimessut

Mäntsälän jäähallilla
La 25.10.25 klo 17-20

Tule tekemään ostoksia, viettämään mukava ilta,
tapaamaan Ystäviä ja verkostoitumaan!

Ohjelmassa mm. muotinäytös, tuote-esittelyjä,
musiikkia ja tietysti mahtavat arpajaiset

Liput 10 € (sis. kakku ja kahvi) ennakkoon käteisellä:
Secret Vision

Yrittäjänaiset

Valotapahtuma keskustan Kirsikkapuistossa 
tarjosi valoa, iloa ja elämyksiä

Mäntsälän Valotapahtuma järjestettiin viime 
torstaina Kirsikkapuistossa ja urheilupuiston joki-

rannassa. Kaikille kuntalaisille avoin tapahtuma toi 
valoa ja loistetta pimeään lokakuuhun. 

Valopolku oli kuljettavissa ja ihailtavissa torstaina 
klo 18-21, ja valoteokset reitin varrella perjantai- 

aamuun asti. 

Teemana valotapahtumassa 
oli valo, tuli ja ääni. Puistos-
sa sai pysähtyä nauttimaan 
valotaiteesta, ohjelmasta ja 
lämmitellä tulisijojen ääres-
sä. Omat makkarat ja tikut 
oli mahdollista tuoda muka-

keen ohjelmassa nähtiin va-
lotanssia, Lavarunoklubin 
esitys ja haitarimusiikkia esit-
ti Tommy Salomaa. Majatalo 
Elsan kahvila houkutteli suu-
ren yleisön herkkujen ääreen.

Valopolku kulki Kirsikka-
puistosta puusiltaa pitkin jo-
kivarteen ja kohti urheiluken-
tän huoltorakennusta. Puis-
tossa oli reitin kartta esillä 
opastauluissa.

Huoltorakennuksen tun-
tumassa esitettiin Sirkus Kol-
men koplan Valoa pimey-
teen, säihkyvä trioakrobaat-
tinen esitys.

Elämyksiä ja tehtäviä oli 
tarjolla elämysrasteilla, jotka 

sijoittuivat urheilukentälle ja 
sen läheisyyteen sekä tennis-
kenttien tuntumaan.

Ohjelmassa oli liikunnal-
lisia toimintapisteitä, kuten 
keppihevosrata, lajikokeilu-
ja ja pelejä sekä palosammu-
tuksen harjoittelua.

Illan loppuhuipennus näh-
tiin Kirsikkapuistossa, valo-, 
tuli- ja pyroshow -taideteos 
yhdistettynä musiikkiin ja va-
loon sekä tulitanssiin.

Valotapahtuman järjesti 
Mäntsälän kunta kumppa-
neinaan paikallisia yhdistyk-
siä, yhteisöjä ja yrittäjiä. Säh-
köt tapahtuman teoksiin toi-
mitti Nivos Oy.

na ja nauttia eväistä illan ai-
kana. Tapahtuma keräsi run-
saasti yleisöä eri puolille Kir-
sikkapuistoa.

Mäntsälän kunnanjohtaja 
Hannu Laurila lausui tapah-
tuman alkusanat, jonka jäl-

Kuvat Nelli Puisto
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Mäntsälä on saanut jälleen 
kultaisen Yrittäjälipun tun-
nustuksena pitkäjänteises-
tä ja yritysmyönteisestä elin-
keinopolitiikastaan. Uuden-
maan Yrittäjien jakama lip-
pu on voimassa kaksi vuot-
ta, ja se myönnetään kunnil-
le, jotka kehittävät aktiivises-
ti yhteistyötä yrittäjien kans-
sa ja edistävät yritystoimin-
nan edellytyksiä.

Tänä vuonna kultaisia yrit-
täjälippuja myönnettiin yh-
teensä 12 kunnalle: Asko-

Matalan kynnyksen salihar-
joittelua ja kuntosalipalve-
lua tarjoava Kuntokeskus 
Liikku avasi uuden kunto-
salin Mäntsälässä. Uudes-
sa Liikussa on yli tuhat ne-
liömetriä tilaa harjoitella 
ja se vahvistaa entisestään 
Mäntsälän kuntosalitarjon-
taa. Uudessa kuntokeskuk-
sessa seinillä ei nähdä tree-
nattuja kroppia, vaan jotain 
ihan muuta.

Uusi Kuntokeskus Liik-
ku Mäntsälä avautuu enti-
siin Jyskin tiloihin osoittees-

Kuntokeskus Liikku avasi Mäntsälässä
sa Mäntsäläntie 1. Tila sijait-
see hyvien kulkuyhteyksien 
varrella ja keskukseen on-
kin helppo saapua niin kä-
vellen, pyörällä kuin autolla.

– Mäntsälä valikoitui uu-
den salin sijainniksi, koska 
näemme täällä potentiaa-
lista asiakaskuntaa sekä ha-
luamme olla mukana kehit-
tämässä Mäntsälän liikun-
tatarjontaa. Uuden Liikun 
avulla pystymme palvele-
maan kuntosaliharjoittelua 
haluavia entistäkin tehok-
kaammin alueella ja varmis-

tamaan että asukkailla on 
laadukkaita treenimahdol-
lisuuksia, Kuntokeskus Lii-
kun toimitusjohtaja Johan-
na Riihijärvi toteaa.

Uusi Liikku sisältää muun 
muassa monipuolisen kun-
tosalilaitteiston, mahdol-
lisuuden Personal Trainer 
-palvelujen käyttämiseen 
sekä muista keskuksista tu-
tun modernin avainkortte-
ja hyödyntävän lukkojär-
jestelmän pukukaapeissa. 
Mäntsälän uusi Liikku on 
myös kuntosaliketjun mui-

den toimipisteiden tapaan 
tilava ja asiakaskapasiteet-
ti on suunniteltu niin, että 
jokaisella on tilaa harjoitella 
ilman ruuhkan tuntua.

– Oma tila on meistä yksi 
erittäin tärkeä elementti sa-
liharjoittelussa, ja jokaisella 
salillamme tähtäämme sii-
hen, että oman treenin saa 
tehdä niin rauhassa kuin ha-
luaa, Riihijärvi lupaa.

Uusi sali noudattaa myös 
Liikun visuaalista linjaa, sillä 
salilla ei nähdä kuvia treena-
tuista vartaloista, vaan ihan 

jotain muuta.
– Me haluamme omal-

la esimerkillämme osoittaa 
kaikkien treenaajien olevan 
saman arvoisia, eikä ole ole-
massa mitään ”mallikrop-
paa”, jota pitäisi tavoitella. 
Me panostamme sisustuk-
sessa esimerkiksi suomalai-
seen koivumaisemaan, jon-
ka on todettu tuovan viih-
tyisyyttä ja rauhallisuuden 
tuntua, Johanna Riihijärvi 
kertoo.

– Alusta lähtien Liikus-
sa on ollut visio, että pa-

ras treeni on tehty treeni, ja 
jotta mahdollisimman mo-
ni pääsee tähän tavoittee-
seen, hinnoittelun on olta-
va kunnossa. Liikun salikon-
septi mahdollistaa kohtuul-
lisen kuukausimaksun sil-
lä, että keskitymme tarjoa-
maan laadukkaat salipuit-
teet, mutta emme esimer-
kiksi ryhmäliikunnan kaltai-
sia palveluita. Automatisoi-
tu salirakenne kulkukorttei-
neen pitää myös henkilös-
tön määrän pienenä, Riihi-
järvi kertoo.

Mäntsälän kunta uusi kultaisen Yrittäjälipun

Kultaisen Yrittäjälipun kävivät vastaanottamassa Mäntsälän Yrittäjien aikaisemmat puheenjohtajat Jarmo Mäkeläinen 
(kuvassa vas.) ja Pentti Sorkio, Mäntsälän Yrityskehityksen toimitusjohtaja Juha Leinonen, Mäntsälän kunnanjohtaja 
Hannu Laurila ja Mäntsälän Yrittäjien nykyinen puheenjohtaja Eero Kokko.

la, Hyvinkää, Järvenpää, Ke-
rava, Kirkkonummi, Mänt-
sälä, Nurmijärvi, Pornainen, 
Pukkila, Raasepori, Tuusula 
ja Vihti.

Yrittäjälippu kertoo toimi-
vasta yhteistyöstä ja jatku-
vasta kehittämisestä.

Yrittäjälippu perustuu 
kunnan ja paikallisen yrittä-
jäjärjestön yhdessä tekemään 
itsearviointiin. Arvioinnissa 
tarkastellaan muun muassa 
kunnan elinkeinopolitiikkaa, 
yritysviestintää, hankintakäy-

täntöjä sekä sitä, miten yri-
tysten tarpeet huomioidaan 
päätöksenteossa.

– Olemme iloisia ja ylpei-
tä siitä, että saimme kultai-
sen Yrittäjälipun jo toista-
miseen. Se on meille sekä kii-
tos tehdystä työstä että vah-
va kannustin jatkaa pitkäjän-
teistä ja laadukasta yhteistyö-
tä kunnassa toimivien yrittä-
jien kanssa. Tunnustus on 
myös selkeä ja myönteinen 
viesti kunnan yritysmyöntei-
sestä ilmapiiristä yrityksille, 

jotka harkitsevat sijoittumis-
ta Mäntsälään, iloitsee kun-
nanjohtaja Hannu Laurila.

Yrittäjyyttä tukeva kun-
ta houkuttelee uusia toimi-
joita.

Kultainen Yrittäjälippu 
vahvistaa Mäntsälän mai-
netta vetovoimaisena yritys-
paikkana. Kunta sijaitsee kes-
keisellä paikalla valtaväylien 
risteyksessä Uudellamaalla, 
ja sen tavoitteena on luoda 
mahdollisimman sujuva toi-
mintaympäristö niin uusille 

kuin jo toimiville yrityksille.
– Elinkeino- ja työllisyys-

ohjelmamme keskeisenä pu-
naisena lankana ja tavoit-
teena on ”helpompi arki yri-
tykselle”. Nyt saatu kultai-
nen Yrittäjälippu kertoo, et-
tä olemme oikealla tiellä yri-
tysmyönteisen Mäntsälän ra-
kentamisessa. Tämä on meil-
le myös tärkeä strateginen ta-
voite, sillä kasvua ei synny il-
man kunnassa toimivia yrit-
täjiä ja yrityksiä, jatkaa Lau-
rila.

Lipun arviointikriteerit 
kattavat neljä osa-aluetta: 
Elinkeinopolitiikka ja yritys-
palvelut, Yhteydenpito ja yh-
teistyö yrittäjien kanssa, Jul-
kiset hankinnat ja kilpailutus 
sekä Yrittäjäystävällisyys pää-
töksenteossa.

Kultainen Yrittäjälippu 
on korkein kolmesta tasos-
ta. Sen rinnalla jaetaan myös 
hopeisia ja pronssisia lippuja.

Kultainen Yrittäjälippu 
myönnettiin Mäntsälälle 
myös vuonna 2023.
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  Hoito ja hoiva 
  Siivous 

Avustaminen 
Piha- ja puutarhatyöt

Apua omaan ja  

lähimmäisesi arkeen

Uusimaa 
040 530 8814

toimisto.uusimaa 
@hyvinvointiakotiin.fi

www.hyvinvointiakotiin.fi

Hoito ja hoiva
Siivous
Avustaminen
Piha- ja puutarhatyöt
HUOM! myös lapsiperhepalvelut

Keskuskatu 12, puh. (019) 689 6600

ma–pe 8–20, la 9–17, su 10–16

Apteekkipalvelua Mäntsälässä vuodesta 1888.Verkkoapteekki mantsalanykkosapteekki.fi

INFLUENSSAROKOTE ........................49,90 €
PAKETTIHINTA INFLUENSSA- JA PNEUMOKOKKIROKOTE .........................164,90 €
PAKETTIHINTA INFLUENSSA- JA KORONAROKOTE ........................................179,90 €

TEHOSTETTU
INFLUENSSAROKOTE ........................89,90 €
PAKETTIHINTA Tehostettu infl uenssa- ja pneumokokkirokote ...............199,00 €
PAKETTIHINTA Tehostettu infl uenssa- ja koronarokote .................................214,90 €

JÄYKKÄKOURISTUSROKOTE ...........49,90 €
PNEUMOKOKKIROKOTE .................135,00 €
KORONAROKOTE ...............................149,90 €
VYÖRUUSUROKOTE ..........................249,90 €
RSV-ROKOTE .......................................289,90 €
Myös KORVAHUUHTELUT nyt apteekista ..49,90 €

Kokoomuksen puheen-
johtajaksi Johanna Joensuu

Mäntsälän Kokoomuksen 
pitkäaikaisin puheenjoh-
taja Jari K. Sillanpää luo-
pui tehtävästään.

Uuden hallituksen ilmeet olivat iloisia syyskokouksen jälkeen. Ylärivissä Tomi Antti-
la, Atte Määttä ja Harri Kuokkanen, keskellä Miiro Haarma, Pirkko Luhtanen ja Aida 
Lutfi, eturivissä Jani Hautaluoma, Johanna Joensuu ja Mikko A. Ratia.

Mäntsälän Kokoomuk-
sessa tapahtui muutok-
sia sääntömääräisessä ko-
kouksessa, puheenjohtaja 
vaihtui ja hallitus sai uusia 
jäseniä, osan vanhoista jat-
kaessa tehtävissään.

Jari K. Sillanpää luopui 
puheenjohtajan tehtäväs-
tä toimittuaan siinä vuo-
desta 2019. Hän ilmoitti 
päätöksestään hallituksel-
le jo alkukesästä 2024. Pää-
tös kypsyi useamman ul-
komailla vietetyn jakson 
myötä, jolloin kävi selväk-
si, ettei kaikkia asioita voi 
hoitaa etänä. Sillanpää jät-
tää tehtävänsä hyvillä mie-
lin. Kahdessa viimeisim-
mässä kuntavaalissa Ko-
koomuksen valtuutettu-
jen määrä on kasvanut yh-
dellä valtuutetulla per kau-
si, ja jäsenmäärä on sama-

na aikana noussut 30 pro-
senttia. Tästä on hyvä jat-
kaa uuden puheenjohtajan 
ja hallituksen johdolla yh-
distyksen kehittämistä ja 
päättäjien määrän kasvat-
tamista.

Hallitus on pysynyt Sil-
lanpään kaudella lähes 
muuttumattomana, mi-
kä on mahdollistanut asi-
oiden sujuvan etenemisen. 
Vaikka pieniä haasteita on 
ollut, ne ovat olleet harvi-
naisia.

Uusi puheenjohtaja Jo-
hanna Joensuu on kun-
tapolitiikassa uusi kas-
vo, mutta monelle tuttu 
mäntsäläläisestä yhdistys- 
ja vapaaehtoistoiminnas-
ta. Vankka yhdistysosaa-
minen tuleekin tarpeen, 
sillä uuden hallituksen en-
simmäisenä tehtävänä on 

suunnitella ja vetää läpi 
Mäntsälän Kokoomuksen 
100-vuotisjuhlavuosi 1926.

OLET TÄSSÄ

Niin on tämä lehtikin.
Tämän lehden toimittajat elävät samaa 

arkea kuin lukijamme. Me kerromme 
luotettavasti asioista, jotka tapahtuvat 

juuri tässä. Alueista, ihmisistä ja 
ilmiöistä, jotka ovat tärkeitä meille 
kaikille juuri tällä alueella. Kiitos, 

kun olet tässä, tämän lehden äärellä, 
meidän kanssamme.

Luotettavan uutismedian 
tunnistat tästä nimestä

MÄNTSÄLÄN
SANOMAT
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KÄSINPESUT
MYLLYTYKSET
SISÄPESUT

Tuntuu piristyvän! 
KYSY AINA ENSIN MEILTÄ

Perusteltu ja ammattitaitoinen asuntoarvio 0€

Eximas Oy LKV

Keskuskatu 2 A 6, 04600 Mäntsälä 

puh. 019 688 3624

Toimisto avoinna

ma-to 10.00–17.00

pe 10.00–15.00

remax-eximas.fi
eximas@remax.fi

Minna Berglund
Kiinteistönvälittäjä LKV, KiAT

kaupanvahvistaja
046 528 5345

minna.berglund@remax.fi

Ari Pirilä
Kiinteistönvälittäjä

LKV, KiAT
044 980 7522 

ari.pirila@remax.fi 

Arja Juutinen 
Kiinteistönvälittäjä 

LKV, LVV
0400 506 430

arja.juutinen@remax.fi

Timo Airismaa
Myyntineuvottelija

040 502 9397
timo.airismaa@remax.fi

Ranya El Ghaoui-ten 
Oever

Myyntineuvottelija
050 324 0011

ranya.ghaoui@remax.fi

Outi Ruokanen
Myyntineuvottelija 

KiLAT
040 565 8144

outi.ruokanen@remax.fi

Janne Nielsen
Yrittäjä, KM, LKV 
kaupanvahvistaja

0400 280 294
janne.nielsen@remax.fi

Tea Reinikainen 
Kiinteistönvälittäjä 

LKV, LVV
 045 172 7676 

tea.reinikainen@remax.fi

Tänä vuonna kauppa on käynyt aiempaa paremmin
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Edullista
arkiruokaa

Voim. 22.–26.10. 
Valio
Voi normaalisuolainen
500 g (5,90/kg)
2 kpl/talous295

2 KPL

S-market Mäntsälä 
Keskuskatu 1, 04600 Mäntsälä  

ma–la 6.30–22, su 9–22
Kampanjatuotteita on saatavilla rajoitettu määrä.

Katso resepti  
yhteishyvä.fi

Voim. 22.–26.10. 
Kotimaista
Peruna Colomba
1 kg
Suomi089

Voim. 22.–26.10. 
Mr. Panini
Paninit
235 g (14,18/kg)
2 kpl/talous
Yksittäin 4,651000

Voim. 22.–25.10. 
Tuore kuhafilee
Suomi3390

kg

Voim. 22.–26.10. 
Kariniemen
Fileesuikaleet
400–450 g (8,78– 9,88/kg) 
Suomi395

Voim. 22.–26.10. 
HK
Sininen lenkki
580 g (3,43/kg) 
3 kpl/talous199

Voim. 22.–26.10. 
Kotimaista
Keitot
Pakaste, 400 g (3,75/kg)
Yksittäin 1,69–1,80 (4,23–4,50/kg)300

2 kpl

Voim. 22.–26.10. 
Xtra
Appelsiinimehu
1 l (1,25/l)
Yksittäin 1,95

250
2 kpl

2 KPL

Voim. 22.–26.10. 
Kotimaista
Peruna-sipulisekoitus
Pakaste, 1 kg
2 kpl/talous
(30 pv alin hinta 1,55)099

3 KPL

3 kpl
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Mäntsälä sai lokakuussa uu-
den innostuneen yrittäjän, 
kun Susanna Saarvon Senso-
Soppi avasi ovensa Keskuska-
tu 13:ssa. SensoSoppi tarjoaa 
sensomotorista valmennus-
ta, jossa kartoitetaan ja kehi-
tetään ihmisen aistien ja her-
moston tasapainoa.

– Päädyin sensomotorisen 
valmennuksen pariin raskau-
den jälkeen fysioterapeuttini 
suosituksesta. Olin hakemas-
sa apua keskivartalon hallin-
taan, mutta sitä ennen nä-
kyikin muutoksia tunne- ja 
stressinsäätelyssä ja parantu-
neessa unessa. Lähdin tutus-
tumaan tieteelliseen tutki-
mukseen menetelmän taus-
talla, vakuutuin ja päädyin 
hakemaan myös itse koulu-
tukseen, Susanna kertoo.

Susanna on peruskoulu-
tukseltaan fysioterapeutti, 
joka on laajentanut osaamis-
taan sosiaalisen kuntoutuk-
sen ylempään ammattikor-
keakoulututkintoon. Työs-
kentely erilaisten asiakasryh-
mien kanssa herätti mielen-
kiinnon aisteihin, neurologi-
aan ja aivojen toimintaan, ja 
Susanna on opiskellut senso-
motoriikan lisäksi myös neu-
ropsykiatriseksi valmentajak-
si.

– Minulle on tärkeää teh-
dä työtäni tieteeseen ja tut-
kimukseen perustuen, sote-
taustani tuo vahvan ammat-
tietiikan. Olen silti avoin uu-
sille menetelmille ja uskon 
myös kliinisen työn havain-
toihin. Kaikkein tärkeintä on 
kuitenkin olla ihan vain hel-
posti kohdattava ihminen, 
oma itsensä.

Sensomotorisessa valmen-
nuksessa työskennellään 
mm. tasapainoaistin ja pri-
mitiivirefleksien kanssa.

– Heikentynyt tasapaino ei 
vaikuta vain pystyssä pysymi-
seen, vaan aiheuttaa aivoille 
jatkuvan kuormituksen tilan, 
koska aivot joutuvat proses-
soimaan kovemmin, Susanna 
kertoo. Huono tasapaino voi 
näin aiheuttaa jopa masen-
nus- ja ahdistusoireita.

– Primitiivirefleksit puoles-
taan ovat normaali osa vau-
van kehitystä, mutta joskus 
niitä jää päälle tai ne voivat 
traumaattisten elämänta-
pahtumien yhteydessä akti-
voitua aikuisiällä uudelleen. 
Primitiivirefleksit ohjaavat 
meitä mm. motorisessa kehi-
tyksessä eli vauva oppii kont-
tamaan ja kävelemään näi-
den automaattisten liikemal-
lien kautta.

Susanna vertaa hermostoa 
navigaattoriin, joka kertoo, 
missä sijainnissa ja asennos-
sa olet, mitä ympäriltäsi löy-
tyy ja miten kannattaa ede-

Sensomotorista osaamista Mäntsälään

Fysioterapeutti
Susanna Saarvo vaikuttui 

sensomotorisesta 
valmennuksesta niin 

vahvasti, että opiskeli 
valmentajaksi itsekin.

tä. Navigaattori varoittaa tie-
töistä tai muista esteistä, joi-
ta kannattaa välttää.

– Jos hermosto on epätasa-
painossa, esimerkiksi primi-
tiivirefleksejä on jäänyt aktii-
viseksi, navigaattorin kartas-
sa onkin turhia, kuoppaisia 
kiertoreittejä. Pääset edel-
leen perille, mutta se on työ-
lästä, monimutkaista ja ikä-
vää.

Harjoittelu ei Susannan 
mukaan ole vaikeaa, vaan se 
koostuu pienistä rauhallisisis-
ta liikkeistä. Joskus harjoitte-
lun herättämät tunteet voi-
vat kuitenkin yllättää.

– Harjoittelussa tehdään 
juuri toisin kuin hermosto tai 
primitiviirefleksi ohjaisi te-
kemään, jolloin se voi herät-
tää turhautumisen tai ärsy-
tyksen tunteita. Harjoitukset 
ovat alussa vähän kuin köy-
denvetoa hermoston kanssa, 
joka haluaisi pitää kiinni van-
hasta tutusta tavasta.

Susanna painottaa, että 
sensomotorisessa valmen-
nuksessa ei ole mitään mys-
tistä. Työskentely perustuu 
ihmisen sensomotoriseen eli 
aistien ja liikkeen kehityk-
seen, joka alkaa jo sikiöaika-
na.

Sensomotoriseen valmen-
nukseen kannattaa hakeu-
tua, jos kokee haasteita stres-
sin tai tunnesäätelyn kans-
sa, säpsyy helposti tai on jat-
kuvasti varuillaan, palautuu 
huonosti, lihasten tai nivel-
ten kanssa on epäselviä on-
gelmia, tasapaino-ongel-
mia tai muuten keho ei tun-
nu olevan ihan tasapainos-
sa. Myös hahmotus- tai op-
pimisvaikeudet voivat liit-
tyä hermoston epätasapai-
notilaan. Lisäksi keskittymis-
vaikeuksiin tai ADHD-tyyp-
pisiin oireisiin saattaa löytyä 
apua sensomotorisesta har-
joittelusta.

– Yleisesti tyypillisiä on 
epämääräiset haasteet, jois-
ta ei oikein saa kiinni ja joihin 
on vaikea saada apua, Susan-
na kertoo.

Susanna hoitaa vastaan-
otollaan sekä aikuisia että 
lapsia noin 6-vuotiasta alka-
en. Yläikärajaa ei ole, mut-
ta hyvin huonossa fyysisessä 
kunnossa harjoittelua voi olla 
vaikea toteuttaa. Hyvää lihas-
kuntoa tai aerobista kuntoa 
treenaaminen hermoston 
kanssa ei kuitenkaan edelly-
tä. Joskus liikunnan aloitta-
minen voi olla helpompaa, 
jos hermostolliset haasteet 
taklataan ensin ja kehon liik-
kumisesta tulee luonnolli-
sempaa. Harjoittelu voi aut-
taa myös parantamaan ur-
heilusuorituksia.

– Lapsiasiakkaiden kanssa 
käymme alkutilanteen aina 

vanhemman kanssa läpi en-
nakkoon puhelimessa. Myös 
muut asiakkaat voivat soit-
taa, jos miettivät, voisiko sen-
somotorinen valmennus olla 
heille sopiva vaihtoehto.

Susanna muistuttaa, että 
kaikki elämisen ja olemisen 
haasteet eivät selity aktiivisil-
la primitiivireflekseillä tai ta-
sapaino-ongelmilla.

– Ensimmäisen käynnin 
kartoituksen tulos voi myös 
olla, ettei löydy mitään, mi-
hin sensomotorisella valmen-
nuksella voidaan vaikuttaa. 
Käteen jää kuitenkin katta-
va kartoitus siitä, mitä omal-
le hermostolle sillä hetkellä 
kuuluu sekä eväitä ennalta-
ehkäistä esimerkiksi tasapai-
non haasteita.

Susanna kasvoi Helsingissä ja 
Espoossa, ja muutti Mäntsä-
lään muutamia vuosia sitten. 
Sukujuuret ovat Mäntsäläs-
sä ja Susanna onkin vierail-

lut suvun mökillä aivan vau-
vasta asti.

– Täällä ihmiset ovat mu-
kavia ja juttelevat toisilleen. 
Mäntsälässä on lämpöä. 
Toivonkin, että voin tuoda 
mäntsäläläisille sitä samaa 
hyvää mieltä, mitä Mäntsälä 
on antanut minulle.

Tuore yrittäjä on ollut elä-
mänsä aikana monessa mu-
kana partiosta erilaisiin va-
paaehtoistöihin. Hän kokee 
yhteisöllisyyden olevan tär-
keä arvo ja haluaa omalta 
osaltaan antaa takaisin yh-
teisöille.

– Uskon, että yhteishenki 
on tärkeää ja olenkin jo lähte-
nyt mukaan Mäntsälän Yrit-
täjänaisiin. Meillä on myös 
kivat tilat ja olemmekin kol-
legoideni kanssa ideoineet 
erilaisia pieniä maksuttomia 
yhteisöllisiä tapahtumia. Yh-
dessäolo ja esimerkiksi käsil-
lä tekeminen hellivät myös 
hermostoa, Susanna paljas-
taa tulevia suunnitelmia.

Teksti & kuva
Laura Santakivi

Vanha Porvoontie 9, Mäntsälä

p. 040 480 8888

asiakaspalvelu@mantsalankirjapaino.fi 

www.mantsalankirjapaino.fi 

Painopalvelua
Mäntsälästä
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MÄNTSÄLÄ

Mäntsäläntie 1-3, Mäntsälä
Puh. 019-687 1160
Tekstiilit Anneli p. 0400 855 166
Avoinna ark. 9–18, la 9–14

703240 1234567 08 9
ASIAKAS ANSSI

PLUSSA-KORTTI PLUSSA-KORT

99€

45€

129€

129€

33€

28€

Winter BUCKET

Classic Winterized
Shoulder Bag LAUKKU

Fluffy EARMUFFS

12.90

On-the-go encore 
NILKKURIT

Go walk glide-step 
2.0 BOOT

Sundve knit
merinovillasekoite 
NEULE naisille

Froya naisten
URHEILULIIVIT

S25 VAPOR TYKE
GRIP STK 10 - LASTEN
JÄÄKIEKKOMAILA

59€

äännntttiiiee 111---3333,, MMMMääännntttssäääälllläääää
-68777 111166600

66666

7032444033222444440 112233344455666777345567 0088800000888 999
ASIAKAAAS AANNANSSSI

PLPPLLUUSSSAAA-KKKOORRRTRTTTI PLPLUSSSSAA--KOOORRT

65€
Vapor Youth 20 - LASTEN

JÄÄKIEKKOMAILA
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Linnatie 5, 04600 Mäntsälä 
Puh: 050 444 1714, 050 444 1715 ja 0400 463 691
vianorpartner@msoynet.com
Avoinna: ma-pe 8 – 18, la 9 – 14

Riihenmäentie   7,  04600 Mäntsälä

OTA YHTEYTTÄ!

 

LVI-HUOLTO & LVI-ASENNUKSET

OILON MAALÄMPÖPUMPUT 
ASENNETTUNA

DAIKIN LÄMPÖPUMPUT
NOPEALLA TOIMITUKSELLA!

LVI-TYÖT

Hirvieläinvahingoista kannattaa ilmoittaa pian

Hirvieläinten viime talvena ja 
kesän aikana aiheuttamat va-
hingot voi vielä havaita hyvin 

Kuva Arto Pulkkinen

Männyntaimiin on levitetty syönninestoainetta ja laitet-
tu latvasuojat.

Metsänomistajien kannattaa tarkistaa nyt alkusyksystä, onko omissa 
taimikoissa hirvieläinten aiheuttamia vahinkoja. Hirvieläinvahinko-
ilmoitus kannattaa tehdä Metsäkeskukseen lokakuun loppuun mennessä, 
jotta vahingot ehditään käydä arvioimassa vielä tämän vuoden puolella.

tuneemmissa metsissä mer-
kittävät vahingot. Tänä vuon-
na metsänomistajille makset-
tiin noin miljoona euroa kor-
vauksia hirvieläinvahingoista.

Hirvieläinvahinkoilmoi-
tuksen voi tehdä lomakkeel-
la Metsäkeskukseen.

Puuntaimia on 
hyvä suojata 
syksyllä

Syksy on hyvää aikaa suojata 
puuntaimia, jotta hirvet eivät 
söisi niitä talven aikana. En-
nen pakkasia taimiin voi le-
vittää syönninestoainetta ja 
laittaa latvasuojat. Vahinko-
vaarassa olevan taimikon voi 
myös rajata keltaisella hirvi-
nauhalla.

– Hirvieläimet siirtyvät vä-
hitellen talviravintoon, eli 
syömään puuvartisten kasvi-
en kuorta ja neulasia. Syksyl-
lä hirvet liikkuvat talvilaidun-
alueille, joilla ne voivat aihe-
uttaa talven aikana vahinko-
ja, Esko Viinanen kertoo.

Metsänomistaja voi olla 
hirvenmetsästäjiin yhteydes-
sä, jos ilmenee tarvetta koh-
dennetulle metsästykselle ja 
hirvikannan hoidolle.

Karttaselain-sovelluksen il-
maisten marja- ja sienikart-
tojen julkaisut saavat taas 
jatkoa ja nyt kasvupaikka-
kartoille on lisätty herkkuta-
tit ja männynherkkutatit. Ai-
emmin kesällä ja syksyllä jul-
kaistiin kartat suppilovahve-
roiden ja kantarellien kasvu-
paikoista.

Uuden julkaisun myötä 
Karttaselaimesta löytyvät il-
maiset kartat suosituimmille 
sienille ja marjoille: herkku-
tatille, männynherkkutatille, 
kantarellille, suppilovahve-
rolle, puolukalle ja mustikal-
le. Myös uusia marja- ja sieni-
karttoja on luvassa jatkossa.

Karttaselain tarjoaa sekä 
kokeneelle että ensimmäistä 
kertaa asiasta kiinnostuneel-
le sienestäjälle tai marjasta-
jalle työkalun, joka tekee so-
pivien alueiden löytämisestä 
helpompaa. Muuan muas-
sa herkkutattien kausi jatkuu 
lokakuussa. 

– Karttaselaimen sieni- ja 
marjakartat ovat kätevä apu-
väline joka mahdollistaa uu-
sien alueiden löytämisen säi-
lyttäen kuitenkin etsimisen 
ja löytämisen riemun. Tavoit-
teemme on madaltaa kyn-
nystä luontoon lähtemiseen 
ja siitä nauttimiseen. Nyt kun 
Karttaselaimessa on jo mu-
kana suosituimmat sienet ja 

marjat, voi sitä käyttää erin-
omaisena apuvälineenä vaik-
kapa muun retkeilyn lomas-
sa. Marja- ja sienikartat on 
otettu laajasti käyttöön käyt-
täjiemme keskuudessa ja tä-
nä syksynä useat käyttäjäm-
me ovat kertoneet löytä-
neensä ensimmäiset sienen-
sä sovelluksen avulla, sanoo 
toimitusjohtaja Jukka Hieta-
nen Karttaselain-sovellusta 
kehittävästä AccelBit Oy:stä.

Karttaselaimella on Suo-
messa jo noin miljoona käyt-
täjää vuosittain. Se on moni-
puolinen karttasovellus joka 
tarjoaa ilmaiset ja huipputar-
kat kartat maastoon, vesille, 
retkeilyyn ja töihin. Marja- ja 
sienikarttojen lisäksi käyttäji-
en saatavilla ovat myös kaikki 
Karttaselaimen muut katta-
vat ominaisuudet retkeilyyn 
ja luonnosta nauttimiseen.

Marja- ja sienikartat ovat 
heti käytettävissä ja ne löyty-
vät Karttaselain-sovelluksen 
karttavalikosta. Sovellus löy-
tyy sovelluskaupoista haku-
sanalla Karttaselain.

Sienestäminen kuuluu jo-
kaisenoikeuksiin. Jokaisenoi-
keus oikeuttaa poimimaan 
marjoja ja sieniä sieltä, missä 
liikkuminenkin on sallittua. 
Metsähallituksen sivuilta voit 
lukea mikä kuuluu ja mikä ei 
kuulu jokaisenoikeuksiin. Et 

esimerksi saa kulkea tai poi-
mia sieniä toisen pihapiirissä. 
Lisäksi luonnonsuojelualueil-
la liikkumista voidaan rajoit-
taa alueen suojelutavoitteen 
saavuttamiseksi.

Karttaselain-sovelluksella 
voi tallentaa suunnitellut ja 
hyväksi todetut sienipaikat 
myöhempää käyttöä varten. 
Sovellus tarjoaa myös mak-
suttoman pääsyn laajaan ret-
keilyaineistoon, joka kattaa 
kymmeniä tuhansia kohtei-
ta ympäri Suomen, muun 
muassa reittejä, laavuja, tu-
pia, uimarantoja ja veneily-
kohteita. Tämä mahdollistaa 
marja- tai sieniretken yhdis-
tämisen muuhun retkeilyyn.

Retkeilijä voi esimerkik-
si merkitä lähtöpisteensä so-
vellukseen, tai jakaa sijaintin-
sa muille. Tämä tekee sieni-
retkistä paitsi mukavampia, 
myös turvallisempia. Myös 
nämä toiminnot ovat sovel-
luksessa käytettävissä ilmai-
seksi. Sovelluksen Plus-tila-
uksella saa käyttöönsä lisä-
toimintoja kuten karttojen 
latauksen offline-tilaan tai 
reitin suunnittelutoiminnot. 

taimikoissa. Metsänomista-
jien kannattaa käydä tarkis-
tamassa, onko omissa taimi-

koissa paljon hirvien katko-
mia tai syömiä puuntaimia.

Hirvieläinvahingoista kan-
nattaa ilmoittaa Metsäkes-
kukseen lokakuun loppuun 
mennessä, jotta vahingot eh-
ditään käydä arvioimassa vie-
lä tänä vuonna. Tänä vuon-
na arvioiduista hirvieläinva-
hingoista maksetaan korva-
ukset metsänomistajille en-
si keväänä.

– Tähän aikaan syksystä 
metsissä liikkuu paljon mar-
jastajia, sienestäjiä ja met-
sästäjiä, joten myös he voi-
vat huomata hirvieläinvahin-
koja ja vinkata niistä metsän-
omistajalle. Myös metsäam-
mattilaiset liikkuvat maas-
tossa työkseen ja ovat apu-
na myös vahinkoilmoituksen 
ja korvaushakemuksen laa-
dinnassa, sanoo hirvieläinva-
hinkovastaava Esko Viinanen 
Metsäkeskuksesta.

Hirvieläimet aiheuttavat 
vuosittain taimikoissa ja vart-

Etelä-Suomessa varsinai-
nen hirvijahti alkoi lokakuun 
toisena viikonloppuna. Kyt-
täysjahti pelloilta on alkanut 
jo syyskuun alussa.

Lisätietoa hirvieläinva-
hinkojen ilmoittamisesta ja 
korvauksen hakemisesta on 
Metsäkeskuksen verkkosi-
vuilla.

Herkkutatit ja männynherkkutatit 
nyt Karttaselaimen kartoilla
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Olivier Norek: 
Talven
soturit

Osta Isälle lahjaksi uutuuskirja

Keskuskatu 5, Mäntsälä
p. 040 750 8777

kirjakauppa@mantsalankirjapaino.fi 
Avoinna ma-pe 10–18, la 10–15

MÄNTSÄLÄN KIRJA
JA KONTTORITARVIKE

Noutopiste Palvelupiste

Mikko Porvali:
Erikoisjoukot

Seppo
Mustaluoto:

Hylkeenmetsästäjä

Tuomas Kyrö:
Mielensäpahoittaja 
ja sodankäynnin 
taito

Christian 
Rönnbacka: 
Armoton

Alexander 
Stubb:
Vallan kolmio

Ozzy 
Osbourne: 
Viimeinen 
voitelu

Eliisa Kuusela:
Hapanjuuri-

leipurien parhaat 
2

Björn Wahlroos: 
Nurkkahuone

Mitä Missä
Milloin 2026

Mika Kulju:
Raatteen tie

Mari Moilanen:
Sienikirja

Jo Nesbo:
Suden hetki

Max Seeck:
Petetty

Ilkka Remes:
Punarutto

Esa Siren:
Taisteluosasto Rasi

Harri Syrjänen:
One Pot 2

Jussi Soikkanen: 
Eränkävijä
2025-2026

Isänpäivä
9.11.

Vuoden 2026
KALENTERIT
-taskukalenterit

-pöytäkalenterit

-memot
-seinäkalenterit

-Yliopiston almanakat

-ajanvarauskalenterit

Kauniit
Isänpäivä-
kortit

Isänpäivä
9.11.

Isänpäivä
9.11.

Isänpäivä
9.11.

Isänpäivä
9.11.

UUTUUS
Nähdään

MÄNTSÄLÄSSÄ!
-tietovisapelikortit

18 €

Immu – Nousut, laskut
ja sudenkuopat

N t l

Isänpäivä
9.11.
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MARJOKOTI OY LKV
on toiminut yli 10 vuotta
Mäntsälän keskustassa

osoitteessa Keskuskatu 7, Mäntsälä.

KOHTEET:
Tutustu ajankohtaisiin
kohteisiin marjokoti.fi 

tai tule käymään toimistolla

MARJOKOTI LKV
Keskuskatu 7, 04600 Mäntsälä

p. 0400 374565

Marjo Havurinne
LKV, LVV, KiAT
0400 374 565

marjo.havurinne@marjokoti.fi 

Maisalantie 2 F, Mäntsälä. Avoinna arkisin 9–18, la 9–15   Puh. 045 188 4030

LB-AUTOPESULA TARJOUKSET
VOIMASSA
28.11. ASTI

130€
(norm. hinta alk. 195 €)

kk

400€  (norm. hinta alk. 600 €)

kk
sisältää myös renkaiden vaihdon

ja renkaiden pesun

€  (norm. hinta alk. 245 €)

kk

€  (norm. hinta alk. 350 €)

sisältää myös renkaiden vaihdon
ja renkaiden pesun

110€
(norm. hinta alk. 185 €)

80€ 
(norm. hinta alk. 140 €)

€
(norm. hinta 35 €)

+ ovienvälit ja kumimatot

€
(norm. hinta 40 €)

(Keraamiseen
pinnoitukseen ei kuulu
myllytys tai kiillotus)

Hinnat koskevat henkilöautoja


