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Huollon
noutopalvelu:

Voimme noutaa autosi
huoltoon Mantsalan alueella.

MYBE.FI / 019 685 1164

I[lmastoinnin huollot (R1234yf ja R134a)
mugtan | J\  Katsastustarkastukset ja katsastuksessa kaytot

kesahuollot meilta:

Sijaisautot
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Carpojat Oy
Ali-Maisalantie 1, 04600 Mantsala

p. (019) 688 0126
carpojat@msoynet.com

OSTETAAN SEKA MYYDAAN
KULTAA JA HOPEAA

seki kelloja, vanhoja rahoja, seteleiti, kolikoita,
militariaa, postimerkkejii ja rihkamaa yms.

c: \
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KUI.;-ITOPEA

vaikat: (olemme parkkipaikalla)

025 Keskiviikko

D-11:00 MANTSALA, LIDL
Hollola, K-Market Soramaki
Orimattila, Tokmanni
Kausalan tori

21.08.2025

09:30-11:00
11:30-13:00
13:45-14:45
15:00-16:00
16:30-17:30

22.08.2025 Perjantai -
09:30-11:00 MANTSALA, KAIIPPA'I'ORI
11:40-13:00 Lahti, SPR Kontti
13:15-14:30 Lahti, R-kioski Jalkaranta
14:50-16:10 Lahti, K-Market Sipurantie
16:30-17:45 Lahti, K-Market Solina

KOTIKAYNNIT 0800 150 150

Torstai
Nastola, K-Supermarket
Lahti, Citymarket Paavola
Artjarvi, tori
Myrskyldn tori
Pukkilan kirjasto

www.kultahopea.fi

. e . . . ® J PALVELUA
Todennakdisesti aina paras hinta!

SSinett

Perhe- ja Perintdoikeuden palvelut Oy
0400 595 122

www.perhejaperintosinetti.fi

Keskuskatu 8, 04600 Mantsala
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Bella Simo ¢ joka paiva uusi makumatka!

LOUNASBUFFET

arkisin klo 10:30-14:00

Arkisin
klo 15:00
alkaen

¢ elakelaiset ja opiskelijat 11.50 € ¢
a'la carte

Seisovapodydassamme kohtaat tuoreita herkkuja
ja vaihtuvia makuja - aina laadulla valmistettuna.
* Lounas, joka yllattaa - joka paiva! e«

Meilta saat kaikki burgerit, pizzat ja
pastat myos gluteenittomana!

BELLA SIMO Tervetuloa Bella Simoon!
Keskuskatu 4,

Mantsala
0400 409 666

Avoinna: %
ma-to 10-22, pe 10-23, K
la 11.30-22, su 11.30-20
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ITYHGET 11.7.-23.8.
OLJYMAEN HESATEATTERISSA

OLJUMACNKUIA T, 04530 OHHOLA

LIPUT OHROLANTEATTERI@GMAIL.COM / 050 435 6330
OHHOLANNUORISOSEURA.FI
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7= MAALAIS- [
(% MARKKINAT
su10.8.2025 klo 10 -14 ‘j}

Museorakennuksia, kasitoitd, t)
tyonaytoksia, pappamopoja, |
maatilatuotteita, herkkuja... ¢
limainen yleisokuljetus
Mantsalan linja-autoasema -
Sepanmaki non stopina
klo 9.30-14.30. i,

£

)
¥ g% MANTSALA

_ SEPANMAEN
KASITYOMUSEQ

Sepanmaki 10, Mantsald, Hirvihaara

Mantsdlan kunnan kulttuuripalvelut

Tuomas Paukku
& Mikko
livanainen

8.9. Flamencoduo
Murtola ja Widenius

25.8.
Sami Saari

)
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"0, \“\
YRy) su0®

10.11. Manel Ferreira 8.12. Francesco D’Angelo

Musiikin
edistamissaatic

Y1 MANTSALA

Liput 10 €. Ennakkoon Mdntsdldan
Kipa-kirjakaupassa ja lippu fi.

Lippuja myyd&dn myos ovella.

Jarj. Mikko livanainen yhdesséa kunnan
kulttuuripalvelujen kanssa.

Seuraa Instagramissa @kulttuurimeijerinkitaraklubi
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edustajiston vaalit

ST = : : Vaali sinulle tarkeita asioita — asetu ehdolle
Osuuspankkisi uusi edustajisto valitaan vaaleilla

marraskuussa 2025. Omistaja-asiakkailla on
mahdollisuus olla mukana paattamassa siita,
millainen edustajisto omassa osuuspankissa on ja
kuinka omistaja-asiakkaiden aani tuodaan kuuluviin
oman osuuspankin hallinnossa.

Ehdokkaaksi voi ilmoittautua jokainen hyvamaineinen
pankin palveluja kayttava omistaja-asiakas, joka on
littynyt omistaja-asiakkaaksi viimeistaan 31.5. ja
tayttaa 18 vuotta viimeistaan ehdokashankinnan
aikana. Lisaa ehdokkuuden kriteereista voit lukea

: . R verkkosivuilta.
Hyva edustajisto kuvastaa monipuolisesti

kaikkialpankin orqistaja—agiaki;aita._Tarvi;semme Voit jo nyt ilmoittaa kilnnostuksestasi asettua
edustajistoon aktiivisia omistaja-asiakkaita,

jotka ovat kiinnostuneita yhteisista asioista ja tuovat ehdclnllelosmtteessa op-fi/yla-uusimaa/vaalit mutta
mukanaan oman asiantuntemuksensa. Edustajiston ~ Varsinainen endokasasettelu alkaa elokuussa.

jasenilta el vaadita erityista pankkiasioiden
osaamista. Asenne ratkaisee.

Edustajisto on ainutlaatuinen nakoalapaikka oman
pankin toimintaan ja tuo mukanaan mahdollisuuden
vaikuttaa. Edustajiston jasenena sinulla on
loistava mahdollisuus kerryttaa kokemusta
luottamustoimista ja luoda uusia verkostoja,

Kiinnostuitko?

Kysy meilta lisaa tai kay osoitteessa
op.fi/yla-uusimaa/vaalit

Liity omistaja asiakkaaksi
viimeistaan 31.5.

llmoittaudu ehdokkaaksi
271.8. klo 08.00-11.9. klo 16.00.

Aanesta
3.11. klo 08.00-13.11. klo 16.00

Julkaisemme vaalien tuloksen
AP
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Terttu HeikKinen

Kesdkuun toisella viikolla
kuului Mantsalassa, Ohko-
lan Kortiston tilan pihapiiris-
sd, lintujen laulun seasta ilois-
ta musiikkia. Tilaa emdnnoi-
va Eija Hynninen kertoi, et-
td menossa on Suomen Kan-
sanmusiikkiliiton viiden pai-
van mittainen KAMU "2025
eli lasten ja nuorten kansan-
musiikkileiri. Osallistujia oli
talld kertaa kymmenen. Lei-
rin ohjelmaan kuului paivit-
tdin seka erilaisia yhteissoit-
toharjoituksia ettda yksilo-
opetusta ja myds esiintymis-
ta ryhmittdin.

Harrastajien,
ammattilaisten
ja ystavien
yhteenliittyma

Suomen  Kansanmusiikki-
liitto on perustettu vuonna
1968 ja silla on 25 jasenyh-
distysta ympari Suomea. Liit-
to haluaa edistad kansanmu-
siikkialaa jarjestamalla koulu-
tuksia ja tapahtumia ympari
vuoden. Toimintaan liittyy
my0s kansainvilista yhteis-
tyotd, kuten kesdisin ETH-
NO Finland, jonka taustal-
la on ranskalainen organi-
saatio. Kyseessa on Euroo-
pan laajuinen musiikinopis-
kelijoiden leiritys Kaustisel-
la juuri ennen Kaustinen Folk
Music Festival -tapahtumaa.
Kansanmusiikkiliiton suurin
vuosittainen tapahtuma on
kuitenkin Samuelin Polonee-
si, joka tana vuonna oli maa-
liskuussa Tornion ja Haapa-
rannan alueella.

Mutta palataanpa Ohko-

lloista musisointia maalaismaisemassa

Lasten ja nuorten
kansanmusiikkileiri Ohkolassa

laan lasten ja nuorten leiril-
le. KAMU-leireja on jarjes-
tetty kesdisin ympdri Suo-
mea jo 1980-luvulta ldhtien
janyt toista kertaa perakkain
Maéntsélassa Kortiston tilal-
la. Opettajina toimivat Paki-
lan musiikkiopiston kansan-
musiikin opettaja, MuT Lee-
na Joutsenlahti (63) ja Sibe-
lius-Akatemian viulunsoiton
ja kansanmusiikin opettaja,
MuT Emilia Lajunen (46).

Oriveden opistosta
Sibelius-Akatemiaan

KAMU-leireilld Leena Jout-
senlahti on opettanut lihes
yhtdjaksoisesti jo 80-luvun
lopulta lahtien.

—Olen Satakunnasta ko-
toisin eikd minulla ollut mi-
taan yhtymakohtia kansan-
musiikkiin, ennen kuin luki-
on jilkeen menin Oriveden
Opiston musiikkilinjalle ja in-
nostuin ikihyvaksi, kun nain
kuinka monimuotoista kan-
sanmusiikki olikaan ja ndin
ensimmaisen kerran muun
muassa 5-kielisen kanteleen
ja jouhikon, kertoi Leena
Joutsenlahti varikkaasti taus-
tastaan.

—Opiston musiikkilinja oli
yksivuotinen, mutta opiske-
lin sielld kolme vuotta, kun-
nes Sibelius-Akatemiaan pe-
rustettiin vuonna 1983 en-
simmainen kansanmusiikki-
osasto ja opiston opettajani
Jukka Louhivuoren kehotuk-
sesta paadyin sinne ja sinne
tielle jain, koska koko musii-
kin maailmankuvani muuttui
ja laajeni.

Kansanmusiikille  syda-
mensa antaneen Leena Jout-
senlahden mielestd monilla
ihmisilla on edelleen, kuten

Kuva Terttu Heikkinen
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Sara (vas.), Siiri, Aura, Lumi ja Laila ryhmaharjoitustunnilla Emilia Lajusen ohjauksessa

Kortistontilan Pelkkatuvassa.

hanelld itsellaankin oli, lilan
kapea-alainen kuva kansan-
musiikista ja ettd Kansanmu-
siikkiliiton yksi tehtava onkin
laajentaa koulutuksilla ja ta-
pahtumilla tatd nakemysta.

Kansanmusiikissa
kiehtoo tietty vapaus

Keski-Suomesta Suolahdes-
ta lahtdisin oleva Emilia Laju-
nen alkoi jo 4-vuotiaana soit-
taa viulua klassisella Suzu-
ki-menetelmalld, mutta [6y-
si 10-vuotiaana kansanmusii-
kin. Han on itsekin osallistu-
nut 1990-luvulla KAMU-lei-
reille Leena Joutsenlahden ol-
lessa opettajana.

—Perustin siskoni ja veljeni
kanssa kansanmusiikkiban-

Kuva Terttu Heikkinen

Leena Joutsenlahti ohjaamassa ryhmaa KulttuuriNavetan salissa. Kaisla (edessa vas.), Hert-
ta, Viola (takana vas.), Eeva, Roosa ja entinen KAMU-leirildinen Ruut, joka oli avustamas-
sa tdlla leirilla.

din Jalkisytytys, joka oli ai-
koinaan ihan Suomen mesta-
ri -bandikin, hymyilee Emilia.
=Soitin kylld valilla klassis-
takin musiikkia, mutta sitten
Kaustisten musiikkilukiossa
alkoi ala muutenkin kiinnos-
taa ja hakeuduin sitten Sibe-
lius-Akatemiaan kansanmu-
siikkilinjalle.
—Kansanmusiikissa kiehtoo
tietty vapaus verrattuna klas-
siseen, mutta kylla nditd voi
yhdistellakin, mainitsee vield
Emilia, joka on ollut 2000-lu-
vun lopulta yli kymmenella
KAMU-leirilld opettajana.

Leiri maaseudulla

on elamys nuorille
soittajille

—-Tama on kiva paikka, kisso-
ja, lampi ja sauna, mainitsee
Helsingin Paloheindssd asuva
Siiri Jousi (11), joka opiskelee
Pakilan musiikkiopistossa sel-
lon soittoa ja on toista kertaa
KAMU-leirilla.

-Isd on soittanut selloa,
niin hdneltd voin saada koto-
nakin apua harjoitteluun.

Siirin mielesta leirilla on ki-
voja kavereita ja on mukava
kokeilla kansanmusiikin soit-
tamista.

Paloheindstd on myods Au-
ra Helske (11), joka soittaa
selloa ja sivusoittimena nok-
kahuilua ja on myos toista
kertaa taalla leirilla. Pakilan
musiikkiopisto on hanellekin
tuttu paikka.

—Isosisko, joka on 17-vuo-
tias, soittaa selloa ja siten se
tuli minullekin paasoittimek-
si.

-Tama on ihana paikka.

Viola Wallin (11), joka on

hankin paloheinilainen, tuli
puolestaan ensimmaista ker-
taa leirille kaverinsa ehdotuk-
sesta.

—Olen soittanut viisi vuot-
ta pianoa, jota isd ehdotti
soittimeksi, kertoo Viola jat-
kaen, ettd soittaa klassista
musiikkia, mutta tykkaa kyl-
1 kansanmusiikistakin.

Lauttasaarelainen  Lumi
Pohjola (10) on puolestaan jo
kuusi vuotta opiskellut viu-
lunsoittoa Lauttasaaren mu-
siikkiopistossa.

—Meidan perheessa soite-
taan muitakin soittimia, ki-
taraa, kaksirivista haitaria
ja bassoa ja meilla on per-

hebandikin, kertoo Lumi.
—-Tama on ihan paras leiri,
pidan kaikesta taalla.

Kansanmusiikkiliitolle
uusi toiminnanjohtaja

Kesdkuun alussa liiton uute-
na toiminnanjohtajana aloit-
tanut Jaana Kari tuli kay-
maan KAMU-leirilld suoraan
Savonlinnasta, jossa han oli
suunnittelemassa yhteistyo-
kumppaneiden kanssa ensi
vuoden Samuelin Polonee-
sia. Apuna tdssa on Kansan-
musiikkiliiton tuottaja Maa-
rit Aarvala, joka on tiiviisti
mukana Poloneesin tuotan-
nossa.

—-Asun Hiameenlinnassa,
mutta olen syntyisin Akaal-
ta Toijalasta, jonka nuoriso-
seurassa aloitin kansantans-
sin 5-vuotiaana, kertoo Jaana
taustastaan.

—Aloitin 6-vuotiaana pia-
nonsoiton musiikkiopistossa,
mutta kansanmusiikki kulki
siind rinnalla perheen harras-
tuksena ja veljeni on ammat-
tikansanmuusikko.

Jaana on toiminut kulttuu-
risihteerind ja -koordinaatto-
rina Pirkanmaan eri kunnissa
ja ollut siis myds kansanmu-
siikin ja -tanssin kanssa teke-
misissa esimerkiksi Pispalan
Sottiisissa.

—Kun tdma toiminnanjoh-
tajan pesti avautui ja aloitin
tyot, tuntui kuin olisi kotiin
tullut, hymyilee Jaana Kari
kertoen eri tapahtumien ole-
van tarkeitd kansanmusiikki-
alan tunnetuksi tekemisess3,
verkostoitumisessa ja esiinty-
miskokemuksen saamisessa.

Kuva Terttu Heikkinen

#

Joutsenlahden opetuksessa.

Viola Wallin leiriin kuuluvalla yksityisopetustunnilla Leena
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EUROMASTER
Renkaat ja autohuolto

Autohuollot ja korjaukset
nopealla aikataululla!

Autosahkotoiden s
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CAR Ali-Maisalantie 1, Mantsala

p. 019-688 0126

Avoinna:
POJAT ma-ke 8-19, to-pe 8-17

MANTSALA Maisalantie 16, 04600 Mantsil3,
p. 0400 869 939. Ma-pe 7.30-18

PARTURI-KAMPAAMO AUTOKORIAAMO _ -
Marja-Liisa Vire 7:MI PENTTI LHAKSONEN s Palvelutaksi
H /I N ———
(s /)l ° Pakokaasu 0BD-testi § |\ qiqksit 0400 310 618 | | me
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; a,"’ - mielentunteet@gmail.com ! e Mettiontie 53, 04660 Mantsala Riitta Heikkila

«Vydhyketerapia « Luotettava keskusteluapu shet

jo-mioy@msoynet.com

.. " Mantsalantie 1-3, 04600 Mantsald -

SUOMALAISTA
® Jl PALVELUA

Lo . Taksit puh.
Meilta toimitusmyyntina
ASKO, UPO ja GORENJE kodinkoneet, | | 044 0600 806 & 045 6258 842

myos asennettuna ammattitaidolla.

& plusterveys
Tervetuloa Talopesulakoneet, myynti ja huolto
hammashoitoon

Palvelemme turvallisessa
ymparistossa kaikissa

suusi terveytta koskevissa
asioissa, aina yksilollisesti ja
ammattitaidolla. Pidetaan
huolta hymystasi!

1_'ilausajot, sote- ja kelakyydit,
tavarakuljetukset

Sari Toissalo
hammaslaakari

PLUSTERVEYS mantsalanhymyhammas.fi
MANTSALAN puh. 019 6871288 Vuokrataan FIR
HYMYHAMMAS Keskuskatu 11 B, Mantsala LEGUAN 160 (16m)

ja DINO 210 (21m) HENKILONOSTIN - .
¢ Kuljetus tarvittaessa tyomaalle Taksnpalvelu Jonna Koskinen

OTETAAN VASTAAN - -

) MAMLAUKSET JA LasTorTUKsET Tilaa taksi

MANTSALANKULMAN RAKENNUS TIKI ov‘ numerosta
HAMMASLAAKARIT Puh. 040 567 0571 044 509 1002

Myos Kela-kuljetukset

br HML Mihaela Serban ja Jari Seraste

SHG Piivi Vitikainen ERIKOIS-
HAMMASTEKNIKKO
Huvitie 5 A, Mintsild « puh. 019 688 3533 ASIANAJOTOIMISTO Anna Hedlund
JAAKKO KEIPI KY Vud
* Uudet
~ = - Keskuskatu 4 B, hammasproteesit A Al A
¢ R limalampépumput 04600 Mantsala « Vanhojen korjaukset MANTSALAN SANOMAT
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, & 044 362 2562 p. 044 0512841 —
i ulkaisija ja kustantaja: .. «
00000 cccccccccccoe Jaakk()kelpl@gmallcom Oigsokoulfﬂkaar:]ttuséjlqal Viestinta Alanko Oy/ 2 MAHTSAL
.+ Minimoi limmityskulut & katutaso Elina Alanko p. 0400 579 222 ‘ E; - SANO

. - maksimoi mukavuus { mantsalanhammas.fi elina.alanko@mantsalankirjapainofi | s 4 | s o
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e sdilididen yléskaivuu- ja purkutyot ot i
Kysy lisaa! Mantsélan Kirjapaino p. 040 480 8888
vy 3 ./J JOSAVI OY 050-471 2886 asiakaspalvelu@mantsalankirjapaino.fi
yli 40 vuoden ammattitaidolla
{.fh . - Painopaikka:
- ; ; Lehtisepit Oy, Lahti
Kylmaalan Erikoisliike Miko Meliin
M E L LI N OY ?405“;19'? 702 Lue nako i S I ehti Uutismedian Liiton jasenlehti
ami Mellin _

www.mellinoy.fi p. 0400 826 200 0405 496 703 www.mantsalansanomat.fi www.mantsalansanomat fi _
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Tapahtumakalenteri

Verkkosivut: mantsalanseurakunta.fi
Facebook: Miantsalian seurakunta
Instagram: @mantsalansrk
YouTube: Mintsalan seurakunta

JUMALANPALVELUKSET I

M Kouluun ldhtevien siunaaminen ke 6.8. klo 18 kirkos-
sa. Tilaisuuden jélkeen kahvit ja mehut sekd pieni muista-
minen kouluun lahteville.

B Messu su 10.8. klo 10 kirkossa. Messun toimittavat pa-
pit Antti Kupiainen ja Riikka Pajunen, kanttori Johanna Lin-
na sekd laulaja Ville Kinnunen.

M Erityisrippikoulun konfirmaatio su 10.8. klo 13 kir-
kossa.

M Karjalaisen kansan messu ja Kirvu-juhla su 17.8. klo
10 kirkossa. Tapani Nuutinen on sdveltidnyt ja sanoittanut
karjalaisille oman taysimittaisen messun, joka tuo iloa ja va-
loa kesaan. Messun toimittavat papit Tarja Meijer, Mikko
Seppdld ja Riikka Pajunen seka kanttori Kimmo Puunena.
Sanat nuotteineen jaetaan kirkossa. Laulua tukee Kirvun
Lauluseura. Lampimadsti tervetuloa pyhapadivan viettoon
ovatpa juuresi missa vain!

ILMOITTAUTUMINEN I

B Odotuksen sidvyt - ryhma raskaana oleville maa-
nantaisin 22.9., 29.9,, 6.10,, 20.10,, 27.10,, 3.11. ja 10.11. klo
17-19. llmoittautumisia ottaa vastaan 13.8. alkaen teks-
tiviestitse / WhatsAppilla lastenohjaaja ja ryhmanohjaa-
ja Jenna Horttanainen, p. 0400 371 609. Paikka ilmoitetaan
mydhemmin ryhman toteutuessa. Maksuttomasta ryh-
mastd saa rentoutumisen keinoja odotukseen, synnytyk-
seen ja vauva-aikaan, vertaistukea ja rohkaisua, erilaisia ta-
poja rakentaa omaa suhdettaan syntyvaan vauvaan seka
vapaavalintaisen kuvaushetken, jossa otetaan raskauskuva.

M Haluaisitko oppia leipomaan vaaleaa leipaa taikina-
juurella? Siihen tarjoutuu tilaisuus jollain syksyn kolmesta
leipakurssista. Opettelemme ruokkimaan juuren, kasitte-
lemadn taikinaa ja muotoilemaan sen leivaksi, jonka saat
kurssin paatyttyd mukaasi kotiin paistettavaksi. Kurssin
hinta on 30 €. Hapanjuurileivonnan aakkosia ovat opasta-
massa pastori Pdivi Laalo yhdessa eménta Susanna Toiva-
sen kanssa. Syksyn leipakurssit pidetaan seurakuntakeskuk-
sen alasalissa klo 17-21 ti 23.9,, ke 15.10. ja ti 28.70. limoit-
tautuminen kaikille kursseille alkaa ke 18.8. klo 8 osoittees-
sa mantsalanseurakunta.fi/ilmoittaudu. Jokaiselle kurssil-
le on oma ilmoittautumislinkkinsa.

M Ikdihmisten kesdinen retkipdiva ti 26.8. Lihto Mant-
salan linja-autoasemalta klo 9, paluu iltapdivalla noin klo
16-17. Vierailemme Merikeskus Vellamossa ja Kymin kir-
kossa. Lounaan sydomme ravintola Laakogissa, ja kdymme
puistokavelylla Sapokan vesipuistossa. Retken hinta on 45
€, jonka lisdksi kahvit omakustanteisesti. llmoittautumi-
nen 28.7.-1.8.ja 6.8.—12.8. diakoniatydntekija Minna Karls-
sonille sahkopostitse minna.karlsson@evl.fi tai puhelimit-
se / viesteitse 040 743 3261. Kerro ilmoittautumisen yh-
teydessd osallistujan yhteystiedot, mahdolliset allergiat ja
ruokarajoitteet sekd muut retken kannalta oleelliset eri-
tyistarpeet.

B Vapaaehtoiseksi Palvelevaan puhelimeen? Uusi
Teams-koulutus alkaa syyskuussa. Palvelevaan puhelimeen
soittaa erilaisia ihmisia, jotka eldvat eri elimantilanteissa.
Ennen ensimmadiseen puheluun vastaamista sinulle anne-
taan valmiudet vastata erilaisiin puheluihin ja kohdata mo-
nenlaisia soittajia. Vapaaehtoiskoulutus kestaa noin 40 tun-
tia. Jos kiinnostuit, ota yhteyttd 7.9. mennessa Kirkon kes-
kusteluavun koordinaattori Minna Kotajarveen sihkopos-
titse: minna.kotajarvi@evl.fi.

TAPAHTUMAT I

B Miehet Sanan darella maanantaisin klo 18 seurakun-
takeskuksen kahviossa. Ryhmddn otetaan ilolla vastaan
my0s uusia jasenia!

B Mummonkammari tiistaisin klo 10-13 seurakunta-
keskuksen alakerrassa, kaynti takapihalta. Tervetuloa mu-
kavaan joukkoon tapaamaan ystavia ja tekemain kasitGi-
td! Mummonkammari on kaikenikdisten naisten ja miesten
kotoinen kasitydkammari, jossa valmistetaan kasitoita seu-
rakunnan erilaisiin tarpeisiin ja lihetystyon hyvaksi. Kahvi-
tarjoilu klo 10.45. Mummonkammarin aukioloaikoina ku-
ka tahansa voi piipahtaa sielld ostoksilla tai tehda tilauksia.

B Opastetut kierrokset hautausmaalla ja pappilassa
kahtena keskiviikkona 20.8. ja 27.8. Ldhto tapahtuu sanka-
rihautausmaalta. Klo 18-19 tutustumme Mantsaldn hau-
tausmaahan Kartanomatkojen oppaan Marjut Jokisen
johdolla, ja saamme tietoa hautausmaan historiasta ja sen
merkkihenkilGista. Aiheena on ’kirkon valtaa pitavat’ Klo
19.15-20 tutustumme Mantsalan vastaremontoituun pap-
pilaan ja sen pihapiiriin kirkkoherra Tarja Meijerin opasta-
mana. Pappilassa on asunut sen yli 120-vuotisen historian
aikana monenlaisia asukkaita - mutta keitd he oikein oli-
vat? Ja mita kaikkea pappilassa onkaan vuosikymmenten
saatossa nahty ja koettu? Opastukset ovat maksuttomia,
ei ennakkoilmoittautumista.

MANTSALAN
i L SEURAKUNTA

M Seurakunta on mukana Harrastusmessuilla la 23.8.
klo 10-14 Kapinatorilla. Tule seurakunnan teltalle moik-
kaamaan meitd ja tutustumaan monipuoliseen seurakun-
nan tarjoamaan toimintaan. Tand vuonna nostamme esiin
Mantsalan 440. juhlavuotta, ja osallistumalla leikkimieli-
seen onnenpydraan voit voittaa itsellesi vaikka kirkkomag-
neetin!

B Ohkolan kesijuhlat su 24.8. klo 12.30-14.30 Oljyma-
en kesiteatterilla, Oljlymienkuja 1. Ohkolan kyliliiset ja
Miéntsdldn seurakunta jarjestavat yhdessa kesdjuhlan, jos-
sa on erilaista ohjelmaa, yhteislaulua seka keittoruokailu.

B Naisten saunailta ti 26.8. klo 18 Ahvenlammen lei-
rikeskuksessa. Vietamme kotailtaa, kierramme lampea tai
pienempaa piha-aluetta ihmetellen ja ihastellen luontoa ja
vastailemme yhdessa visaisiin rastikysymyksiin luonnosta.
Palkintokin on luvassa! Saunaillat ovat lamminhenkisia yh-
teysiltoja naisten kesken. Mahdollisuus saunomiseen, ren-
toa yhdessdoloa, illan teeman ja ajankohtaisten asioiden ja-
kamista ja iltapalaa. lltaa vie eteenpdin ja saunat lammit-
taa Riikka ja Outi.

LAPSILLE JA PERHEILLE
mantsalanseurakunta.fi/lapsillejaperheille

M litaperhekerho maanantaisin klo 17-19 Koivulan ker-
hotalolla.

B Hydkannummen perhekerho tiistaisin klo 9.30-
11.30 Hyokdannummen kerhotalolla.

B Toukkapiiri sylivauvoille ja vanhemmiille tiistaisin
klo 10-12.30 seurakuntakeskuksen kahviossa.

B Perhospiiri tiistaisin klo 14-16 Koivulan kerhotalossa
perheille, joissa on 1-2-vuotias taapero.

B Koivulan perhekerho keskiviikkoisin klo 9-11 Wan-
halla.

M Arolan perhekerho torstaisin klo 9-11 padivakoti Pik-
ku-Arolan tiloissa.

B Muksunurkka perjantaisin klo 15-16.30 Koivulan
kerhotalolla.

M Pdivikerhoissa ja Rytmitoukissa on vield muutamia
paikkoja vapaana. llmoittautuminen tapahtuu nettisivuil-
lamme mantsalanseurakunta.fi/ilmoittaudu. Vapaat paikat
ovat seuraavissa ryhmissa:

4-5-vuotiaiden paivakerho maanantaisin ja keskiviikkoi-
sin klo 9-12.

Rytmitoukat torstaisin klo 9-10 (yli 1-vuotiaat).

Rytmitoukat torstaisin klo 10.15-11.15 (6kk - 1-vuoti-
aat).

KOULUIKAISILLE I

wanhannuoret.fi/kouluikaisille

B Lapsikuoron harjoitukset maanantaisin 18.8. alka-
en klo 18-19 kirkossa kirkkomuusikko Enni Poykon johta-
mana. Kuoro on suunnattu 1.-9.-luokkalaisille. Ihan kaikki
laulamisesta innostuneet lapset ja nuoret ovat tervetullei-
ta mukaan! llmoittautuminen on ensimmaisten harjoitus-
ten alussa, mutta myohemminkin padsee mukaan. Lisatie-
dot: Enni Poykkd p. 044 557 0908

B Junnu Afterit alakouluikdisille tiistaisin 12.8. alkaen
klo 13-15 Hyokdnnummen kerhotalossa seka klo 13.30-
15.30 Wanbhalla sekd keskiviikkoisin 13.8. alkaen klo 13-15
Hyokannummen kerhotalolla. Voit pelata, tehda erilaisia
kadentaitoja, jutella toisten kanssa tai vain olla. Tarjolla pie-
ni vélipala.

VARAUKSET JA VUOKRAUKSET I

B Pappilan juhlatilat. Mintsilildiset padsevit pita-
maan 1.9. alkaen perhejuhlia ja muistotilaisuuksia pappi-
lan juhlasalissa ja sen viereisessa ruokasalissa viikonloppui-
sin (pe—su). Vuokravarauksia juhlatiloihin voi tehda per-
jantaista 1.8. lahtien soittamalla kirkkoherranvirastoon p.
019 560 7500 tai kaymalla paikan paalld pappilassa osoit-
teessa Nordenskidldintie 3. Kirkkoherranvirasto on avoinna
ma-ke ja pe klo 9-13. Pappilassa tarjoilua ei ole mahdollis-
ta jarjestaa itse, joten juhlien jarjestdjan tulee tilojen vuok-
raamisen lisdksi varautua myos pitopalvelun varaamiseen.
Tilaa vuokrattaessa pakettiin kuuluvat aina seka juhla- et-
td ruokasali. Tilaan mahtuu enintddn 30 henkilda. Parkki-
paikkoja on kahdeksalle autolle. Lisdd parkkipaikkoja 16y-
tyy seurakuntakeskuksen (Urheilutie 1) ymparistost3, jos-
ta on lyhyt kdvelymatka pappilaan. Kahvitilaisuuden vuok-
ra on télld hetkelld 71 euroa (sis. alv 25,5 %) ja ruokailutilai-
suuden vuokra on 99 euroa (sis. alv 25,5 %). Hinnastoa pai-
vitetddn alkusyksystd 2025. Pappila on saavutettava, silld
liikuntaesteiset padsevat sisdan hissinostimen avulla paa-
ovesta. Juhlasalissa on piano. Virsikirjoja sdilytetaan ruoka-
salin kaapistossa.

NUORILLE I
wanhannuoret.fi

* KIVIMYYNTI OLLILA =

Hautakivipalvelut myo6s
katevasti sahkodpostilla
kivimyynti.ollila@gmail.com
www.kivimyyntiollila.fi
Séaéksjarventie 969
p. 0400 852309

LOIMAAN Olemme avoinna

sopimuksen mukaan

KIVI 1921

MANTSALAN

% HAUTAUSPALVELU OY
HAUTAUSTOIMISTO Vanha Porvoontie 4
TAMMI 04600 Mantsala
Puh. 040 774 9641

Avoinna ma-pe 10-16.
Info@hautaustoimistotammi.fi

www.hautaustoimistotammi.fi

Hautauspalvelut
Hautakivet
Perunkiriat
Pitonalvelu
Surukukat

Ajanhengen mukainen.
Ammattitaitoinen henkildkunta kdytettavissdnne.

= _—

P. 020 759 7700
www.helmililja.com L

Kukkatilaukset myds verkosta: ¥
helmililja.ekukka.fi

- Meilta kaunista ja kestdvad maljakkoon.

e

Parasta pihaan ja parvekkeelle.
=% - Kaikki kukat arjesta juhlaan.
& Myés kukkavalitykset seké kukkakuljetukset.

www. Kukkakulma.net

Keskuskatu 12, Méntsild  p. 0400 417 347

A¥ ' 1
Ww et O
War = L

Silmalaakari- ja optikkopalvelut
VARAA AIKA puh. 019 688 3810
Ajanvaraus netissa - www.kivanako.fi

KivaNako &

Keskuskatu 6 LH 3, 04600 Mantsala * kivanako@kivanako.fi
Avoinna: ma-pe 9.30-17 jala 10-14

LVI-TYOT

LVI-HUOLTO & LVI-ASENNUKSET

OILON MAALAMPOPUMPUT
ASENNETTUNA

o1lon

DAIKIN LAMPOPUMPUT
NOPEALLA TOIMITUKSELLA!

P DAIKIN

OTAYHTEYTTA!

)L‘u’l#esalaicnen Oy

Riihenméentie 7704600 Mantsala
www.lvi-vesalainen.fi e 019 6871 611
toimisto@lvi-vesalainen.fi
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Saaren tarhurien itsepalvelukioski avattiin

Toiset lomailevat,
toiset opiskelevat
puutarhuriksi

Mintsalassa Saaren kar-
tanolla Keski-Uudenmaan
koulutuskuntayhtyman eli
Keudan puutarhatuotan-
non opiskelijat eivat lomai-
le, silld kasvukausi on paras-
ta aikaa opiskella puutar-
huriksi. Opiskelijat perusti-
vat myds oman itsepalvelu-
myymalan.

Saaren kartanon pelloil-
la Miantsalassa kavi kuhi-
na heindkuun alkupdivi-
na. Muun muassa sipulit,
kurpitsat ja sellerit kasvoi-
vat kohisten. Puutarhatuo-
tannon opiskelijoiden oma
Saaren tarhurit -osuuskun-
ta viljelee avomaalla luon-
nonmukaisesti kymmenia
muitakin vihanneksia, juu-
reksia, yrtteja ja leikkokuk-
kia.

Toisen vuoden puutarhu-
riopiskelija Ulla Lehtista ei
harmita olla koulussa kes-
kella parhainta lomakaut-
ta. Han katselee sipulisatoa
tyytyvdisena.

— Sipulit lahtivat muka-
vasti kasvuun. Tamad kesa on
jarjestanyt kastelut osin il-
maiseksi. Sen sijaan viileista
ja sateisista sdistd eivat ty-
kdnneet munakoisot, jotka
tarvitsevat [ampda ja aurin-
koa. Niita viljellddan yleensa
néilla leveyksilla kasvihuo-
neissa. Me halusimme kui-
tenkin kokeilla, koska taalla

koululla epaonnistuminen-
kin on turvallista.

Saaren tarhurien uusin
kokeilu on avattu itsepalve-
lukioski, joka palvelee maa-
nantaista perjantaihin klo
9-20. Kioskissa myydaan
Saaren kartanon himottuja
tomaatteja ja kurkkuja se-
ka marjatunnelissa kasva-
tettuja mansikoita ja vadel-
mia. Myos Saaren tarhuri-
en omia tuotteita myydaan
kioskissa, kun sato kypsyy.

— Itsepalvelumyymalassa
opiskelijat voivat kehittda
osaamistaan ja yrittdjyys-
valmiuksiaan kaytannos-
sd. Myymala on rakennettu

pedagogisista lahtokohdis-
ta opiskelijoiden hyodyk-
si, kertoo vastaava opetta-
ja Jenni Pdivahonka.

Saaren tarhureita pitda
kiireisena myos kevaalla en-
nakkotilauksessa ollut Sa-
toboksi, joka toimitetaan
tilaajille kahden viikon va-
lein aina heindkuun lopulta
lokakuun loppuun.

— Satoboksin avulla me
opiskelijat olemme voi-
neet jo kevaalld suunnitel-
la viljeltavien vihannesten
maarad ja kokeilla kump-
panuusmaanviljelyd. Sato-
boksin tilaaja ottaa puutar-
hurin kanssa yhdessa riskia

sadon onnistumisesta, kos-
ka satoboksin koko maaray-
tyy saadun sadon mukaan,
kertoo puutarhuriopiskelija
Veera Rossi.

Viime viikolla Saaren tar-
hurien itsepalvelumyyma-
ladn saapuivat muun mu-
assa ensimmaiset lehtisel-
lerit, kukkakaalit sekd her-
neet. Kaikki omat tuotteet
kasvavat luonnonmukai-
sesti Saaren kartanon pel-
loilla Mantsdlassa. Tuot-
teita saa itsepalvelumyy-
maldsta Saaren puutarhal-
la (Puutarhantie 1, Mantsa-
13). Myymala on auki on jo-
ka arkipaiva klo 9-20.

MH: Onpa siité jo aikaa!
S Kirvun pitajajUhlat ﬁ

17.8.2025 Mantsalassa

Klo 10 kirkossa Karjalaisen kansan messu
Seurakuntakeskuksessa
klo 11.30 ruokailu « klo 13 paivajuhla

Osallistumismaksu 30 €, alle 15-vuotiaat 20 €, alle 7-vuotiaat O €
llmoittautumiset ruokarajoitteineen viim. 10.8.2025
os. kirvu@kirvu.fi tai puh. 050 5812434

(KIRPPIS WANHA NALLE )

Makasiinintie 2, Mantsila - Ma-Pe 11-19, La-Su 11-16

 LOMALLA 162382025

Poytavuokra: 29€ / 25€ (7 vrk)
Myyntipalvelu: 50 / 50 %

044 771 1272

myymala@kirppiswanhanalle.fi
www.kirppiswanhanalle.fi

_Facebook / Kirppis Wanha
i) L B

SUURI LAATTA-
MYYMALA AVATTU
LAHDESSA!

yli 3000 mallia
I ENEREICERICELE
60x120 cm UUTUUKSIA
seind/lattia
LAATTA-PARKETTEJA

- kestaa talon ian!

Lattia- ja seinalaattoja suuri valikoima
10-30 €/ m?, tule ja valitse!

EUROKYMPPI OY

Pyhantaantie 3, 15230 Lahti
Avoinna ma-pe klo 10-18, la klo 10-15
Tervetuloa! p. 044 040 4542

Myo6s verkkokaupasta eurokymppi.fi

Mantsalan kunnan
uusi henkilostojohtaja
on Mika Lindgren

Mantsalan kunnanhallitus
valitsi kokouksessaan 23.
kesakuuta kunnan henki-
|6stojohtajan virkaan val-
tiotieteiden maisteri Mika
Lindgrenin.

Virkaa haki kaikkiaan 49
henkil3, joista valinta teh-
tiin haastattelujen ja sovel-
tuvuusarvion jalkeen.

Mantsilan kunnan hen-
kilostojohtajan virka oli
haettavana ajalla 13.5.-
1.6.2025. Virkaan valitta-

valta vaaditaan virkaan so-
veltuvaa ylempaa korkea-
koulututkintoa, kokemusta
henkilostoasioiden johta-
misesta seka riittavaa osaa-
mista tyolainsaddannosta ja
kunta-alan virka- ja tydeh-
tosopimuksista.

Lindgren aloittaa viras-
saan 6.8. Hin on toiminut
aikaisemminkin  Mantsa-
lassa HR-johtajana vuosina
2014-2020.
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Vuokralle tarjotaan

TOIMISTOHUONE 18m?

Mintsildn keskustassa, os. Vanha Porvoontie 9, 2. krs.
Heti vapaa. Sovi esittely p. 0400 579 222.
Paikalliskustannus Alanko Ky

Vuokralle tarjotaan
Mantsalan keskustassa
saunalliset asunnot

RT-KAKSIO 45 m?

Vuokra 580€ /kk + vesi ja s&dhkd. Vapaa heti.

RT-YKSIO 43 m?
Vuokra 530€/kk + vesi ja sédhkd. Asunto
remontoitu, lattiat, seinat, wc, kylpyhuone ja
sauna uusittu. Vapaa heti.

Vuokratakuu 1 kk.
p. 0400 579 222.
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HIRVITALON RAVINTOLA
Kesan avoinna
ma-pe klo 7.30-14

Kivistontie 16 A, 04600 Mintsala
info@puirava.fi ® p. 0400 228 095

— ELLIE

Lounas
ma-pe klo 10.30-13.30

Keskuskatu 6, 04600 Mintsila
info@puirava.fi ® p. 0400 228 095

f'!;’ft |
( .{ Jublapalvelut ‘?tf,s

vuosien )

Ny

Varaosat & Huolto
www.dieci.com

SUORITAMME
kuormien purkua

MYYMME ja VUOKRAAMME
kurottajia ja henkilénostimia

Toivolantie 8, 04600 Miintsiild
0400 258 176
parviginenheavy.fi
info@parviainenheavy.fi

»

Kuva Nina Brisk

Mintsilan VPK:n voitokkaat palokuntanuoret Vilja Majanen, Johan Korte, Sofia Brisk, ohjaaja Jari Heikkild, Onni Brisk ja
Elias Hanhikoski (pikku kuva). Elias ehti poistua leirilta ennen kuvan ottoa.

Mantsalan palokuntanuoret

Kivijalka 25 -leirilla

Mantsalan VPK:n palokun-
tanuoret osallistuivat Kivijal-
ka 25 -palokuntanuorten lei-
rille Padasjoella 13.-19. heina-
kuuta.

Maintsdld osaston vahvuus
oli viisi palokuntanuorta oh-
jaajanaan Jari Heikkila.

Nuoret suorittivat leirilla
seuraavat kurssit: Johan Korte
Alkukurssi 2, Sofia Brisk Taso-
kurssi 1, Onni Brisk Tasokurssi
3, Vilma Majanen Tasokurssi 4
ja Elias Hanhikoski Palokunta-
nuorten kouluttajakurssi.

Jari Heikkila toimi nuoriso-
osaston johtajana ja tasokurs-
si 2 kouluttajana.

Leirilld Jarjestettiin Aquarius,
Soihtumalja ja karsinnat san-
koruiskun  SM-kilpailuihin
2026. Kaikkien kilpailujen
joukkue muodostui kolmesta
nuoresta, nuoret saivat tayt-
tad kilpailuvuonna enintdan
12, 14 ja 17 vuotta.

Mantsala voitti Aguarius ja
Soitumalja kilpailut, seka si-
joittui sankoruiskun SM kar-
sinnoissa sijalle 10.

Mantsalan Joukkueen muo-
dostivat: Elias Hanhikoski (16
v.), Onni Brisk (13 v.) ja Sofia
Brisk (11v.)

Leirin vahvuus oli yli 600

Kuva Nina Brisk

henkil6d, 54 eri palokunnasta.

Palokuntaharrastus on kaikenikaisille

Palokunta ei ole pelkdstdan
harrastus, vaan se on myds
yhteisollistd toimintaa, joka
edistda turvallisuutta ja an-
taa taitoja arkielaman yllat-
taviin tilanteisiin. Palokunta-
laiset saavat arvokkaita tai-
toja, kuten alkusammutusta
ja ensiapua, ja he voivat aut-
taa muita turvallisuuskysy-
myksissa. Lisaksi palokunta-
toiminta tarjoaa vahvan yh-
teisollisyyden ja ystavyyssuh-
teita.

Palokuntatoiminta  on
avoin kaikenikdisille, ja siihen
voi osallistua matalalla kyn-
nyksella ilman aiempaa koke-
musta. Monet aloittavat pa-
lokuntanuorina, mutta myods
aikuiset voivat liittya toimin-
taan ja oppia uusia taitoja.

Viisi syyta liittya
palokuntaan

—Yhteisollisyyttd ja yhdessa
tekemisen iloa.
—Edullinen ja monipuolinen

harrastus kaikille palokunta-
toiminnasta kiinnostuneille.
-Yhteiskunnallisesti merkit-
tdvaa toimintaa.

-Opit turvallisuuteen liitty-
vid taitoja, kuten alkusam-
mutusta ja ensiapua.
—Mahdollisuus omien val-
miuksien ja osaamisen kayt-
tdmiseen toisten avuksi ja
hyodyksi.

Mukaan matalalla
kynnyksella

Palokuntatoiminta on kaikil-
le avointa toimintaa, johon
paasee mukaan ilman kou-
lutusta. Harrastustoimin-
nan puolella on valittava-
na monia eri tehtdvia oman
eliméntilanteen ja kiinnos-
tuksen mukaan. Palvelutoi-
minta, kuten halytystoimin-
ta, vaatii enemman sitoutu-
mista, saannollista harjoitte-
lua ja koulutusohjelman mu-
kaisten kurssien suorittamis-
ta padstdkseen osallistumaan

halytystehtaviin.
Palokuntien harrastustoi-
minta mahdollistaa palokun-
tien elinvoimaisuuden ja jat-
kuvuuden.
Palokunta hoitaa uuden
jasenen perehdyttamiskou-

lutuksen, joka sisdltaa perus-
tiedot ja -taidot palokunnan
toiminnoista ja tavoista. Li-
saksi palokunta tarjoaa palo-
kuntalaisille tarvittavat tyo-
valineet ja asianmukaiset va-
rusteet.

Kiinnostaako harrastus
palokuntanuorisotoiminnassa?

Harjoittelemme kansalaisen perustaitoja, kuten
ensiapua, alkusammutusta ja kasittelemme kodin
turvallisuutta. Lisaksi harjoittelemme
palokuntataitoja. Olennainen osa toimintaamme
ovat myos leirit ja kilpailut.
Nuoriso-osastoon kuuluvat ovat idltaan
10-17 -vuotiaita ja kokoontumiset ovat
maanantai-iltaisin klo 16.15.
Kokoontumiset alkavat 11.8.
Varhaisnuoriso-osastoon kuuluvat ovat idltaan
7-9 -vuotiaita ja kokoontumiset ovat
torstai-iltaisin klo 16.45.
Kokoontumiset alkavat 8.8.
Tervetuloa mukaan reippaaseen joukkoomme!
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Lasten harrasteryhmat

Perheliikunta 1-5v

Perheliikunnan tavoitteena on luoda perheille yhteinen liikuntahetki.
Tunneilla lapset ja aikuiset yhdessa paasevat kehittamaan motorisia
taitoja temppuillen, tanssien ja voimistellen.

Maanantai 17.15-18, Rilhenmaki A

Voimistelukoulu 4-12v

Voimistelukouluryhmissa lapset opettelevat liikkunnan perustaitoja
leikkien ja monipuolisen harjoittelun kautta. Voimistelukoulussa voi
liikkua tanssien tai voimistellen. Ryhmiin voi tulla sukupuolesta
riippumatta. Tunneilla luodaan voimistelu- ja liikuntataitojen pohja, josta
lapsi voi ponnistaa eteenpain haluamallaan polulla joko harraste- tai
kilparyhmassa.

Alkeisvoimistelu Kuperkeikat 4-6v
Maanantai 17-18, Monitoimitalo A

Tanssimuksut 4-6v
Torstai 16.45-17.30, Monitoimitalo A

Alkeisvoimistelu Karrynpyorat 6-9v  Dance 4 Fun 6-9v
Maanantai 17.30-18.30, Monitoimitalo B Maanantai 18-19, Riihenmaki D

Alkeisvoimistelu Vauhtiheitot 9-12v
Tiistai 16.30-17.30, Monitoimitalo C

.\“\‘\steluliitto Y
N %

Dance 4 Fun 9-12v
Torstai 17-18, Monitoimitalo C

UUTTA! Tanssi 5-8v Hyokannummi

§®'\\ /}472
& % Tiistai 18-19, Hyokdnnummen péivakoti
g E] UUTTA! Tanssi 9-12v Hyokannummi
% Tiistai 19-20, Hyokannummen paivakoti

UUTTA! VAUHTI VOIMISTELUKOULU
NELJAN KERRAN LYHYTKURSSINA
ALKAEN 19.8.

VAUHTI
OIMISTEL U-

4-6v: Tiistai klo 17-18, Monitoimitalo B
6-9v: Tiistai klo 18-19, Monitoimitalo B

Aikuisten ryhmaliikunta ja tanssi

Aikuisten ryhmaliikuntatunneille voi osallistua ostamalla treenikortin:
Rajaton, 30x, 10x. Jooga ja Universum erilliselld maksulla.

Maanantai

Tanssitreeni 18.30--19.15, Monitoimitalo C
Tehotreeni 19.15-20.00, Monitoimitalo C
Tiistai

Teemajumppa 18-19, Hepola

Keskiviikko

Zumba 18-19, Riihenmaki D
PumppiCircuit 19-20, Rilhenmaki D

Torstai
Jooga jatko 17.30-19, Kaunismaen paivakoti

Kuva: Suomen
Voimisteluliitto / Aki Rask

Sunnuntai
Universum - aikuisten harrastetanssi 19-20, Ehnroos

www.mantsalanvoimistelijat.fi

Mintsilidn Voimistelijat *
Toimintakalenteri 2025-2026

l ‘ VOIMISTELL
S0

limoittautuminen: myclub.fi

Valmennusryhmat — N

Mantsélan Voimistelijoissa kilpailupolulle tdhtadvaa toimintaa on
joukkuevoimistelussa, tanssissa ja tanssillisessa voimistelussa.
Joukkueet osallistuvat Suomen Voimisteluliiton alaisiin kilpailuihin.

Joukkuevoimistelu

Minivalmennus Felina 6-8v
Maanantai 16.30-18, Riihenmaki

Torstai 16-17.30, Riihenmaki

Joukkuevoimistelu Adelle H8-12v
Ikdluokasta muodostetaan kaksi joukkuetta.
Tarkemmat harjoitusajat verkkosivuilla.

Iris H12-14v ja Ixia H14-16v
Tarkemmat harjoitusajat verkkosivuilla.

Tanssi
Meteorit 13-15v

Maanantai 19-20, Riihenmaki
Perjantai 16.30-18, Lukio

Galaxit 16-19v

Maanantai 17.15-20, Riihenmaki
Torstai 17.30-19, Monitoimitalo
Soolot ja duot

Sunnuntai 17-19, Ehnroos

Kuva: Lilj NisSi/g

Tanssillinen voimistelu

Kuva: Agg Dag

UUTTA! Joukkue 7-10v
Tiistai 17.30-19, Monitoimitalo
Torstai 18.30-20, Riihenmaki

Hengettaret yli 40v
Tiistai 19-21, Hepola

UUTTA - Cheerleading harrasteryhmat

Cheerleading-tunti on monipuolinen ja vauhdikas treeni, joka sisaltaa
useita eri elementteja. Tunnilla harjoitellaan hyppyja,
kannustushuutoja, tanssia, akrobatiaa seka nostoja eli stunteja ja
pyramideja. Ryhmat ovat sekaryhmia ja ne harjoittelevat
cheerleadingin alkeita.

7-10v: Keskiviikko 18-19.30, Monitoimitalo B
10-12v: Keskiviikko 16.30-18, Monitoimitalo V

Huom! Cheerleadingryhmat ovat Suomen Cheerleadingliiton alaista
toimintaa ja vaatii liiton harrastelisenssin ostamisen.

Kausi alkaa 18.8.2025 _,?

Avoimet ovet tunneille 18.-24.8.

040 5137892 / toimisto@mantsalanvoimistelijat. fi
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Terttu HeikKinen

Kun yksityispankkiirina sijoi-
tuspalveluyhtié Alexandria
Group Oyj:ssa toimiva Tui-
ja Kivioja ajeli eraana talvi-
sena iltana yhdessa Uuden-
maan Yritystilipalvelu Oy:n
yrittdjan Eija Raunion kans-
sa Uudenmaan Yrittdjien ta-
lousvaliokunnan kokoukses-
ta kotiin Mantsalaan, syn-
tyi kahden toimeliaan naisen
mielissd idea uudesta yhdis-
tyksesta.

Eija Raunio pohti kuinka
naisten maanpuolustustoi-
mintaa voisi aloitella Mant-
saldssakin. Golfia harrastava
Tuija totesi tahan, ettd hdanen
ystavansa, myos golfia pelaa-
va Satu Virtanen sattuu ole-
maan Maanpuolustusnaisten
valtakunnallisen liiton pu-
heenjohtaja ja haneltd voisi
varmasti kysya ohjeita.

"Yhdistyksen
perustaminen
tammikuun 2025
lopulla suJui
ripedan tahtiin.”

—Asiat etenivdt nopeas-
ti, silld Satu Virtanen ehdot-
ti jonakin iltana pidettavaa
avointa tilaisuutta, jossa kat-
sottaisiin, onko kiinnostusta
yhdistyksen perustamiseen,
kertoo itsekin monissa yh-
distyksissa jo 1990-luvun al-
kupuolelta ldhtien toiminut
Tuija Kivioja viime talven ta-
pahtumista.

—-Varasimme Mantsaldn
jadhallin auditorion 29.1. ja
Satu lupasi tulla kertomaan
toiminnasta.

joituksessa Hirvihaarassa.

Kesdkuussa Mantsalan Urheilijoiden Jarmo Sulopuisto oh-
jaamassa maanpuolustusnaisia suunnistamaan maastohar-

Mantsalan Maanpuolustusnaiset ry

Tahtoa ja tietoa selviytya
erilaisista kriisitilanteista

Asiasta kiinnostuneita nai-
sia ilmaantui paikalle pera-
ti 30 ja niinpd saman tien pi-
dettiin yhdistyksen perusta-
va kokous ja hallitukseenkin
ilmoittautui heti halukkaita.

—Lupasin ainakin alkuvai-
heessa toimia puheenjoh-
tajana ja Eija lupautui vara-
puheenjohtajaksi ja 15.2. pi-
dettiin jo hallituksen jarjes-
taytymiskokous, kertoo Tui-
ja Méntsdlan Maanpuolus-
tusnaiset ry:n ripeista alku-
vaiheista.

Jasenia on talla hetkelld
Mantsdlan lisaksi Porvoosta,
Askolasta, Pornaisista, Pukki-
lasta ja Karkolasta, silld kun-
tarajoitetta ei jasenyydelle
ole.

"Naisten maan-
puolustustoiminnalla
on pitkat perinteet.”

Viime vuosien ja etenkin
viimeisen puolen vuoden ai-
kana on Maanpuolustusnais-
ten yhdistyksid perustettu
ympari maata nopeaan tah-
tiin, mutta itse toiminnalla
on jo pitkdt perinteet.

Nykyinen Maanpuolustus-
naisten Liitto on perustettu
vuonna 2004, kun kaksi aiem-
paa, alun perin reservin up-
seerien ja aliupseerien nais-
ten maanpuolustusjarjestda
yhdistivat voimansa. Ndiden
jarjestdjen vanhimmat jasen-
yhdistykset olivat toimineet
jo kymmenia vuosia ja monet
perustajajasenet olivat lottia.
Yhdistyminen selkeytti, ettd
kyseessa on itsendinen, puo-
lueisiin sitoutumaton naisten
vapaaehtoinen maanpuolus-
tusjarjesto.

Kuva Tuija Kivioja

1

R

Liitolla on piiriyhdistyksia
16 ja télla hetkelld (kesakuu
2025) jasenyhdistyksia yli 70
ja jasenia yli 4000.

—Aiemmin Uudenmaan
piiriin kuuluivat vain Vihdin
ja Nummelan yhdistykset,
mutta nyt runsaan puolen
vuoden aikana on perustet-
tu yhdistykset Mantsalan li-
saksi ainakin Hankoon, Keski-
Uudellemaalle, Nurmijarvelle
ja Kirkkonummelle, luettelee
Tuija Kivioja liiton sivustolta
uusimpia perustamistietoja.

"Maanpuolustus-
naisten Liiton
mottona:
Tahtoa Ja taitoa.”

Liitossa on visioitu Missio
2030, jonka mukaan toimi-
taan kokonaismaanpuolus-
tuksen hyvaksi yllapitamalla
maanpuolustustahtoa ja ko-
konaisturvallisuutta edista-
vid taitoja. Tarkoituksena on
kehittad omia fyysisia ja hen-
kisia kykyja selviytya erilaisis-
ta mahdollisista kriisitilan-
teista ja koulutuskenttd on-
kin hyvin laaja.

—Liitolta ja piiriyhdistyk-
seltd saa suosituksia toimin-
taan ja esimerkiksi kuukau-
sittain on jokin teema, jo-
hon voi suunnitella kurs-
sin tai koulutuksen, esimer-
kiksi toukokuussa "Suunnis-
tus”, heindkuussa "Pulahda
luonnonvesiin ” ja elokuus-
sa "Nuku yo6 ulkona”, kertoo
Tuija Kivioja jatkaen, etta toi-
minta on ldhtenyt mukavas-
ti kayntiin.

Keskeistda on myds toimi-
minen yhteistydssa muiden
yhdistysten ja kunnan toi-
mijoiden kanssa. Yhteistyo-
pyyntoja paikallisilta yhdis-
tyksilta onkin jo tullut.

—Jarjestimme Vapaaehtoi-
sen pelastuspalvelun eli Va-
pepan peruskurssin, joka oli
avoin kaikille. Nyt on suun-
nitelmissa, ettd meidan yh-
distyksemme perustaisi ha-
lyryhman, jossa olisi erikseen
etsinta- ja ensihoitopuoli, jol-
loin voitaisiin auttaa muita
toimijoita myos ndissa teh-
tavissa.

"TarJolla on
monipuolisia
koulutuksiamyoés
ihan arden
turvallisuuteen
liittyen.”

Kevailla Mantsalan yhdis-
tyksen jdsenid tutustui Kes-
ki-Uudenmaan maanpuolus-
tusnaisten kanssa kivaariam-
muntaharjoituksiin Santaha-
minassa ja omille jasenille oli
Miéntsélan Urheilijoiden jar-

Kuva Pirkko Vohlonen

_

Maanpuolustusnaisten Liitto ry

i 2Uln e

w

Uusi yhdistys esitteli toimintaansa Mita ihmetti -tapahtumassa toukokuussa. Kuvassa vas.

Anneli Lauslehto, Tarja Dyster, Merja Nikkinen ja Eija Raunio.

jestama suunnistusilta.

Maanpuolustusnaisten
Liitto jarjestdd vuosittain
toukokuussa jotoksen eli
kaksipdivdisen maastovael-
luksen, jossa on erilaisia ras-
titehtdvia, kuten tulen syty-
tystd, vesiston ylitysta ja la-
serammuntaa. Taman vuo-
tinen Wanaja-jotokseksi ni-
metty tapahtuma oli Hattu-
lassa ja Mantsalan yhdistyk-
sestd oli jo siellakin osanot-
tajia.

—On myos erilaisia arjen
turvallisuuteen liittyvia kou-
lutuksia, kuten varautumista
vesi- ja sahkokatkoksiin, al-
kusammutusharjoituksia, it-
sesuojelukoulutuksia ja eri
ikaryhmien turvallisuuteen
liittyvien asioita eli paljon
erilaista toimintaa, josta jo-
kainen voi valita itselleen so-
pivia aiheita ja jasenet voivat
my0s itse ehdottaa sopivia
koulutuksia.

"Kaikenikdisille
naisille loytyy
varmasti sopivaa
toimintaa, mihin
osallistua.”

—Kunnalta tuli kysely ha-
luammeko esitelld toimin-
taamme nyt Mantsalassa
14.8. Kaartin Jadkarirykmen-
tin sotilasvakuutus- ja vala-
tilaisuuden kalustondyttelyn
yhteydessa pidettavidssa ta-
pahtumassa. Kutsu on tar-
koitettu nuorisotyota teke-
ville tahoille, partiolaisille, re-
servildisille, VPK:lle ja maan-
puolustusjarjestoille ja toki
menemme mukaan.

Uusi naisten maanpuolus-

tusyhdistys on mukana myos
23.8. Miéntsalan Seurojenta-
lolla Harrastusmessuilla ja
omille jasenille on tiedossa
jasenilta, jolloin kdydaan tu-
tustumassa Suomen Veripal-
velun toimintaan.

—Mukana on kaikenikaisia
naisia, mika on ilahduttavaa
jajasenid on talld hetkelld 45
(kesakuun lopulla). Vuosija-
senmaksu on 25 € ja meilld
on jo 11 yritysta kannatus-
jasening, joiden vuosimaksu
on 75 £, iloitsee puheenjoh-
taja jatkaen, ettd kannatusja-
senet saavat jatkossa nimen-
sa jasentiedotteisiin.

Jaseneksi voi hakea yhdis-

e o

tyksen kotisivuilta 16ytyval-
Ia lomakkeella, johon tarvi-
taan tunnistautuminen jo-
ko pankkitunnuksilla tai mo-
biilivarmenteella. Hakemus
menee ensin Maanpuolus-
tusnaisten Liittoon hyvak-
syttavaksi ja sieltd paikallis-
yhdistyksen hallitukselle hy-
vaksyttavaksi.

—Kaotisivuilta ja Faceboo-
kista 10ytyy lisdtietoja ja yri-
tyksia  kannatusjasenik-
si saa myos ilmoittautua li-
saa, vinkkaa Tuija Kivioja toi-
vottaen kaikki kiinnostuneet
naiset ikaan katsomatta ter-
vetulleeksi mukaan moni-
puoliseen toimintaan.

Kuva Terttu Heikkinen

Tl

Kuluvan vuoden tammikuussa perustetun Mantsdlan
Maanpuolustusnaiset ry:n puheenjohtaja Tuija Kivioja esit-
telee yhdistyksen lippua, jossa on maanpuolustusnaisten
valtakunnallinen, heraldisesti kuvattu pellavankukka.
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« A4 ja A3 kopiot ja tulosteet
' « kayntikortit « kirjekuoret
| « esitteet « lomakkeet
« kutsu- ja kiitoskortit

i

KIRJAPAINO

Vanha Porvoontie 9, Mantsala « p. 040 480 8888
asiakaspalvelu@mantsalankirjapaino.fi
www.mantsalankirjapaino.fi

| MANTSALAN

[

Mantsalan seurakunnassa
jarjestetaan syksyn aikana
kolme uutta hapanleipakurssia

Erittdin suositulla kurssil-
la valmistetaan vaaleaa lei-
paa taikinajuurella ja paas-
taan ruokkimaan juurta,
kasittelemaan taikinaa se-
kda muotoilemaan se lei-
vaksi, jonka saa kurssin
paatyttyd mukaan kotiin
paistettavaksi. Kurssin hin-
ta on 30 euroa.
Hapanjuurileivonnan

aakkosia ovat opastamassa
leipapapiksikin tituleerattu

pastori Paivi Laalo yhdes-
sa emanta Susanna Toiva-
sen kanssa.

Syksyn leipdkurssit pide-
taan seurakuntakeskuksen
alasalissa (Urheilutie 1) klo
17-21 tiistaina 23.9., kes-
kiviikkona 15.10. ja tiistai-
na 28.10.

IImoittautuminen kai-
kille kursseille alkaa keski-
viikkona 18.8. klo 8 osoit-
teessa mantsalanseura-

kunta.fi/ilmoittaudu. Jo-
kaiselle kurssille on oma
ilmoittautumislinkkinsa.
Kannattaa olla nopea, sil-
Ia nama kurssit tayttyvat
yleensa heti.

Kurssi-illan aikana ehdi-
taan nauttia kahvit vasta-
paistetun hapanjuurileivan
kera, ja kotiin viemisiksi saa
oman vehndhapanjuuren,
jolla voi itsendisesti jatkaa
harjoittelua kotona.

Viela on kesaa jaljella ja ostajia on liikkeella.
Ota yhteytta, niin tulemme ilmaiselle arviokaynnille!

L n oy ; = T

Meilld Mantsalan Remaxilla
tapaat energisen ja iloisen
myyntijoukkueen, jossa asioita
tehdaan yhdessa ja sinun
kotisi myynnin eteen

AINA VAHAN ENEMMAN.

]
Eximas Oy LKV on toiminut i
Mantsaldssé jo 15 vuotta ja yhteensa RE/MAY

meidan valittijilld on kokemusta

asuntokaupasta yli 80 vuotta._ B
Valitse paikallinen yritys ja asiantuntijal I

@ &

Tea Reinikainen Timo Airismaa
Kiinteistonvalittaja Myyntineuvottelija
LKV, LW 040 502 9397
045172 7676 timo.airismaa@remanx.fi
tea.reinikainen@remax.fi

Arja Juutinen
Kiinteistonvalittaja
LKV, LWV
0400 506 430
arja.juutinen@remax.fi

Ranya El Ghaoui-ten Outi Ruokanen
Oever Myyntineuvottelija

Myyntineuvottelija KiLAT
050 324 0011 040 565 8144

ranya.ghaoui@remax.fi ~ outi.ruokanen@remax.fi

Janne Nielsen
Yrittaja, KM, LKV
kaupanvahvistaja
0400 280 294
janne.nielsen@remax.fi

Minna Berglund Ari Pirila
Kiinteistonvalittaja LKV, KIAT  Kiinteistonvalittdja
kaupanvahvistaja LKV, KiAT

046 528 5345 044 980 7522
minna.berglund@remax.fi ari.pirila@remax.fi

R E/M A Eximas Oy LKV Toimisto avoinna ) fi o0
Keskuskatu 2 A 6, 04600 Méntsala ma-to 10.00-17.00 'EMaX=EXIMASA o mpurmum < )
EXIMAS puh. 019 688 3624 pe 10.00-15.00 eximas@remax.fi a2 | 2620 0 7
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Datakeskushankkeet tuovat kasvua paikallisille yrityksille

Balanus Oy mukana
Nebiuksen laajennuksessa Mantsalassa

Mantsilildinen perheyritys Balanus Oy

on saanut merkittavan urakan Nebius-
datakeskukselta, joka laajentaa toimintaansa
paikkakunnalla. Tama jadhdytysputkiurakka,
joka kattaa noin kuuden kilometrin matkan,

on erinomainen esimerkki siita, miten suuret
investoinnit voivat vahvistaa paikallisia yrityksia
ja tukea koko kunnan elinvoimaa.

Balanuksen toimitusjohtaja
Jussi Tokola kertoo, etta urak-
ka on yksi yrityksen vaativim-
mista, ei niinkddn laajuudel-
taan, vaan poikkeuksellisen
tiukan aikataulun vuoksi.

- Normaalisti vastaava
urakka tehddan noin vuodes-
sa. Nyt se pitdd tehdd noin
puolessa vuodessa. Com-
mand Base™ -jarjestelmam-
me ansiosta pystymme kui-
tenkin vastaamaan haastee-
seen ja varmistamaan laadun
ja aikataulun pitavyyden, To-
kola sanoo.

Pitkdjanteinen tyo
toi tulosta

Balanuksen saama urakka ei
ollut sattumaa. Jussi Tokola
on verkostoitunut aktiivisesti
vuosien ajan ja esitellyt Bala-
nuksen osaamista myos Ne-
biukselle.

- Olemme panostaneet
siihen, ettd pystymme tarjoa-
maan asiakkaille nopeutta ja
laatua. Command Base™ -jar-
jestelma mahdollistaa kom-
ponenttien esivalmistuksen

tehdasymparistossa seka toi-
mitusketjun reaaliaikaisen
seurannan, myo0s tilaaja na-
kee tyon etenemisen suoraan
jarjestelmastd, Tokola kertoo.
Han arvioi, ettei Suomes-
sa ole varmastikaan montaa
toimijaa, joka kykenisi vas-
taavaan kokonaisuuteen nain
tiukassa aikataulussa.

Paikallisen
yhteistyon merkitys
ja tyollistava vaikutus

Balanuksen juuret ulottuvat
syvdlle Mantsdlan maape-
raan. Yrityksen perusti vuon-
na 1989 Pekka Tokola, ja ny-
kyinen erikoistuminen mo-
duuliratkaisuihin sai alkunsa
Méntsdlan Comfortalle teh-
dystd moduulipesulasta. Yh-
teistyd paikallisten kumppa-
neiden kanssa on ollut tarkea
osa yrityksen kehitysta alus-
ta ldhtien.

Nebiuksen jadhdytysput-
kiurakka ei tyollista vain Ba-
lanuksen 17 hengen vakituis-
ta tiimid, vaan myds muita
paikallisia osaajia ja yrityksia.

Urakka tyollistaa eri vaiheis-
saan noin 30 henkil6d, minka
lisdksi esimerkiksi muovihol-
kit toimittaa mantsaldldinen
Arecap, putkien leikkaukset
tekee Avetak, ja logistiikas-
sa hyodynnetaan paikallista
Mikkola Transportia. Laheis-
ta yhteistyota tehdaan myos
Caverion Suomen kanssa, jo-
ka toteuttaa hanketta muil-
ta osin.

Méntsélan kunnanjohtaja
Hannu Laurila korostaa da-
takeskusinvestointien laa-
jempaa merkitysta kunnalle:

— Julkisuudessa on pal-
jon keskusteltu datakeskus-
hankkeiden hyodyllisyydes-
t, ja siitd hyodyntavatko ne
paikallisia toimijoita. Balanus
Oy:n nyt julkistama kauppa
osoittaa, ettd myds paikal-
liset hyddyt voivat olla erit-
tdin merkittavia. Samalla Ba-
lanuksen esimerkki todistaa
erinomaisesti sen, ettd data-
keskushankkeet voivat par-
haimmillaan edistdd uuden-
laista ajattelua ja tapaa toi-
mia myds perinteisilla toimi-
aloilla.

Mantsala
- hyva paikka

elda ja yrittaa

Jussi Tokola kiittelee yrityk-
sen sijaintia Mantsalassa:

— Olemme aivan loistavas-
sa paikassa, josta padsee jo-
ka suuntaan nopeasti. Kaik-
ki tarvittava on kiaden ulot-
tuvilla.

Tokola

arvostaa myos

Rl

Jussi Tokola pitaa Mantsalan sijaintia yritykselle hyvana.

Mantsalan Yrityskehityksen
aktiivista ja vuorovaikutteis-
ta otetta, minka lisdksi asu-
minen Mantséldssa saa To-
kolalta kiitosta.

— Maintsilassa olet lahel-
Ia kaupunkien sykettd mut-

g A

T

ta kuitenkin maaseudun rau-
hassa. Tykkaan asua taalla
perheen kanssa, liikkua luon-
nossa ja nauttia paikallisis-
ta tapahtumista, esimerkiksi
kevaan Mitd ihmetta -tapah-
tuma oli loistava.

Balanuksen valoisaa tule-

vaisuutta tukee erinomaisen
sijainnin ja vahvan yhteistyo-
verkoston lisaksi tuleva oma
laserleikkaamo, jolla voidaan
kasitella putkia aina DN800-
luokkaan asti.

Kellokosken ja Nummisten uimarantojen uimakielto poistetaan

Tuusulan Kellokosken ja
Mantsilan Nummisten ui-
marannoilta 22. heindkuuta

otetuissa uusintandytteissa
ei enda ollut korkeita baktee-
ripitoisuuksia. Uimarantojen
vesi tdyttad mikrobiologiset
laatuvaatimukset, joten ui-
makielto voidaan poistaa.

Aiemmin 17. heindkuuta
otetuissa naytteissd oli kor-
kea bakteeripitoisuus kum-
mallakin uimarannalla, min-
ka takia uimista jouduttiin
rajoittamaan.

Keski-Uudenmaan ympa-
ristokeskus ottaa alueen kai-
kilta yleisiltd uimarannoil-
ta, myos Nummisten ja Kel-
lokosken uimarannoilta, seu-
rantakalenterin mukaiset ui-
mavesindytteet seuraavan
kerran 6.-7. elokuuta. Tulok-
sista tiedotetaan niiden val-
mistuttua.

Helteinen saa
nostanut jarvien
lampatiloja
Bakteeripitoisuuksien nousu
johtuu rajuista ukkoskuurois-
ta, joiden johdosta jokiin on
tullut paljon hulevesia ym-

paristosta. MyOs jatevesien
puhdistamoilla on ollut rank-
kasateista johtuen ohijuok-
sutuksia. Keski-Uudenmaan
ymparistokeskus selvittaa ti-
lannetta yhdessa muiden vi-
ranomaisten kanssa.

Uimarantavesien lampoti-
lat vaihtelivat 19,3-25,6 as-
teen valilli. Limpiminta vesi
oli Mantséldssa Saaren uima-
rannalla ja viileintd Nummis-
ten ja Kellokosken uimaran-
noilla. Padsaantoisesti uima-
veden lampotila oli noin 24
astetta. Saa on ollut helteis-
ta, mika on nostanut lampo-
tilat my0s jarvissa miellytta-
valle tasolle. Jokivesien alhai-
nen lampatila selittynee nii-
den suurella virtaamalla, joka
johtuu ukkoskuuroista.

Uimavesindytteet otettiin
seuraavilta jarvilta ja rannoil-
ta:

Jarvenpaa: Tervanokan ja
Vanhankylanniemen uima-
rannat (Tuusulanjarvi).

Tuusula: Kellokosken ui-
maranta (Keravanjoki) ja
Haklin, Jokelan, Rusutjarven
ja Urheilupuiston uimaran-
nat.

Méntsala: Saaren ja Levan-
non uimarannat (Hunttijar-
vi), Salinkdan uimaranta (Kil-
pijarvi), Hautjirven uima-
ranta (Sahajarvi), Onkimaan
uimaranta (lsojarvi), Num-
misten uimaranta (Mustijo-
ki) ja Keravanjirven, Saha-
jarven ja Saaksjarven uima-
rannat.

Nurmijarvi: Sadksin ja Roy-
kan uimarannat (Saaksjarvi),
Tiiran ja Lahtelan uimaran-
nat (Valkjarvi), Herusten ui-
maranta (Herustenjarveltd)
ja Vaaksin uimaranta (Vaaks-
jarvi).

Uimaveden
laadusta
tiedottaminen

Keski-Uudenmaan ympdris-
tokeskuksen sivuilta www.
keskiuudenmaanymparisto-
keskus.fi/uimavesitulokset

|6ytyy uimarantojen PDF-
muotoinen tulostaulukko,
johon uimakauden aikana

otettavien vesindytteiden tu-
lokset paivitetaan. Naytetu-
lokset 16ytyvat myds uima-
rantojen ilmoitustauluilta.

Sinilevdhavaintoja voi seu-
rata Suomen ympadristokes-
kuksen yllapitamassa Jarvi-
meriwikissa (www.jarviwiki.
fi), jonne jokainen voi merki-
td myos omat sinilevahavain-
tonsa.
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Mantsalan Voimistelijoiden
uutena lajina cheerleading

Mintsalan Voimisteli-
jat aloittaa 42. toiminta-
vuotensa  monipuolisen
tuntitarjonnan parissa elo-
kuussa. Voimistelu- ja tans-
siryhmdt saavat rinnalleen
tand vuonna cheerleadin-
gin alkeisryhmat alakoulu-
laisille. -Tand kevaana saim-
me yhteydenoton Suomen
Cheerleadingliitolta, joka
oli valmis auttamaan mei-
td uuden toiminnan aloit-
tamisessa, kertoo puheen-
johtaja Kaisa Koli.

Cheerleadingtunnit tayt-
tyivatkin heti ilmoittautu-
misen alettua.

-Muutama paikka on vie-
|3 vapaana, joten kannattaa
olla nopea, jos mukaan ha-
luaa ehtid.

Seuran tarjonnassa jatka-
vat edelleen perheliikunta-
ryhmad sekd perusliikunta-
taitoihin keskittyvat voimis-
telun ja tanssin harrastetun-
nit lapsille.

-Uutuutena on Vauhti-
voimistelukoulu, joka on
neljan kerran lyhytkurssi.
Lapsi padsee kokeilemaan
seurassa harrastamista ja
sen jalkeen voi valita itsel-

www.vianor.fi

Linnatie 5, 04600 Mdntsdla * Puh: 050 444 1714, 050 444 1715 ja 0400 463 691
vianorpartner@msoynet.com * Avoinna: ma-pe 8— 18, la 9— 14

leen sopivan ryhman. Toi-
nen lyhytkurssi toteutetaan
lokakuussa, jatkaa Koli.

Lyhytkursseja  tuetaan
Suomi liikkeelle -hanketuel-
la, jonka takia osallistumi-
nen on hyvin edullista.

Aikuisille on tarjon-
taa ryhmaliikuntatunneil-
la, joista suosikkeina ovat
Zumba ja tanssitreeni. Li-
saksi lihaskuntoa treena-
taan PumppiCircuitissa ja
tehotreenissa. Joogaryhmat
jatkavat edelleen torstaisin
Tiina Ollilan vetdmana ja
sunnuntaisin on aikuisten
oma tanssitunti.

-Kannattaa tulla kokei-
lemaan avointen ovien vii-
kolla heti kauden alussa
mika sopisi itselle liikunta-
muodoksi. Vuoden ajan voi
jumpata joko rajattomasti
tai 30x ja 10x treenikorteil-
la. Meilla kausi on aika pit-
kd, kun se alkaa jo elokuun
puolessa vilissd ja jatkuu
toukokuulle asti, jatkaa Kai-
sa Koli.

Kesdjumpat jatkuvat pe-
rinteisesti toukokuusta ju-
hannukseen ja taas elo-
kuusta kauden alkuun.

Kilpailevien joukkueiden
kausi alkaa jo elokuun alus-
sa, kun joukkuevoimistelus-
sa, tanssissa ja tanssillisessa
voimistelussa palataan tree-
nisaleille.

-Joukkuevoimistelun mi-
nivalmennukseen voi tul-
la mukaan 6-vuotiaasta al-
kaen. Uutena aloittaa myos
7-10 v tanssillisen voimiste-
lun joukkue, jonne kutsum-
me kaikki innostuneet voi-
mistelijat mukaan. Kannat-
taa tulla mukaan tanssiin ja
voimisteluun, silld ne ovat
todella monipuolisia lajeja.

Toimintavuoden koho-
kohtana on Suomi Gym-
naestrada Joensuussa 4.-
7.6.2026, jonne Mantsalan
Voimistelijat suuntaa isol-
la joukolla. Tapahtumas-
sa osallistutaan kenttaoh-
jelmiin sekd oman lajien
kilpailuihin ja naytoksiin.
Kaikkiaan tapahtuma ke-
raa yhteen noin 12000 har-
rastajaa.

Avoimet ovet tunneille
pidetddn 18.-24.8. Lisdtie-
toja tunneista ja ilmoittau-
tumisesta www.mantsalan-
voimistelijat.fi.

Kuva Sauli Tahkapaa

Voimistelu sen eri muodoissaan kehittdd monipuolisia liikuntataitoja.

VZ/ANOR

Member of Nokian Tyres
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Puolukkakartta nayttaa missa puolukka

todennak

Suosittuun  Karttaselain-
maastokarttasovellukseen

julkaistiin viime vuonna il-
mainen mustikkakartta, jo-
ka nousi nopeasti suosituk-
si tyokaluksi marjastajien
keskuudessa. Nyt on puo-
lukan vuoro loistaa. Kartta-
selaimen uusi, tdysin mak-
suton puolukkakartta ndyt-
tad missa puolukka todenna-
koisimmin kasvaa. Karttase-
lain on kotimainen karttaso-
vellus retkeilyyn, marjastuk-
seen seka liilkkumiseen luon-
nossaja vesilld. Se tarjoaa tar-
kat maastokartat, marjakar-
tat, merikartat, ilmakuvat ja
muut paikkatietopohjaiset
karttatasot, kaikki katevas-
ti yhdessa helppokayttoises-
sa mobiili- ja verkkosovelluk-
sessa. Karttaselaimella on sa-
toja tuhansia kayttdjia vuo-
sittain Suomessa ja sita kay-

tetaan laajasti niin harrastus-
kuin ammattikaytossa. Kart-
taselain on ladattavissa so-
velluskaupoista ja kaytetta-
vissd my0s verkossa sivustol-
la https://app.karttaselain.fi.

Puolukkakartta perustuu
useiden paikkatietoaineisto-
jen yhdistdmiseen ja analyy-
siin. Analyysissa tutkimustie-
to puolukan kasvupaikoista
on yhdistetty tietoon kun-
kin alueen kasvu-olosuhteis-
ta. Tuloksena on helposti lu-
ettava karttataso, joka auttaa
kdyttdjaa 1oytamaan puolu-
kan parhaat kasvualueet no-
peasti ja vaivattomasti. Kart-
ta on kaytettdvissa maksutta
ilmaisessa Karttaselain-sovel-
luksessa.

Kartalla puolukan tyypil-
liset kasvupaikat esitetdan
punaisilla nelioilla kartalla,
ja puolukkaa l6ytyy toden-

olsimmin

kasvaa

nakoisimmin alueilta, missa
neliditd on tihedsti ja laajal-
la alueella.

— Meille tarkeintd on tar-
jota kayttdjille hyotya luon-
nossa liikkkumiseen. Puoluk-
kakartta syntyi nimenomaan
kayttdjapalautteesta ja toi-
veista mustikkakartan jal-
keen, sanoo Karttaselainta-
kehittavan AccelBit Oy:n toi-
mitusjohtaja Jukka Hietanen.

Marjastaminen kuuluu jo-
kaisenoikeuksiin. Jokaisenoi-
keus oikeuttaa poimimaan
marjoja ja sienia sieltd, missa
liikkuminenkin on sallittua.
Metséhallituksen sivuilla voi
lukea mika kuuluu ja mika ei
kuulu jokaisenoikeuksiin. Et
esimerksi saa kulkea tai poi-
mia marjoja toisen pihapii-
rissd. Lisdksi luonnonsuoje-
lualueilla liilkkumista voidaan
rajoittaa alueen suojeluta-

voitteen saavuttamiseksi.

- Karttaselaimessa on nyt
mukana sekd mustikka- ettd
puolukkakartta, ja jatkossa
on luvassa muun muassa sie-
nikarttoja. Luonnonantimet
ansaitsevat oman digiaikan-
sa ja me haluamme olla siind
mukana, kertoo Jukka Hieta-
nen luonnonantimien kart-
tojen jatkosuunnitelmista.

Puolukkakartan taustal-
la oleva ennustemalli hyo-
dyntaa useita eri tietoldhtei-
td, muun muassa Luonnon-
varakeskuksen ja Maanmitta-
uslaitoksen tarjoamaa paik-
katietoa.

Koska ympariston tieto-
lahteet eivat paivity reaaliai-
kaisesti ja sddolosuhteet se-
kd muut luonnonilmidt voi-
vat vaihdella alueittain, kart-
ta ei anna varmaa tietoa puo-
lukan esiintymisesta. Se toi-

Punaiset neliot kartalla
ndyttavat puolukan tyypil-
liset kasvupaikat.

mii kuitenkin hyvana tukena
ja suunnitteluvélineeni mar-
japaikkojen etsimisessa.

Karttaa parannetaan jat-
kuvasti, ja siihen on tulossa
toiminto, jonka kautta kayt-
tajat voivat antaa suoraa pa-
lautetta kunkin alueen mar-
jatilanteesta. Mustikkakar-
tasta palautetoiminto jo l6y-
tyykin ja karttaa on kehitetty
palautteen perusteella.

Karttaselain-sovelluksel-
la voi tallentaa omat marja-
paikkansa myohempaa kayt-
toa varten. Sovellus tarjoaa
my0s paasyn laajaan retkeily-
aineistoon, joka kattaa kym-
menid tuhansia kohteita ym-
pari Suomen, muun muassa
reitteja, laavuja, tupia, uima-
rantoja ja veneilykohteita.

Retkeilija voi esimerkik-
si merkita |ahtopisteensd so-
vellukseen, tai jakaa sijaintin-
sa muille. Tama tekee marja-
retkista paitsi mukavampia,
myos turvallisempia.
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Ekseption-happo-
kasvohoito on tehokas

- kasvohoito, joka

ool EKSEPTION HAPPOHOITO
. & HYDRAFACIAL
perustuu uusimman
sukupolven hedelma- IHONPUHDISTUS -
. happoihin ja ihoystavalli- b s _
” siin aktiiviaineisiin. Hoito " = + LED-VALOTERAPIA
kirkastaa, uudistaa ja N e ’4\
tasapainottaa ihoa _ r \
samalla kosteuttaen ja . " o
rauhoittaen sita syvalta. did- 3 |"'~..
Ekseptionin hoitokonsepti \i ,
yhdistaa innovatiivisesti = *
PHA- ja AHA-happoja, (NORM. 160%€) !
peptideja seka antioksi- . . o
dantteja, mika tekee Hoidon kulku: alkupuhdistus, Hydrafacial ihon-
N losta talBklaan puhdistus, Ekseption happokuorinta, neutralointi,
mutta sopivan myss rauhoittava ja kosteuttava naamio seka loppuvoi-
. leiholle. > teet. Hoitoon lisataan Led-valoterapia.
g -
, A
\ \
- BIKINILINJAN SOKEROINTI & HALUATKO EROON HAIRITSEVISTA
)
KAINALOIDEN SOKEROINTI 1 IHOKARVOISTA TAI
YHT. | KIINTEAMMAN IHON?
UUDEN sukupolven EFB Beauty ADENA valoimpulssilaite on
ranskalainen laakinnallinen laite, jolla on 26 eri patenttia
! takaamassa laitteen tehokkuutta ja turvallisuutta.
Yksi patenteista on ainutlaatuiselle vaalean karvan
poistomenetelmalle, jonka EFB Beauty on kehittanyt
(NORM. 62€) A4 ensimmaisena ja ainoana maailmassa.
Sokerointi poistaa ihokarvat tehokkaasti ja Rand HOIDETTAVAT .;‘;'F —
kuorii samalla ihoa - tuloksena pehmes, ALUEET .
silkinhohtoinen iho viikoiksi. <karvanpoistot .
Kokeile nyt ja ihastul - scouperosa
spintaverisuonet
spigmenttihairiot
«kiinteyttavat hoidot
i -akne-hoidot
K, Hoito perustuu "
sarjahoitoon. wis
Hoitovali on ——
4-12 vko hoidosta 3
ja hoidettavasta S
alueesta riippuen. - B
Jo ensimmaisella hoitokerralla saadaan nakyvia tuloksia.
Ennen hoitoa varataan konsultointikaynti,
jolloin tehdaan testivalaytys ja hoitosuunnitelma.
Varaa ilmainen konsultointikaynti )
Y. \_

Katarina

Nina

Y Beg

TERVETULOA SKY-KOSMETOLOGIN OSAAVIIN KASIIN
AVOINNA ark. ja la SOPIMUKSEN MUKAAN Y
Ajanvaraukset klo 10—20 valilla ‘*‘
Keskuskatu 9, Mantsala ¢ www.bdmclinic.fi

| KAUNEUSHOITOLA |

AJANVARAUS SAHKOISESTI BOOKSALONIN KAUTTA
www.bdmclinic.fi tai soittamalla 040 190 7273

| MEDICAL CLINIC | Lahjakorttien tulostus / tilaus netin kautta




