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' Hybrldl—Ja sahkoautoen huollot

Carpojat Oy
Ali-Maisalantie 1, 04600 Mantsala

p. (019) 688 0126
carpojat@carpojat.com

Huollon
noutopalvelu:

MYBE.FI | 0196851164 [ Rt

huoltoon Mantsalan alueella.
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Sunnuntaina 17.5. klo ll-lf:

, Ohjelmassa:

A ) 157 Taikashow klo 12
Grillimakkaraa ja ARVONTA (S Aatu Itkonen

kah_\”taq(_)”u 1000:Ile Keséaiset palkinnot! PNy Moottoripyt')ré
ensimmaiselle Paapalkintona =\l Stuntshow klo 13
SUP-lauta . AW Niko Sakkinen

Lapsille polkuautorata ja

muuta mukavaa ohjelmaa. Autohuutokauppa klo 14
Arvotaan polkuauto yhdelle = Myydaan viisi autoa

onnekkaalle : i )
Jaossa amparit 100:lle eniten tarjoavalle

Kuusankosken Erakokki ensimmaiselle. Mukana
tarjoilee herkullisia yllatys ampéareité!
burgereita 10 € / kpl

Tapahtuman juontaa Linnatie 4, Mantsala E LAN

Aatu Itkonen Ark. 10-18, La 10-15
etelanauto.fi | puh. 040 590 0042 UTOLIIKE
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Stemmasta

kesa kotiisi

Kaikki puutarhakalusteet -30%, jopa -50%

~ Suvituuli
avokulmasohva.

Suvi
riippukeinu pisara.

Sonaatti

jenkkisankypaketti
160 x 200 cm
sangynpaadylla.

I | I | | | Esim. Nola

tv-taso 180 em.

Mantsalan Kotikaluste

Riihenmaentie 2, 04600 Mantsala
puh. 0207118712
ma-pe 10-18, la 10-15

Verkkokauppa palvelee 24/7

www.stemma.fi Stem maQ

SUDMALAISTA
® J§ PALVELUA
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Hyvinvointia Kotiin

0iva

e Avustaminen
e Piha- ja puutarhatyot

SUOMALAISTA
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Luotettava
Kumppani®

Mantsalan Sydanyhdistyksen
tapahtumia Sydanviikolla

Valtakunnallista Sydanviik-
koa vietetddn 17.-24.5. Sy-
danviikolla on pitkat perin-
teet, Sydansunnuntaita alet-
tiin viettdd 1950-luvulla. Pai-
van kohokohta oli suuri paa-
juhla, jossa oli arvovaltaista
kutsuvierasjoukkoa. Sydan-
sairauksia ja niiden syita ka-
siteltiin laajalti julkisuudes-
sa. Sydansunnuntain perin-
teisiin kuului my6s sydansai-
rauksiin kuuluva radioesitel-
ma. Syddnsunnuntain vietto
laajeni maakuntiin.

Sydanviikko syntyi vuon-
na 1990. Kun aiempi toimin-
ta keskittyi sunnuntain juh-
liin, 1990-luvulta ldhtien pai-
nopisteend on ollut arjes-
sa. Tietopisteitd on pystytet-
ty milloin kirjastoihin, kaup-
poihin, apteekkeihin ja kaup-
pakeskuksiin. Tempauksia on
myos jarjestetty tyopaikoilla.

Vuoden 2026 Sydanviikon
teemana on Hyvinvointia
lounaasta.

Sydanviikon  tavoittee-
na on saada kaikki aikuiset
nauttimaan monipuolises-
ta ja terveellisestd lounas-
ruuasta. Lounashetki on kai-
kenikaisille aikuisille tarkea
osa pdivaa. Se tauottaa pai-
vaa, pitaa ylla ateriarytmia ja
antaa energiaa loppupdivak-

McDonald’s
Mantsala 24h

Ravintolasali | Autokaista | McDelivery

Kuva Liisa Aaltonen

si. Hyvaad ja monipuolista lou-
nasruokaa voi nauttia niin it-
se valmistaen kuin lounasra-
vintolassakin.

Sydanliitto jarjestad Hyvin-
vointia lounaasta -verkko-
luennon 19.5. klo 18. Mukaan
voi ilmoittautua osoitteessa
sydan.fi/verkkoluennot.

Mantsalan Sydanyhdistyk-
sen jarjestamat tapahtumat
Sydénviikolla 2026:

-maanantai 18.5. klo 14-17
verenpaineen ja verensokerin
mittausta K-Citymarketissa.

-tiistai 19.5. klo 9-13 veren-
paineen ja verensokerin mit-
tausta Ykkosapteekissa.

-keskiviikko 20.5. 11-14 ul-
koilu- ja liikuntatapahtuma
yhdessd Miantsilan kunnan
liikuntatoimen kanssa Katrin-
rannassa. Kimppakyydit Iahto
linja-autoasemalta klo 10.30.

-torstai 21.5. klo 9-11 Sy-
danpdiva Ankkurissa, veren-
paineen, sokerin ja kolestero-
lin mittausta.

-lauantai 23.5. klo 14-18 Sy-
danpdiva Mita ihmettd -ta-
pahtumassa.

Lisatietoja lehti-ilmoituk-
sista ja Sydanyhdistyksen Fa-
cebook-sivuilta.

Raimo Aatsinki

Uusimaa
040 530 8814

toimisto.uusimaa
@hyvinvointiakotiin.fi

www.hyvinvointiakotiin.fi

AITIENPAIVA
LOUNAS 10.5

HIRVITALO:

SALAATTIEN SINFONIA
TOMAATEIN JA KURKUIN
MARINOITU PUNASIPULI
MARINOITU VALKOSIPULI
COLE sLAW

RYPALEET

MELONIA
ROSEPIPPURI-GRAAVILOHI
FETA

OLIVIT JA PAPRIKAT
MAT JESSILLI

DRESSING
TALON PESTO
VALKOSIPULIKASTIKE

POSSUN FILEETA
MADEIRAKASTIKKEESSA
KERMAIPERUNAT
KASVISGRATIINI

TAYTEKAKKUKAHWIT
HINTA 19€

ASUKKAILLE KLO 10.30-11.30
KAIKILLE AVOIN KLO 12-14
El POYTAVARAUKSIA

HIRVITALON RAVINTOLA
Kl"ﬂSTDNTjE 6 A

&
e

ELLE:

SALAATTIEN SINFONIA
MARINOITU PUNASIPULI
MARINOITU VALKOSIPULI
MARINOITU KATKARAPU
COLE sLAW
WALDORFFINSALAATTI
SIENISALAATTI
PESTOGRAAVILOHI
VIIKUNA-AURASALAATTI
FETA, OLIVIT JA PAPRIKAT
MATJESSILLI
PAHOLAISEN MUNAT

TALON SALAATINKASTIKE
TALON PESTO
VALKOSIPULIKASTIKE

JAALIHAA
MADEIRAKASTIKE

VUDET PERUNAT
SEESAMIBROILERINFILEET

RATATOUILLE
LHAPULLAT

TAYTEKAKKUKAHWIT
HINTA 34€ /
KATTAUKSET KLO 11 JA 13 JA 15
RAVINTOLA ELLE | &
KESKUSKATU 6
MANTSALA
Pn'rTAvnnAuuser
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Kauneutta ja hyvinvointia iha

Laura Kauramdiki

Kesamekkojen helmat hul-
musivat muotindytoksessa
IhaNaisten Kevatpdivan ta-
pahtumassa aurinkoisena
lauantaina 18.4., kun paikal-
liset yrittdjat kokoontuivat
esittelemaan tarjontaa ja pal-
veluita Mantsalan jadhallille.

Mantsdlan Yrittdjanaisten
ja yrittdjien jdrjestaman ta-
pahtuman teemana oli kau-
neus ja hyvinvointi. Ohjel-
massa oli luentoja naisen ter-
veyteen, elamdnvaiheisiin,
hyvinvointiin ja ravitsemuk-
seen liittyen. Lisdksi tarjolla
oli muotindytoksid ja kesdn
pukeutumisvinkkeja.

Kavijoita tapahtumassa oli
noin kuutisenkymmenta ja
tarjolla oli kakkukahvit jaa-
hallin ravintola Olkkarissa.
Jadhallin tapahtumatilat oli-
vat valoisa ja viihtyisd ympa-
risto tapahtumalle.

Tyylivinkkeja
kesaan

P3ivan aikana muotindytok-
sissd esiteltiin kesan muo-
tia ja Virpi Salmi Secret Vi-
sionilta kertoi pukeutumis-
vinkkeja. Naytoksissa huomi-
oitiin vaatteiden lisdksi asus-
teet tyylikkaista silmalaseista
nayttaviin koruihin seka iloi-
sen varisista kasilaukuista ki-
malteleviin korkokenkiin.

Kesan vareind naisten vaa-
tetuksessa nousivat esiin eri-
tyisesti pehmedt pastellisavyt
seka kontrastit. Salmi kertoi
mustan toimivan myos kesan
asuissa tehostevdrien kuten
syvan punaisten asusteiden
kanssa yhdisteltynd. Kesan
muodissa ndkyvat erityisesti
kerroksellisuus, royheldiden
runsas kaytto seka mukavuus
ja materiaaleista farkku ja eri-
laiset kuosit kankaissa.

Ravinnon
monipuolisuus
merkitsee

Naisten ravitsemuksesta ja li-
sdravinteista luennoi provii-
sori Mirja Koskilinna Méant-
salan Ykkosapteekista. Kos-
kilinna kertoi, etta ikaanty-
minen ja ladkitykset vaikut-
tavat vitamiinien imeytymi-
seen. Han muistutti moni-
puolisen ravitsemuksen tar-
keydesta ja korosti kuidun
osuutta kolesterolin, veren-
sokerin ja aineenvaihdunnan
tasapainon kannalta. Aptee-
kit neuvovat sopivan ravin-
tolisdn valinnassa yksilolliset
tarpeet huomioiden.
Koskilinna kertoi D-vita-
miinin, kalsiumin ja raudan
lisdksi folaatin, B12-vitamii-
nin, jodin ja koliinin saannin
tarkeydestd. Koska jodi on

Kuva
Laura
Kauramaki

Paikallinen osaaminen paaosassa

hille naisille

Kuva Laura Kauramaki

Mirakorun varikkaat aidoista
kivista ja sulista tehdyt korut
herattivit huomiota.

Eveliina Sunin yritys
Huokausnurkka vuokraa
Neurosonic-laitteistoa ja

jarjestaa rentoutushoitoja.

Kuva Laura Kauramaki

tarked aine kilpirauhasen toi-
minnalle, jodioidun suolan
kaytto on tarkeaa. Koskilinna
huomautti, etta erikoissuolat
ovat yleensa jodittomia.

Rentoutusta, vareja

ja arpajaisvoittoja
Tapahtumassa oli mahdol-
lisuus testata varahtelevaa
patjaa rentoutumisen apuna.
Huokausnurkan Neurosonic-
laitteistoa vuokraava Eveliina
Suni kertoi sen voivan auttaa

Kuva Laura Kauramaki

ADHD-aikuisille ja
stressinhallinnasta
kiinnostuneille alkaa
syksylla ryhmia SensoSopin
ja Liikutellan vetamana.
Susanna Saarvo esitteli
yritysten tarjontaa.

rentoutumisessa ja uniongel-
missa.

Mirakoru tarjosi kavijoil-
le mahdollisuuden luoda yk-
silollinen kasikoru kymme-
nien varikkdiden kivihelmi-
en valikoimasta. Hoyhenko-
rujen hoyhenet ovat kanoilta
ja kukoilta luonnollisesti pu-
donnutta sulkasatoa.

Tapahtumassa tuotteita
ja palveluja esittelevat yrit-
tajat olivat iloisia mahdolli-
suudesta verkostoitua Mant-
salan asukkaiden ja kollegoi-

Muotinaytoksessa kesian
pukeutumistrendeja
esitelleet mallit saivat
Virpi Salmelta paivan
paatteeksi kiitokset ja
kukat.

den kanssa, ja kutsuivat Iha-
Naisten tapahtumiin lisda ka-
vijoita.

Tapahtuma huipentui ar-
pajaisiin, jossa jaettiin kym-
menid yhteistyokumppanei-
den lahjoittamia arpajais-
voittoja kuten lahjakortteja
ja kosmetiikkatuotteita. lha-
Naisten tapahtumat saavat
jatkoa syksylla, kun Mant-
salan Yrittdjanaiset yhteis-
tydkumppaneineen jarjestaa
seuraavan hyvinvointitapah-
tuman Mantsaldssa.

Perheiden paiva

Maintsélassa  vietetddn
Perheiden pdivaa 15.5. klo
9.30-11 Kirsikkapuistossa.

Puistossa on luvassa
toimintarasteja sekd pal-
jon nahtdvaa ja koetta-
vaa kaikenikaisille. Ohjel-
massa on muun muassa
koko perhetta viihdyttava
sirkusesitys Company Ka-
te & Pasilta Klo 10, poni-
ratsastusta, tehtavaraste-
ja sekd pulla- ja mehutar-
joilu.

Tapahtuma on avoin ja
maksuton.

Tapahtuman  jarjes-
taa Liikuttavan hyva ar-
ki Mantsalassa -hanke yh-
teistyossa kirjaston, kult-
tuuripalveluiden, Metsa-
tontun Perhetuvan ja seu-
rakunnan kanssa. Rankka-
sateen sattuessa, tapahtu-
ma jarjestetaan Seurojen-
talolla.

Yhteistyossa on voimaa,
ja kunnan eri toimijat te-

Kirsikkapuistossa

Company Kate & Pasi.

kevatkin tiiviisti toita yh-
dessd kuntalaisille suun-
nattujen tapahtumien ja
toiminnan kehittamiseksi.
Kevat onkin taynna kult-
tuuripalveluiden, kirjas-
ton, vapaa-aikapalvelui-
den ja muiden tahojen jar-
jestamaa ilmaista tapah-
tumatoimintaa. Mantsa-
lan aktiivisia kulttuuri- ja
muita tapahtumia kan-
nattaakin seurata tapah-
tumakalenterista tapah-
tumat.mantsala.fi
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EUROMASTER
Renkaat ja autohuolto

Autohuollot ja korjaukset

nopealla aikataululla!

MANTSALA Maisalantie 16, 04600 Mantsil3,
p. 0400 869 939. Ma-pe 7.30-18

LAHJAKORTTEJA HIERONTAAN

Hermoratahieronta
Stressiniskahieronta
Intialainen paahieronta

Vanha Porvoontie 9, 2.krs,

. Méntséla
HI eronta ! Ajanvaraukset:
%p W | 040 550 2339 / Carita
6’]] a V www.hemestar.fi

ERIKOIS-
HAMMASTEKNIKKO
Anna Hedlund | ASIANAJOTOIMISTO
JAAKKO KEIPI KY
* Uudet
hammasproteesit Keskuskatu 4 B,

04600 Méntsala

(019) 688 3777,
044 362 2562

jaakko.keipi @ gmail.com

e Vanhojen korjaukset
Jja pohjaukset

p. 044 051 2841

Keskuskatu 11,
04600 Mantsala,

PARTURI-KAMPAAMO

Marja-Liisa Vare
p. 050 306 6748

KaaRRumdentie 1-3 (KotoRartano)
Midntsdld » Myos RotiRdynnit

katutaso
mantsalanhammas.fi

HUTOKORJAHAMO
T Ml PENTTI LAANSONEN

* Huollot ja korjaukset

¢ Pakokaasu OBD-testi
katsastusta varten,
myds naytot
Tuntiveloitus 66,00€ (sis. alv)

Kenkapellontle 1A < 0400 770 300

04600 Mantsala

OLJYSAILIOT

¢ puhdistaa e tarkastaa ¢ pinnoittaa
e sdilididen yloskaivuu- ja purkutyot
JOSAVI OY 050-471 2886

yli 40 vuoden ammattitaidolla

/7 TERVEYDENHOIDOLLISET )
s -| JALKOJENHOITOPALVELUT J
INSATER A vuodesta 1993 =

JALKATERAPIA SOLBEE OY

Jalkojenhoitaja Arja Vornanen
Jalkojenhoitaja AT Anne Aho

Palvelemme erilaisissa jalkoihin liittyvissa ongelmissa,
myds kasityona valmistetut yksilolliset tukipohjalliset.

Meilikiy  Mantsalantie 1-3, 2.krs, 04600 Mantsala
Ajanvaraus 0400 427 896 tai

eocssi  WWw.jalkaterapiasolbee.fi

'a '
Hieronta Helppi

Koulutettu hieroja
Hanna Pasinen

Mantsdldntie 1-3, 2.krs Méntsala
050 555 7857

Nettiajanvaraus timma.fi/hierontahelppi

numerosta

044 509 1002

Myos Kela-kuljetukset

Taksipalvelu Jonna Koskinen ,*‘ MITSUBISH 3 "ma_l‘llr:sa;:gmsggﬂmsﬂ: ’
. - Changer for the Berer s Maala'mpﬁpumput-i
Tilaa taksi N

mantsatan Palvelutaksi
Tomi Vahakangas 0400 346 730

. < Minimoi limmityskulut :
. - maksimoi mukavuus
000000000 0COCFOCONOGOGNOGIOSNOIOS
Toimitamme 4
paikkakunnallasi
Scanofficen parhaat

pumput
[ &
[

Kysy lisaa!

. T Miko Mellin
Kylmaalan Erikoisliike 0405 496 702
MELLIN OY  ..ivein
www.mellinoy.fi p.0400 826 200 0405 496 703

Invataksit 0400 310 618 | e
Taksit 0500 666 460 | i3 ot
Taksibussit 0400 360 611 i
19 henkilsa X @ ritid

www.mantsalanpalvelutaksi.fi @A

L( Kela-kuljetusten palvelutuottaja )J

Oman kylan taksi

TAKSIPALVELU
Riitta Heikkila

044 0600 806 ® 045 6258 842

Vuokrataan
LEGUAN 160 (16m) ~
jaDINO 210 (21m) HENKILONOSTIN

e Kuljetus tarvittaessa tyémaalle

MAALAUKSET JA LAATOITUKSET
SEKA HUONEISTOREMONTIT

Autosahkotoiden g e

ERIKOISLIIKE &

CAR Ali-Maisalantie 1, Mantsala
p. 019-688 0126
POJAT

Avoinna:
ma-ke 8-19, to-pe 8-17

A-ANTENNI OY

Antenniasennukset ja huollot
Mantsidlan alueella.

Toteutamme ja huollamme
omakotitalojen ja kerrostalojen antennijirjestelmit
50 vuoden kokemuksella.

0400 481 819

I MANTSALAN
O Il KODINKONEASENNUS

[ p. 040 125 1400

« tiloukset@kodinkoneasennuspalvelu i

Kodikoneasennuksiin erikoistunut luotettava yritys,

joka tarjoaa ammattitaitoista palvelva
yli 20 vuoden kokemuksella.

o Vianhojen laitteiden
kierriitys, ym. ym.

© Kodinkoneiden asennukset ja kuljetukset
© Kodinkoneiden myynfi (verkkokauppa)

OTETAAN VASTAAN
UUSIA POTILAITA

MANTsALAN KULMAN
HAMMASLAAKARIT

b E HML Mihaela Serban ja Jari Seraste
SHG Péivi Vitikainen, Besa Zymberi

Huvitie 5 A, Méntsala « puh. 019 688 3533

& plusterveys

Tervetuloa
hammashoitoon
Palvelemme turvallisessa
ymparistossa kaikissa

suusi terveytta koskevissa
asioissa, aina yksilollisesti ja

SUOMALAISTA
® J PALVELUA

5 Toissal.o. ammattitaidolla. Pidetaan

hammaslaakari huolta hymystasi!
PLUSTERVEYS mantsa|anhymy|’1ammas.ﬁ
MANTSALAN puh. 019 687 1288

HYMYHAMMAS Keskuskatu 11 B, Mantsala

RAKENNUS TIKI 0Y
Puh. 040 567 0571

MANTSALAN SANOMAIT

6.5.2026

Julkaisija ja kustantaja:
Viestinta Alanko Oy / MAHTSA
Elina Alanko p. 0400 579 222 - SAH(
elina.alanko@mantsalankirjapaino.fi -

7 i

B K
BETONINLUJAA

Jakelu: Mintsil3, kotitaloudet,
keskustan yritykset ja telinejakelu

limoitusmyynti ja sivunvalmistus:
Viestinta Alanko Oy /

Mantsaldn Kirjapaino p. 040 480 8888
asiakaspalvelu@mantsalankirjapaino.fi

KESANAVAUS

Painopaikka:
Lehtisepat Oy, Lahti

sunnuntaina 17.5.klo 11-18

Uutismedian Liiton jasenlehti

www.mantsalansanomat.fi
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Tapahtumakalenteri

Verkkosivut: mantsalanseurakunta.fi
Facebook: Mintsilan seurakunta
Instagram: @mantsalansrk

JUMALANPALVELUKSET I

B Arki-illan hiljainen ehtoollinen ke 6.5. klo 18 kirkossa.
Kirkkoon on mahdollista saapua klo 17 pieneen lauluhetkeen,
jossa tutustutaan laulaen tai kuunnellen Taize-lauluihin. Klo
17.30 alkaen kirkko on avoinna hiljentymista ja rukousta var-
ten. Pieni ehtoollishartaus alkaa klo 18.

M Nuorten messu to 7.5. klo 18 kirkossa nuorille ja nuor-
tenmielisille.

M Messu su 10.5. klo 10 kirkossa. Messun toimittaa ja saar-
naa Antti Kupiainen ja avustavana pappina on lida Pietala.
Musiikista vastaavat Johanna Linna ja Niko-Pekka Ovaskai-
nen.

B Helatorstain messu 14.5. klo 10 kirkossa. Messun toi-
mittaa ja saarnaa Tarja Meijer, avustavana pappina on Ant-
ti Kupiainen ja musiikista vastaavat kanttori Johanna Linna
ja Kirkkokuoro.

B Messu su 17.5. klo 10 kirkossa. Messun yhteydessa ark-
kualban kayttoonotto ja siunaaminen. Messun jalkeen kaatu-
neitten muistopaivan seppelten lasku sankarihaudoilla. Saar-
na ja liturgia Riikka Naatdnen, avustava pappi Tarja Meijer ja
kanttori Enni Poykko.

KONSERTIT I

B Ystidvyys-kevitkonsertti ke 13.5. klo 18 kirkossa. Kon-
sertissa esiintyvat Seurakunnan lapsikuoro, Erityisten muu-
sikoiden kerho sekd Méantsdlan Mieskuoro. Lisdksi kuulem-
me pienten taiteilijoiden musiikkia. Kuoroja johtaa ja sies-
tad Enni Poykko. Vapaa paasy, ohjelmamaksu Yhteisvastuun
hyviksi.

B Gospel Mantsalan kevitkonsertti pe 22.5. klo 19 kir-
kossa. Suomigospelin tdyteisen kevdtkonsertin johtaa direc-
tor cantus Pekka Itkonen. Vapaa péasy, kolehti Yhteisvastuul-
le.

ILMOITTAUTUMINEN I

M Kaikenikaisten kevitretki Liesjarven kansallispuistoon
la 9.5. klo 9-18. Lihdemme kahdella bussilla klo 9 Wanhan
edestd. Matkalla syomme lounaan Karkkilan ABC Masuunis-
sa. Liesjarvellda on mahdollisuus valita kahdesta patikointi-
reitistd joko pidempi tai lyhyempi reitti. Kotimatkalle lahde-
taan viimeistaan klo 16.30. Paluu Wanhalle n. klo 18. Retken
hinta on aikuisilta 20 € ja alaikdisilta lapsilta 10 €, 0-2-vuoti-
aat ilmaiseksi. llmoittautuminen nettisivujen kautta mantsa-
lanseurakunta.fi/ilmoittaudu niin kauan kuin paikkoja riittaa.

B Hae mukaan diakoniatyon Tuetulle Lomalle pe 22.5.
mennessa. Tuettu Loma jarjestetddn Ahvenlammen leirikes-
kuksessa pe 28.8. klo 18 - su 30.8. klo 13. Loma on tarkoitet-
tu ensisijaisesti niille méntsalalisille, joilla on muuten vahan-
laisesti mahdollisuuksia virkistaytya. Tuetulla Lomalla nauti-
taan elokuun viimeisen viikonlopun kauneudesta ja sametti-
sista illoista, hyvésta ruoasta sekd yhdessdolosta. Jarjestettya
ohjelmaa ettd vapaa-aikaa. Lomaisantini ja -emantini toimi-
vat seurakunnan diakoniatyontekijat. lmoittaudu osoittees-
sa mantsalanseurakunta.fi/ilmoittaudu. Tiedustelut diakoni-
an puhelinpdivystyksesta tiistaisin ja torstaisin klo 10-12 p.
019 560 7536.

TAPAHTUMAT I

B Hautausmaan talkoot ke 6.5. klo 8 hautausmaalla. Tal-
koolaisille tarjolla kahvit ja keittolounas. Oman haravan voi
ottaa mukaan, jos mahdollista.

B Ankkurin avoimet ke 6.5. klo 10-12 Ankkurissa. Tar-
jolla digitukea ja apua erilaisten lomakkeiden tayttamiseen.
Klo 11 pieni hartaushetki. Kevaan viimeinen kokoontuminen.

B Pdivikuoron harjoitukset ke 6.5. klo 12.30 seurakun-
takeskuksen salissa.

B Raamatturyhma ke 6.5. klo 17.30 seurakuntakeskuksen
péivystavan papin huoneessa, kiaynti vanhan viraston ovesta.
Kevaan viimeinen kokoontuminen ke 13.5.

M Kirkkokuoron harjoitukset ke 6.5. klo 18 seurakunta-
keskuksen salissa.

M Erityisten muusikkojen kerho ke 6.5. ja ke 20.5. klo 18
seurakuntakeskuksen alasalissa, kaynti takapihalta.

B Omaishoitajien- ja hoidettavien vertaistukiryhmat
to 7.5. klo 10-11.30 seurakuntakeskuksessa. llmoittautumi-
set Heidille p. 050 306 6812 tai heidi.puumalainen@omaisoi-
va.net.

B Hyvian mielen juttutupa to 7.5. klo 10 Ankkurissa. Hy-
vaa mieltd kahvikupposen ja pienen huikopalan kera vertais-
seurassa. Jarjestetdan yhteistydssa Mantsalan mielenterveyh-
distys Kasvun kanssa.

B Gospel Mintsilan harjoitukset pe 8.5. ja pe 15.5. klo
18 kirkossa.

B Sydanrukous - hiljainen, sanaton rukoushetki sun-
nuntaisin klo 18-18.30 seurakuntakeskuksen pdivystavan pa-
pin huoneessa (kdynti vanhan viraston ovesta). Rukouksen
jalkeen voit halutessasi jaada iltateelle jakamaan kokemuk-
sia sydanrukouksesta.

B Raamattupiiri ma 11.5. klo 13 seurakuntakeskuksen
kahviossa. Kevaan viimeinen kokoontuminen.

B Miesten saunailta ma 11.5. klo 18 Ahvenlammen leiri-
keskuksessa. Grillataan makkaraa ja vietetadn aikaa porukal-

MANTSALAN
4 A SEURAKUNTA

la, keskustellaan ja ihmetelladn elimaa. Hartaus ja ohjelmal-
linen osuus seka hyva iltapala ja mahdollisuus saunomiseen.
Mukana Juha Paukkunen ja Anssi Savonen.

B Miehet sanan ddrelld ma 18.5. ja ma 25.5. klo 18 seura-
kuntakeskuksen kahviossa. (Ma 11.5. kokoonnumme Ahven-
lammelle Miesten saunailtaan.)

B Ohkolan rukous- ja raamattupiiri ma 11.5. klo 18.30
Hyokdannummen kerhotalossa. Kevaan viimeinen kokoontu-
minen.

B Kirkonmden aamiainen tiistaisin klo 10-11.30 seura-
kuntakeskuksen salissa. Yhteista ohjelmaa ja hartaus. Aami-
aisella on mukana seurakunnan tydntekijoita sekd vapaaeh-
toisia vastuunkantajia.

B Mummonkammari tiistaisin klo 10-13 seurakuntakes-
kuksen alakerrassa, kdynti takapihalta. Kaikenikaisten, naisten
jamiesten kotoinen kasitydkammari, jossa valmistetaan kasi-
toitd seurakunnan erilaisiin tarpeisiin ja lahetystyon hyviksi.
Kirkonmaen aamiainen ylakerrassa klo 10.45. Myos kotoa ki-
sin on mahdollista osallistua toimintaan, ota yhteytta Outiin,
niin sovitaan materiaaleista ja tuotteista, mitd voisit valmistaa
lahetystyon hyvaksi: outi.paukkunen@evl.fi, p. 040 739 4724.

M Torstain kotiseurat to 21.5. klo 18 Ulpu Leinolla os. Ait-
tomdentie 96 (kddntyy Eerola-Kortistontieltd oikealle). Ko-
koonnumme yhdessa hiljentymaan Jumalan sanan aarelle, ru-
koilemaan, laulamaan ja jakamaan elamaa. Ensimmaisend vie-
raana on seurakuntamme nimikkolahetti Kaisa Niemi, joka
valmistautuu lahtem3an raamatunkainnostyohén Moldo-
vaan. Ulpu pitda todistuspuheenvuoron. Mukana myos Riik-
ka Naitanen ja Outi Paukkunen.

B Kirkkovaellus - ikiaikaisten polkujen ja tarinoiden
matka su 24.5. Klo 8.30 ldhto Wanhalta (Nordenskioldin-
tie 1). Reitin pituus n. 15 kilometrid, mutta mukaan voi liit-
tyd myos matkan varrelta. Vaellusreitti kulkee Kakarlammil-
ta Mantsdldn kirkkoon vanhojen metsien, kallioiden ja kyla-
teiden polkuja pitkin mukaillen samoja reitteja, joita mant-
saldldiset ovat kulkeneet vuosisatojen ajan matkatessaan kir-
konkylalle ja naapurikyliin. Mustijoki ylitetddn veneelld, pe-
lastusliivit saa jarjestdjiltd. Arviolta noin seitseman tuntia kes-
tava Kirkkovaellus on osa Mantsélan kirkon 160-vuotisjuh-
laa. Matkan varrella kuullaan tarinoita alueen historiasta ja
pysahdytaan Eerakkalan metsastysmajalle sydomaan evaita ja
paistamaan makkaraa. Perille paastyd Mantsalan kirkossa vie-
tetddn yhteinen kirkkohetki. Kirkkovaellukselle ei tarvitse il-
moittautua etukateen. Osa reitista on hyvin metsdista maas-
toa ja vaatii kunnon jalkineet. Myos omat evaat mukaan! Pie-
ni evasreppu seka juomapullo ovat tarpeen, ja nuotiolla on
mahdollista grillata pienta syotdvaa. Tapahtuman jarjestavat
Hirvihaaran ja Ohkolan kyldyhdistykset yhdessa seurakun-
nan kanssa. Katso aikataulu ja reitti: mantsalanseurakunta.fi.

LAPSILLE JA PERHEILLE I
mantsalanseurakunta.fi/lapsillejaperheille

B Paiva- ja perhekerhot seka Rytmitoukat paattyvat ke
13.5. Toukkapiiri jatkaa juhannukseen saakka.

M Perheiden paiva Kirsikkapuistossa pe 15.5. klo 9.30-11
yhteistyossa kunnan ja Metsatontun perhetuvan kanssa. Toi-
mintarasteja, ndhtadvaa ja koettavaa.

B Suvivirsi niitylld -keviatkirkot paivikodeille ja kotihoi-
dossa oleville lapsille ma 25.5. klo 9.15 ja klo 10 kirkonmaella
(sateen sattuessa sisilla).

B 1-2-luokkalaisten kesikerho kirkonkylilld 1.-18.6.
(viikot 23-25) ja 3.-7.8. (vko 32) arkisin klo 9-15. Kesaker-
hoihin voivat ilmoittautua 1-2-luokan paittavat lapset
(2017-2018-syntyneet). Kerhoihin ilmoittaudutaan kokonai-
siksi viikoiksi, voit ilmoittautua 1-4 viikolle (viikot 23, 24, 25,
32). Yhden viikon hinta on 35 € / lapsi (viikon 25 hinta on 28
€, koska juhannusaattona ei ole kerhoa). Hinta sisaltda lam-
piman ruoan, ohjatun toiminnan, askartelutarvikkeet ja ryh-
matapaturmavakuutuksen. Kesakerhoa ohjaavat koulutetut
lastenohjaajat. lImoittautuminen nettisivujen kautta mant-
salanseurakunta.fi/ilmoittaudu.

M Syksylla aloittaviin Rytmitoukat-musiikkiryhmiin on
ilmoittautuminen kdynnissa osoitteessa mantsalanseurakun-
ta.fi/ilmoittaudu. Ryhmat syksy 2026 - kevat 2027:

Koivula keskiviikkoisin klo 17-18.15. Perheryhmi, kaiken-
ikaiset.

Koivula torstaisin klo 9-10 yli 1-vuotiaat.

Koivula torstaisin klo 10.15-11.15 alle 1-vuotiaat.

Hyokdannummi torstaisin klo 17-18. Perheryhmd, kaiken-
ikdiset.

KOULUIKAISILLE

wanhannuoret.fi/kouluikaisille

B Lapsikuoron harjoitukset ma 11.5. klo 18 kirkossa ja
Lapsikuoron kevitpaattajdiset ma 18.5. klo 18 seurakunta-
keskuksen alasalissa.

B Toiminnassa siirrytddn kesatauolle. Hyokannummen
viimeiset Junnuafterit ti 12.5. klo 13-15 ja ke 13.5. klo 13-15.

NUORILLE I
wanhannuoret.fi

* KIVIMYYNTI OLLILA =

Hautakiviasioissa
palvelemme
Iahinn& séahkopostilla:
kivimyynti.ollila@gmail.com
ja puhelimella 0400 852309 =
www.kivimyyntiollilafi |

LOIMAAN

Olemme avoinna

KIVI 1921 sopimuksen mukaan

Ajanhengen mukainen.
Ammattitaitoinen henkilokunta kiytettavissanne.
P. 020 759 7700
www.helmililja.com 1
Kukkatilaukset myds verkosta: &
helmililja.ekukka.fi

. Mellta kaunista ja kestévad maljakkoon.
! Parasta pihaan ja parvekkeelle.

"+ - Kaikki kukat arjesta juhlaan.
Y Mybs kukkavailitykset sekéi kukkakuljetukset.

Keskuskatu 12, Méntsdld e p. 0400 417 347

v nNE |
WOt O
WAy - =

MANTSALAN

HAUTAUSPALVELU QY
HAUTAUSTOIMISTO Vanha Porvoontie 4
TAMMI 04600 Méantsala
Puh. 040774 9641
Avoinna ma-pe 10-16.
Info@hautaustoimistotammi fi
www.hautaustoimistotammi.fi

« Hautauspalvelut
Hautakivet
Perunkiriat
Pitonalvelu
Surukukat

Silmalaakari- ja optikkopalvelut
VARAA AIKA puh. 019 688 3810
Ajanvaraus netissa - www.kivanako.fi

KivaNako &

Keskuskatu 6 LH 3, 04600 Mantsala * kivanako@kivanako.fi
Avoinna: ma-pe 9.30-17 jala 10-14

LVI-HUOLTO & LVI-ASENNUKSET

MAA- JA ILMAVESILAMPOPUMPUT
asennus seka suunnittelu

ILMALAMPOPUMPUT

OLJYPOLTINHUOLTO

DAIKIN LAMPOPUMPUT
NOPEALLA TOIMITUKSELLA!

P DAIKIN

OTAYHTEYTTA!

" )L‘u’l#esalainen Oy

Riihenméentie 7704600 Mantsala
www.lvi-vesalainen.fi e 019 6871 611
toimisto@lvi-vesalainen.fi
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Nopsa Ménftsélén

KEITTIOEXPERT OY

Kodinkonehuolto Jo-Mi Oy

Mika 0400 482 555, Niko 040 730 3666

Mettiontie 53, 04660 Mantsala
jo-mioy@msoynet.com

Meilta toimitusmyyntina
ASKO, UPO ja GORENJE kodinkoneet,
myo6s asennettuna ammattitaidolla.

Talopesulakoneet, myynti ja huolto

Lahjaksi hemmottelua
[ “ o0 o0 a , R 9
Mantelihappokuorinta

+ ripsien ja kulmien
kestovdrjdys ................ 64€
Ultraddani-

ihonpuhdistus +

ripsien kestotaivutus . 1 29€
Hemmotteleva

kasvohoito pitkdlld 9 9
€

kasvohieronnalla ..........

Jerwetuloa!

Kauneushoitola

" UUTTA!
hopeakorva-

korut
(925 sterling) alk. 18€

Ole ystavillinen ja varaa aikasi

P. 045 806 4438

Keskuskatu 4,

Belleza i

Tia Kovanen

www.kauneusbelleza.com

ol o ° Palvelua
www.keittioexpert.fi vuodesta

Puh. (019) 687 3017 1985
toimisto@keittioexpert.fi
Lahdentie 64, 04600 Maéntsdld

Mantsalan kuntapyorakauSI alkoi

Kuntapyorat saapuvat jalleen
Maéntsélan katukuvaan, kun
kuntapyorakausi pyorahti
kayntiin 1. toukokuuta kes-
tden aina lokakuun loppuun
saakka. Tanakin vuonna pyo-
rid on hankittu kaikkien kay-
tettdvaksi 30 kappaletta, ja
niitd on sijoiteltu kahdeksan
eri pyordaseman aarelle. Ase-
mat ovat Rautatieasema, Ci-
tymarket, Rilhenméen kou-
lu, Monitoimitalo, Linja-au-
toasema, Mustamaki, Antti-
la ja Haapajunttilantie.
Aikaisemmista  vuosis-
ta poiketen polkupyorilld ei
ole enda ilmaiskayttoa tarjol-
la. Piddmme kuitenkin pyo-
rat kohtuuhintaisina alkaen
50 snt/2 h, jonka lisdksi ahke-
rimmille pyorailijoille on tar-
jolla myods kausipassia aina
pyoréilykauden alusta lop-
puun saakka. Aikaisempien
vuosien tapaan pyorat ovat
kaytettadvissa Donkey Repub-
lic -sovelluksen kautta mak-
sukorttia kayttamalla. Sovel-
luksen kautta pystyt myos
tutustumaan  kuntapyori-
en tarkempaan hinnastoon.
Asemien tarkemmat sijain-
nit sekd ohjeet pyorien kayt-
toon l1oytyvat sovelluksesta
ja osoitteesta www.kaakau.fi.

Méntsalan  kunta halu-
aa muistuttaa, ettd kunta-
pyorat ovat kunnan hankki-
maa palvelua, joten pyorit
ovat meidan kaikkien kun-
talaisten yhteistd omaisuut-
ta. Kohdellaan ja kaytetaan
kuntapyoria siis niin kuin ne
olisivat meidan omia polku-
pyoriamme.

Kuntapyorien palvelun-
tuottajana toimii KaaKau
Oy, joka vastaa myos pyori-
en huollosta seka tarvittaes-
sa my0s siirtdmisesta pyora-
asemalta toiselle.

\KLO 12.00-15.30 JA

KATTAUKSET AIKUISET 30€
4-12 V. 15€

14.30-16.00 ALLE 4V. MAKSU

ET INFO@MANTSALANSUURLAVA,FI/
TAI 040 595 6667 / RISTO

SUURI POP UP-MYYNT

Todella edulliset hinnat ja valtavat valikoimat

MEKKOJA

kevaaseen
ja
kesaan

Miesten
T-PAITA

Eri kuoseja

15¢

Miesten
KEVAT-

Naisten
joustavat

VAPAA- |
AJAN L | TAKKI

Esim. nama ja
paljon muita kuoseja
Irrotettava huppu
Eri vdreja

10¢

Keskuskatu 5, Mantsala (xipa-kiriakaupan vieresss) * p. 0400 577 366 < Ma-pe 10-18, la 10-15 « Vain kdteismaksu!

HOUSUT
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Terttu HeikKinen

Harrastamisen ilo ja voima
nakyi taas, kun Mantsilan
kansalaisopisto jarjesti huh-
tikuisena viikonloppuna 18.-
19.4. perinteisen kuvataitei-
den ja kddentaitojen kevat-
nayttelyn opistotalolla. Myds
Pukkilassa ja Pornaisissa oli
omat nayttelyt sekd mui-
ta tapahtumia eri paikoissa
Mantsdlan keskustassa. Huh-
tikuun alkupuolella oli Runo-
vakka Kulttuurimeijerilld ja
Lauluja barokista nykyaikaan
opistotalolla. Joen varrella oli
Runopolku, joka oli nahtavil-
|3 useamman viikon ja Seuro-
jentalolla oli Esittavien taitei-
den kevatndytos juuri ennen
nayttelyviikonloppua.

"Kuvataiteita
monella eri tavalla.”

Opistotalon alimmassa ker-
roksessa oli naytteilla mm.
lasten ja nuorten taiteen pe-
rusopetuksen opiskelijoiden
toita ja niitd esitellessdadn ku-
vataiteen paatoiminen opet-
taja Elina Julin valotti hieman
myos tulevaa kautta.

Eri-ikdisten taiteen perus-
opetus kuvataiteessa jatkuu,
mutta my0ds sen osakursseil-
le voi ilmoittautua opiske-
lemaan. Yhden lukuvuoden
mittaisia seka erilaisia lyhyt-
kursseja on myds tulossa tut-
tuun tapaan. Myos paiva-
kursseja on toivottu ja niita-
kin tulee tarjolle seka lahi- et-
ta verkko-opetuksena.

"Kansallispuku-
esittelyssa
kymmenen pukua.”

Nayttelyviikonlopun  sun-

nuntaina oli Erja Hartalan
sdestaman musiikkituokion
lisaksi yleisda kiinnostanut
kansallispukuesittely.

Harrastamisen iloa

Mantsalan kansalaisopiston
ILONA2026 -kevatnayttely

— Kansallispukukurssilla
oli kymmenen osallistujaa ja
kymmenen erilaista pukua
saatiin esittelyynkin, kertoo
paatoiminen kasityon opet-
taja Minna Juntto.

- Monella oli oma, van-
ha puku, jota kunnostettiin,
suurennettiin tai tehtiin pu-
kuun uusia osia esimerkiksi
paita, liivi tai puvusta aiem-
min puuttunut paahine.

Minna Juntto kertoi myos,
ettd aikuisten taiteen perus-
opetuksen kasityon opinnot,
jotka kestdvat useamman
vuoden, sisdltdvat hyvin mo-
nipuolisia kasityomenetel-
mid. Koko lukuvuoden kesta-
villa kasityokursseilla esimer-
kiksi Paivakurssilla, Saarel-
la ja Jokelanseudulla on teh-
ty myos omien toiveiden mu-
kaisia toita seka yksi yhteisen
teeman mukainen tyo. Ta-
na lukukautena se oli makra-
mee-solmeilu.

— Lyhytkursseilla harjoitel-
laan jotakin tiettya tekniik-
kaa, esimerkiksi tuftauskurs-
silla tehdaan ryijymaista pin-
taa pistelyneuloilla. Tuftaus
on nyt suosittua, mutta ensi
kaudeksi on tulossa taas uut-
takin.

Minna Juntto muistuttaa
my®0s, ettd aikuisten taiteen
perusopintojen  kasityon
kursseille voi tulla myos kes-
ken opintojen mukaan har-
rastamaan sekd oppimaan
uutta.

"Tdaman kauden
uutuus olivat
yhtyeet.”

— Tanssimusiikin orkesteri tai
pop/rock-bandi olivat nyt
uutuuksia, kertoi puolestaan
musiikin paatoiminen opet-
taja Eila Hartikainen.

- Mybs elokuvamusiikin
luento, jota luennoitsija mu-
siikkipedagogi Hannele Vir-
su sdesti soitollaan, oli hyvin
innostava ja haaveena olisi

saada samantapaista joskus
my6hemminkin.

Aiempaan tapaan opiston
kursseilla harjoiteltiin myos
niin kuoro-, yhteis- kuin yk-
sinlauluakin, pianonsoittoa
ja tarjolla oli myds muskari-
ryhmia.

— Pitda myos erikseen mai-
nita 16.4. Seurojentalolla ol-
lut esittavien taiteiden kevat-
naytos, jossa esiintyivat reh-
tori Mia Patsin ohjaamat las-
ten teatteri-ilmaisuryhmat,
liilkunnan ja tanssin paatoi-
misen opettajan Anu Tuo-
maalan vastuualueen Broad-
way-tanssiryhmat seka kuo-
rot.

— Ja uusia kursseja on syk-
syksi tietysti tulossa, lupaa Ei-
la Hartikainen.

0,
\y

Kuvataidekurssin (ATPO) opiskelija Maria Hahl teoksensa
Once You Pop... ddrella. Tyo toteutettu 6ljy- ja kuivapastel-
liliiduilla. Kuva Terttu Heikkinen

"Harrastus-
ryhmista loytyy
myos uusia ystavia.”

Opistotalon kolmannessa
kerroksessa esiteltiin aikuis-
ten taiteen perusopetuksen
kuvataidekurssin  (ATPO),
keramiikkakurssien ja Hyo-

kannummen kuvataidekurs-
sin toita.

Petra Syddnmaa, joka oli
valvomassa omassa vuoros-
saan, kertoi olleensa kolmi-
sen vuotta sitten kansalais-
opiston maalauskurssilla ja
sitten Mantsdlan Taideyh-
distyksen kurssilla. Kun tai-

Kuvat Terttu Heikkinen

Kansalaisopiston Mantsalan ja Pukkilan kansallispukukurssien pukujen esittelya. Oikealla Pukkilan ryhman opettaja
Sari Sallila ja hdnen vieressaan Mantsalan ryhmaa opettanut Minna Juntto.

Esittavien taiteiden kevatnaytoksessa Seurojentalolla
torstai-iltana 16.4. esiintyneet Broadway-tanssikurssin
opiskelijat ja opettaja Nina Vuori (oik.).

deopiskelu alkoi kiinnostaa
enemmankin, han aloitti uu-
della kolmen ja puolen vuo-
den ATPO-kaudella tammi-
kuussa Havainto- ja piirus-
tuskurssilla.

— Olen todellakin pitanyt
tdstd ja saanut uusia taitoja
ja jatkan ehdottomasti.

Samaa mieltd oli myds val-
vomassa ollut Maria Hahl,
jonka polku on ollut saman-
lainen ja samalla on kehitty-
nyt ystavyys Petran kanssa.

— Enimmakseen maalaan
oljyvareilld, mutta tdssad saa
tutustua moniin  menetel-
miin ja esimerkiksi kuivapas-
tellitekniikka avautui ihan
uudella tavalla.

"Toivomme lisaa
innostuneita
kasityontekiioita
kursseillemme.”

Alimmasta kerroksesta 16y-
tyi aikuisten taiteen perus-
opetuksen kasityon (ATPO)
kolme opiskelijaa.

Kahdeksan vuotta sit-
ten Vantaalta muuttanut, jo
eldkkeelld oleva Leila Kuja-
la kertoi kdsitdiden aina kiin-
nostaneen ja neulominen on
ominta aluetta, mutta aloi-
tettuaan kasityon perusope-
tusopinnot kaksi vuotta sit-
ten on ollut kivaa kokeilla
kaikkea uuttakin.

— Lankojen ja kankaiden

varjdys ovat kiinnostaneet ja
kivaa on myds mukava ryh-
ma, paasee tutustumaan uu-
siin, samanhenkisiin ihmisiin,
mainitsee Leila Kujala yhden
tarkean nakokulman.

Myds Marja Siirtola ja Lee-
na Lujamaa-Reisner ovat ol-
leet alusta [ahtien mukana.

— Olen itsekseni virkannut
ja neulonut, mutta taalla eri-
tyisesti kirjonta ja tilkkutyot
ovat olleet uutta ja mieleistd,
kertoo Leena.

Marjalle koripunonta on
ollut ykkosjuttu ja myos nah-
katyot, mutta kaikki muukin
on ollut kiinnostavaa.

"Ilmoittautuminen
uudelle kaudelle
alkaa 1.6.”

— Toivomme todellakin nyt
uusia, kasitoista innostunei-
ta ihmisia mukaan kasityo-
kursseille, aivan hyvin voi
varmasti tulla yksittaisillekin
kursseille mukaan, toivotta-
vat nama innokkaat harras-
tajat.

Kansalaisopiston ensi lu-
kuvuoden kurssitarjonta jul-
kaistaan 22.5. ja ilmoittau-
tuminen alkaa 1.6. ja kurs-
siohjelmasta I0ytyy tieten-
kin myos kuvataiteen, ka-
dentaitojen ja musiikin lisak-
si tuttuun tapaan eri kielten
ja liikuntalajien kursseja seka
muuta mielenkiintoista.
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Punaisen Ristin viikolla monipuolista ohjelmaa

Punaisen Ristin viikkoa viete-
taan 4-10.5.2026. Suomen Pu-
nainen Risti tayttaa 149 vuot-
taja on toiminut Mantsaldssa
aktiivisesti jo 75 vuotta.

Toisen maailmansodan
suurten myllerrysten jalkei-
send aikana vuodesta 1950
Mantsalan omasta SPR-osas-
tosta on kehittynyt vired ja
toimiva edelldkavijaosasto
Suomessa toimivien n. 420
paikallisosaston  joukossa.
Toimimme sekd Mantsdldssa
etta Pornaisissa.

Suomen Punaisen Ristin
syntymapaivana 8.5. osallis-
tumme Mantsalan kunnan
jarjestamaan ikdihmisten iloi-
seen liikkuntapaivaan urheilu-
kentdlld, vapaaehtoisemme
ulkoiluttavat tuolloin palve-
lutalojen asukkaita erilais-
ten mukavien aktiviteettien
pariin. Juhlaviikko kaynnis-
tyi maanantaina 4.5., kun ys-
tavdtoiminnan vapaaehtoi-
set kokoontuivat kuulemaan
yhdessa onnistumisen koke-
muksista. Torstaina 7.5. kun-

nioitamme kynttildin Mant-
saldan haudattujen osaston
entisten puheenjohtajien ja
vastuuvapaaehtoisten muis-
toa. Myds 7.5., kuten joka tor-
stai, tuotamme MLL:n Mant-
salan paikallisyhdistyksen ja
seurakunnan kanssa kavijoil-
le maksuttoman havikkikah-
vila EkoTeko -tapahtuman
seurakunnan Ankkuri-tilassa.

Ulkoilutusryhmien seka lu-
ku- ja laulupiirien vetdja Mer-
ja Hietala kertoo, ettd pelkas-
taan yhtenda keskiviikkona
15.4. toimme iloa 81 ikdih-
miselle 17 SPR-vapaaehtoi-
sen voimin. Tule sindkin ta-
paamaan vapaaehtoisiam-
me juhlaviikolla Mantsélan
S-markettiin lauantaina 9.5.
klo 10-14 tai vaikka myo-
hemmin Pornaisten kevat-
karnevaaleissa torstaina 14.5.
klo 10-14. Samalla voit liit-
tya SPR-jaseneksi vain 20 eu-
ron hintaan (alle 29-vuotiaat
vain 10 euroa). Saat mm. Pu-
nainen Risti-lehden nelja ker-
taa vuodessa ja jasenalen-

© Edullinen hinta sopimusasiakkaille

+ SaAnnéllinen pesu pitaa tilat

‘edustavina

(2

4 Tolmistolhin, ravintoloihin

. jataloyhtisihin

+ Raidattomat ja kirklkaat
ilkunat
. Nopea ja luotettava
palvelu
a|lrk. 35€/h

Suoritamme
& tyon

tarvittaessa
L8h sisalla!

asiabaspalvelugeotipalvelut 1

eotfpalvelutfi

To 7.5.
MICHAEL MONROE

Outerstellar Tour 2026

Kuva Markku Remes

nuksia. Yritykset ovat ter-
vetulleita tukemaan toimin-

taamme Mantsaldssa ja Por-
naisissa yritysjasenina alka-
en 300 euroa vuosi. Lisatieto-
ja https://www.punainenris-
ti.fi/tyomme/liity-jaseneksi/.

Ystdvatoiminta alkoi
1970-luvulla  ystavakerhoi-
na ja lukupiireind. Mantsa-
ldssa yhdistettyja ystavapare-
ja on yli 20 kappaletta. Ysta-
vatoimintaan mukaan lihte-
nyt vapaaehtoinen SPR-ysta-
va vierailee seuraa kaipaavan
luona kotona tai laitoksessa
yhdessa sovittujen aikataulu-
jen mukaisesti. Tehtavaan an-
netaan aina perehdytys en-
nen starttia. Palvelutaloihin
Maintsélassa seka Pornaisis-
sa SPR-ystavdvapaaehtoiset
tuovat ikdihmisille mahdolli-
suuden osallistua ohjattuihin
ulkoiluhetkiin parillisilla vii-
koilla lahes vuoden ympari,
kesdtaukoa lukuun ottamat-
ta. Lisdksi vapaaehtoiset jar-
jestavat luku- ja laulupiiritoi-
mintaa samoilla viikoilla pal-
velutaloissa.

Kultaisen lan -kerho perus-
tettiin jo vuonna 1959 ja se
kokoontuu edelleen kerran
kuukaudessa seurakunnan
kerhotila Ankkurissa, seuraa-
van kerran 27.5,, jolloin kirjai-
lija Tiina Salmi kertoo Matil-
da-kirjastaan.

Ystdvatoimintaa on tarjol-
la myos verkkoystavdmuo-
dossa koko valtakunnan alu-
eella.

Vapaaehtoisten ensiapu-
ryhma perustettiin Mantsa-
1ddn jo 1967. Se kokoontuu
harjoituksiin sdanndllisesti ja

paivystaa valmiudessa mo-
nissa alueen yleisotapahtu-
missa, seuraavaksi upeassa
Mitd ihmettd -kesanavaus-
tapahtumassa 23.5. Ryhma
jarjestaa pari kertaa vuodes-
sa Nallesairaala-tapahtumia,
seuraavaksi Pornaisissa 14.5.
Ryhma on aktiivinen kansal-
lisen vapaaehtoisen pelastus-
palvelun (Vapepa) toimin-
nassa osallistuen mm. kadon-
neiden ihmisten etsintoihin.

Liikkuvan veripalvelun tul-
lessa paikkakunnalle vapaa-
ehtoisemme auttavat omal-
ta osaltaan jarjestelyissa.
Seuraavat verenluovutusti-
laisuudet Mantsélassa ovat
6.5. ja 3.7. Seurojentalolla se-
ka Pornaisissa nuorisoseuran-
talo Kuusistolla 19.5. iltapai-
valla. Muistathan varata ajan
https://www.veripalvelu.fi/
ajanvaraus/.

Nalkapaiva-kerdys jarjeste-
tdan tand vuonna kouluissa
24.9. ja katukerdyksend 25.9.
Kyseessa on vapaaehtoisten
kerddjien suurponnistus ker-
ryttaa varoja SPR:n katastro-
firahastolle. Varoja kaytet-
taan akillisiin auttamistar-
peisiin niin maailmalla kuin
Suomessa onnettomuuksien,
konfliktien ja luonnon kata-
strofien uhrien auttamiseksi.

Lisdtietoja meista ja tapah-
tumista netissa https://osas-
tot.punainenristi.fi/osastot/
mantsalan-osasto sekd sdh-
kopostilla mantsala@punai-
nenristi.fi. Suora numero ys-
tavdatoimintaan on 045 845
7550.

Markku Remes

ITALIAN

TENORS
Ma 18.5. Pe 22.5.
THE FOUR ALCHEMY

ITALIAN TENORS

Finnish Tributo to Dire Straits

Hyvinkaasalin lipunmyynti palvelee tuntia ennen konserttia. ENNAKKOMYYNTI: R-kioskit seka www.lippu.fi

Pappilan peruskorjaus
on Mantsalan
Perinneteko 2025

Vuodesta 2010 alkaen Mant-
sala-Seura on vuosittain jaka-
nut Mantséldn Perinneteko-
palkinnon.

Se myonnetadan erityisesti
perinteiden vaalimisessa an-
sioituneelle henkildlle, yhtei-
solle tai yritykselle ja palkin-
to myonnetdan yleensa edel-
lisen vuoden ansioista. Pal-
kinto voidaan myontaa myos
elamantyopalkintona. Talla
kertaa palkitsemisvuorossa
oli vuoden 2025 merkittavim-
miksi arvioitu perinneteko.

Maéntsala-Seuran kevatko-
kouksen yhteydessa Pitajan-
tuvalla sunnuntaina 19.4. jul-
kistettiin Mantsalan Perinne-
teko 2025 -palkinnon saaja.
Valintaa tehdessaan Mant-
sala-Seuran hallitus oli taysin
yksimielinen ja piti valintaa
talld kertaa hyvin helppona.

Niin ylivoimaisena pidettiin
tata palkittavaa kohdetta.

Mintsédlan  Perinneteko
2025 -palkinto luovutettiin
Mantsédlan  seurakunnalle
Mantsilan Koivumaen pap-
pilan tdydellisesta ja hienos-
ti suoritetusta peruskorjauk-
sesta, jonka lopputulos on
kertakaikkisen upea.

Peruskorjauksen yhteydes-
sd julkaistiin myos kirja Koi-
vumaen pappilassa — Mant-
salan pappilan vikead ja vai-
heita 1901-2025, jonka koko-
sivat Kirsti Manninen ja He-
li Lomu.

Palkinnon  vastaanotti-
vat Pitdjantuvalla Mantsalan
seurakunnan puolesta ta-
lousjohtaja Helena Nieminen
ja tiedotussihteeri Heli Lomu.

Paivi Aitkoski-Catani

Kuva Arja Seppdld

Mantsélan Perinneteko 2025 -palkinnon vastaanottivat
Mantsilan seurakunnan talousjohtaja Helena Nieminen
(vas.) ja tiedotussihteeri Heli Lomu.

La 23.5.

Tangomarkkinat

Semifinaali

HYVINKAAN ORKESTERI
HYVINKAA QRCHESTRA

LA 12.9.
PAULI HANHINIEMI

& Hyvinkaan orkesteri

hyvinkaasali.fi
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Mantsalal

Mantsalalaginen  kasvatus-
tieteen ja kauppatieteiden
maisteri Katri Heinmurto on
valittu Keskustan eduskunta-
vaaliehdokkaaksi.

Heinmurto oli ehdol-
la myods vuoden 2023 edus-
kuntavaaleissa ja menestyi
ensikertalaisena hyvin saa-
den kuudenneksi eniten da-
nia Uudenmaan Keskustan
37 ehdokkaasta.

Keskustan Uudenmaan pii-
ri asetti huhtikuun piirikoko-
uksessaan Vantaalla histori-
allisen maaran eduskunta-
vaaliehdokkaita, mika kertoo
Keskustan noususta.

— Historiallinen ehdokas-
asettelu luo pohjan vaalivoi-
tolle. Asetimme 30 ehdokas-
ta, mika on todella hyvin, sa-
noo Uudenmaan Keskustan
toiminnanjohtaja Joonas Sal-
mi.

Heinmurrolla on Salmen
mukaan hyvat mahdollisuu-
det pérjata vahvana naiseh-
dokkaana myds ensi kevaan
vaaleissa.

Heinmurtoa esitti ehdol-
le Keskustan Mantsalan kun-
tayhdistys. Tukitiimissa on
useita lahikuntien keskusta-
yhdistyksia ja -vaikuttajia se-
ka Keskustanaiset.

Mukaan kaivataan myos

alnen

uusia taustavoimia puolue-
kannasta riippumatta. Kiin-
nostuneet voivat ottaa yh-
teyttd suoraan Katriin.

— Katrilla on laajaa tunnet-
tuutta ja han on Uudenmaan
karkiehdokkaita. Keskustal-
la on vahva kannatus Mant-
saldssd ja toivon, ettd se na-
kyy Katrin eduskuntavaali-
tuloksessa, sanoo Keskustan
Méntsélan kuntayhdistyksen
puheenjohtaja Tapio Havula.

Lasten ja
metsien puolella

Mantsaldlaisen  Heinmur-
ron (aiemmin Hamalidinen)
karkiteemoja ovat lasten ja
nuorten hyvinvointi, suoma-
laisen metsatalouden jatku-
vuus kestdvat luontoarvot
huomioiden sekd viestinndn
avoimuus ja osallistavuus.
Myos ikdihmisten asiat, koti-
seututyd ja suomenajokoirat
ovat lahelld sydanta.
Heinmurto tyoskentelee
luokanopettajan virassa Ehn-
roosin koululla ja on met-
satalousyrittdja. Han on ai-
emmin tyoskennellyt pai-
kallislehtien p&atoimittaja-
na, toimittajana Ylen Opet-
taja.tvissd sekd journalistina
useissa sanomalehdissa. Han

on ollut myds omaishoitaja-
na ja hoitanut ikdihmisten
asioita seka valmistunut Keu-
dasta EU-viljelijaksi.

Heinmurto paasi ensiyrit-
tamalld Mantsalan kunnan-
valtuustoon ja kunnanhal-
litukseen vuoden 2008 vaa-
leissa. Talla hetkella hdn on
Keusoten aluevaltuutettu,
kunnanvaltuutettu, kirkko-
valtuutettu sekd Metsénhoi-
toyhdistys Eteld-Suomen val-
tuuston ja Kirvu Saation hal-
lintoneuvoston jasen.

Lautakuntapaikkoja han
ei ajankaytollisistd syista tal-
Ia kaudella halunnut, mutta
on aiemmin toiminut aktiivi-
sesti erilaisissa luottamustoi-
missa mm. kunnassa, Nivok-
sessa, Mantsalan Yrityskehi-
tyksessa, Uudenmaan Ajo-
koirayhdistyksssd, Kirvun
Pitdjaseurassa, Mantsalan
Metsékavyissd ja puheen-
johtajana Mantsdlan Teat-
terissa.

Han on saanut harras-
tajateatteriliiton, Mantsa-
|a-Seuran, mediatalojen se-
ka partion tunnustuksia, ku-
ten Mannerheimin Il-luo-
kan soljen ja Mantsala-Seu-
ran ensimmaisen perinnete-
kopalkinnon kiitoksena koti-
seututyosta.

Kuva Pauliina Anttila

Katri Heinmurto eduskuntavaaliehdokkaaksi

- Olemme iloisia siit3, etta
saamme nain patevan, roh-
kean ja sanavalmiin naisen
edistimdan meille tarkeitd
asioita, Havula sanoo.

Keskustan Mantsalin
kuntayhdistys

Metsanhoito istutuksesta
raivaukseen seka
luonnossa kulkeminen

on Katri Heinmurrolle
tuttua lapsuudesta.
Kestava luontosuhde

on muodostunut paitsi
omissa metsissa, myos
partiossa, H-purjeveneelld
Itimerelld ja ajokoirien
kanssa metsissa

kulkiessa. Ensimmaisten
eduskuntavaalien menestys
rohkaisi “Meidan Katrin”
asettumaan ehdolle myds
kevain 2027 vaaleissa.
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Lapset alle 9 v.
ilmaiseksi

AITIENPAIVALOUNAS

10.5. ekattaus koko paivan aina klo 19.00 asti

Grillattua lohta Pizzat
Varaa omasi:

info@bellasimo.fi
tai p. 0400 409 666

Metsastajan leike Juustokakkua

Spaghetti bolognese  Tiramisua

Runsas salaattipoyta  Kahvia, teetd, mehuja

Tervetuloa maistelemaan
ja ihastumaan uusittuun
ruokalistaamme!

Terassikausi on avattu!

BELLA SIMO Tervetuloa Bella Simoon!
Keskuskatu 4,

Mantsala
0400 409 666

Avoinna:
ma-to 10-21, pe 10-23,
la 11.30-23, su 11.30-20

www.vianor.fi

Linnatie 5, 04600 Mdntsdld  Puh: 050 444 1714, 050 444 1715 ja 0400 463 691
vianorpartner@carpojat.com * Avoinna: ma-pe 8—18, la 9— 14

CELCOERYCEIEREEELER
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TBE-Punkkirokotus
Valmistaudu kesaan -
Ota punkkirokote nyt!

23nnosta11490< 3annosta16990<

Vyéruusurokotus 249,90€
Koko rokotussarja (2 annosta) 479€

ROKOTUKSET AJANVARAUKSELLA TAI ILMAN

(asiakaspalvelun salliessa)

MANTSALAN
YKKOSAPTEEKKI
apteekit

Keskuskatu 12, puh. (019) 689 6600
0@

TAYDEN
= PALVELUN
INE.

-Rengast ot -ilmastoinnit
-Tuulilasit -Sijaisautot

O

VZ/ANOR

Member of Nokian Tyres

Apteekkipalvelua Mantsalassa vuodesta 1888.




