
Carpojat Oy
Ali-Maisalantie 1, 04600 Mäntsälä

p. (019) 688 0126
carpojat@carpojat.com

Huollon
noutopalvelu:
Voimme noutaa autosi
huoltoon Mäntsälän alueella.

Huollot ja korjaukset meiltä
kaikille automerkeille

HUOMAA UUSI OSOITE!

Katsastustarkastukset ja
katsastuksessa käytöt 
Hybridi- ja sähköautojen huollot 
Sijaisautot

Jaossa ämpärit 100:lle
ensimmäiselle. Mukana

yllätys ämpäreitä!

Linnatie 4, Mäntsälä
Ark. 10-18, La 10-15
etelanauto.fi | puh. 040 590 0042

Taikashow klo 12
     Aatu Itkonen

Moottoripyörä
Stuntshow klo 13
     Niko Säkkinen

Autohuutokauppa klo 14
     Myydään viisi autoa
     eniten tarjoavalle

Ohjelmassa:

a

Etelän Autoliikkeen
KESÄNAVAUS

Grillimakkaraa ja
kahvitarjoilu 1000:lle
ensimmäiselle

Lapsille polkuautorata ja
muuta mukavaa ohjelmaa.
Arvotaan polkuauto yhdelle
onnekkaalle

Tapahtuman juontaa
Aatu Itkonen

Kuusankosken Eräkokki
tarjoilee herkullisia
burgereita 10 € / kpl

Grillimakkaraa ja

Kesäiset palkinnot!
Pääpalkintona

SUP-lauta

ARVONTA
Taikash
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Mootto
Stuntsh

Niko S

Autohu
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Kuva Liisa Aaltonen

  Hoito ja hoiva 
  Siivous 

Avustaminen 
Piha- ja puutarhatyöt

Apua omaan ja  

lähimmäisesi arkeen

Uusimaa 
040 530 8814

toimisto.uusimaa 
@hyvinvointiakotiin.fi

www.hyvinvointiakotiin.fi

Hoito ja hoiva
Siivous
Avustaminen
Piha- ja puutarhatyöt
HUOM! myös lapsiperhepalvelut

Valtakunnallista Sydänviik-
koa vietetään 17.-24.5. Sy-
dänviikolla on pitkät perin-
teet, Sydänsunnuntaita alet-
tiin viettää 1950-luvulla. Päi-
vän kohokohta oli suuri pää-
juhla, jossa oli arvovaltaista 
kutsuvierasjoukkoa. Sydän-
sairauksia ja niiden syitä kä-
siteltiin laajalti julkisuudes-
sa. Sydänsunnuntain perin-
teisiin kuului myös sydänsai-
rauksiin kuuluva radioesitel-
mä. Sydänsunnuntain vietto 
laajeni maakuntiin.

Sydänviikko syntyi vuon-
na 1990. Kun aiempi toimin-
ta keskittyi sunnuntain juh-
liin, 1990-luvulta lähtien pai-
nopisteenä on ollut arjes-
sa. Tietopisteitä on pystytet-
ty milloin kirjastoihin, kaup-
poihin, apteekkeihin ja kaup-
pakeskuksiin. Tempauksia on 
myös järjestetty työpaikoilla.

Vuoden 2026 Sydänviikon 
teemana on Hyvinvointia 
lounaasta.

Sydänviikon tavoittee-
na on saada kaikki aikuiset 
nauttimaan monipuolises-
ta ja terveellisestä lounas-
ruuasta. Lounashetki on kai-
kenikäisille aikuisille tärkeä 
osa päivää. Se tauottaa päi-
vää, pitää yllä ateriarytmiä ja 
antaa energiaa loppupäiväk-

Mäntsälän Sydänyhdistyksen 
tapahtumia Sydänviikolla

si. Hyvää ja monipuolista lou-
nasruokaa voi nauttia niin it-
se valmistaen kuin lounasra-
vintolassakin.

Sydänliitto järjestää Hyvin-
vointia lounaasta -verkko-
luennon 19.5. klo 18. Mukaan 
voi ilmoittautua osoitteessa 
sydan.fi/verkkoluennot.

Mäntsälän Sydänyhdistyk-
sen järjestämät tapahtumat 
Sydänviikolla 2026:

-maanantai 18.5. klo 14-17 
verenpaineen ja verensokerin 
mittausta K-Citymarketissa.

-tiistai 19.5. klo 9-13 veren-
paineen ja verensokerin mit-
tausta Ykkösapteekissa.

-keskiviikko 20.5. 11-14  ul-
koilu- ja liikuntatapahtuma 
yhdessä Mäntsälän kunnan 
liikuntatoimen kanssa Katrin-
rannassa. Kimppakyydit lähtö 
linja-autoasemalta klo 10.30.

-torstai 21.5. klo 9-11 Sy-
dänpäivä Ankkurissa, veren-
paineen, sokerin ja kolestero-
lin mittausta.

-lauantai 23.5. klo 14-18 Sy-
dänpäivä Mitä ihmettä -ta-
pahtumassa.

Lisätietoja lehti-ilmoituk-
sista ja Sydänyhdistyksen Fa-
cebook-sivuilta.

Raimo Aatsinki
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Laura Kauramäki

Kuva Laura Kauramäki

Kesämekkojen helmat hul-
musivat muotinäytöksessä 
IhaNaisten Kevätpäivän ta-
pahtumassa aurinkoisena 
lauantaina 18.4., kun paikal-
liset yrittäjät kokoontuivat 
esittelemään tarjontaa ja pal-
veluita Mäntsälän jäähallille.

Mäntsälän Yrittäjänaisten 
ja yrittäjien järjestämän ta-
pahtuman teemana oli kau-
neus ja hyvinvointi. Ohjel-
massa oli luentoja naisen ter-
veyteen, elämänvaiheisiin, 
hyvinvointiin ja ravitsemuk-
seen liittyen. Lisäksi tarjolla 
oli muotinäytöksiä ja kesän 
pukeutumisvinkkejä.

Kävijöitä tapahtumassa oli 
noin kuutisenkymmentä ja 
tarjolla oli kakkukahvit jää-
hallin ravintola Olkkarissa. 
Jäähallin tapahtumatilat oli-
vat valoisa ja viihtyisä ympä-
ristö tapahtumalle.

Tyylivinkkejä 
kesään
Päivän aikana muotinäytök-
sissä esiteltiin kesän muo-
tia ja Virpi Salmi Secret Vi-
sionilta kertoi pukeutumis-
vinkkejä. Näytöksissä huomi-
oitiin vaatteiden lisäksi asus-
teet tyylikkäistä silmälaseista 
näyttäviin koruihin sekä iloi-
sen värisistä käsilaukuista ki-
malteleviin korkokenkiin.

Kesän väreinä naisten vaa-
tetuksessa nousivat esiin eri-
tyisesti pehmeät pastellisävyt 
sekä kontrastit. Salmi kertoi 
mustan toimivan myös kesän 
asuissa tehostevärien kuten 
syvän punaisten asusteiden 
kanssa yhdisteltynä. Kesän 
muodissa näkyvät erityisesti 
kerroksellisuus, röyhelöiden 
runsas käyttö sekä mukavuus 
ja materiaaleista farkku ja eri-
laiset kuosit kankaissa.

Ravinnon 
monipuolisuus 
merkitsee
Naisten ravitsemuksesta ja li-
säravinteista luennoi provii-
sori Mirja Koskilinna Mänt-
sälän Ykkösapteekista. Kos-
kilinna kertoi, että ikäänty-
minen ja lääkitykset vaikut-
tavat vitamiinien imeytymi-
seen. Hän muistutti moni-
puolisen ravitsemuksen tär-
keydestä ja korosti kuidun 
osuutta kolesterolin, veren-
sokerin ja aineenvaihdunnan 
tasapainon kannalta. Aptee-
kit neuvovat sopivan ravin-
tolisän valinnassa yksilölliset 
tarpeet huomioiden.

Koskilinna kertoi D-vita-
miinin, kalsiumin ja raudan 
lisäksi folaatin, B12-vitamii-
nin, jodin ja koliinin saannin 
tärkeydestä. Koska jodi on 

Paikallinen osaaminen pääosassa

Kauneutta ja hyvinvointia ihanille naisille

Kuva Laura Kauramäki

Muotinäytöksessä kesän 
pukeutumistrendejä 
esitelleet mallit saivat
Virpi Salmelta päivän 
päätteeksi kiitokset ja 
kukat.

Kuva Laura Kauramäki

tärkeä aine kilpirauhasen toi-
minnalle, jodioidun suolan 
käyttö on tärkeää. Koskilinna 
huomautti, että erikoissuolat 
ovat yleensä jodittomia.

Rentoutusta, värejä 
ja arpajaisvoittoja
Tapahtumassa oli mahdol-
lisuus testata värähtelevää 
patjaa rentoutumisen apuna. 
Huokausnurkan Neurosonic-
laitteistoa vuokraava Eveliina 
Suni kertoi sen voivan auttaa 

rentoutumisessa ja uniongel-
missa.

Mirakoru tarjosi kävijöil-
le mahdollisuuden luoda yk-
silöllinen käsikoru kymme-
nien värikkäiden kivihelmi-
en valikoimasta. Höyhenko-
rujen höyhenet ovat kanoilta 
ja kukoilta luonnollisesti pu-
donnutta sulkasatoa.

Tapahtumassa tuotteita 
ja palveluja esittelevät yrit-
täjät olivat iloisia mahdolli-
suudesta verkostoitua Mänt-
sälän asukkaiden ja kollegoi-

den kanssa, ja kutsuivat Iha-
Naisten tapahtumiin lisää kä-
vijöitä.

Tapahtuma huipentui ar-
pajaisiin, jossa jaettiin kym-
meniä yhteistyökumppanei-
den lahjoittamia arpajais-
voittoja kuten lahjakortteja 
ja kosmetiikkatuotteita. Iha-
Naisten tapahtumat saavat 
jatkoa syksyllä, kun Mänt-
sälän Yrittäjänaiset yhteis-
työkumppaneineen järjestää 
seuraavan hyvinvointitapah-
tuman Mäntsälässä.

Mirakorun värikkäät aidoista 
kivistä ja sulista tehdyt korut 
herättivät huomiota.

Eveliina Sunin yritys 
Huokausnurkka vuokraa 
Neurosonic-laitteistoa ja 

järjestää rentoutushoitoja.

ADHD-aikuisille ja 
stressinhallinnasta 
kiinnostuneille alkaa 
syksyllä ryhmiä SensoSopin 
ja Liikutellan vetämänä. 
Susanna Saarvo esitteli 
yritysten tarjontaa.

Kuva Laura Kauramäki

Kuva 
Laura 
Kauramäki

Mäntsälässä vietetään 
Perheiden päivää 15.5. klo 
9.30-11 Kirsikkapuistossa.

Puistossa on luvassa 
toimintarasteja sekä pal-
jon nähtävää ja koetta-
vaa kaikenikäisille. Ohjel-
massa on muun muassa 
koko perhettä viihdyttävä 
sirkusesitys Company Ka-
te & Pasilta Klo 10, poni-
ratsastusta, tehtäväraste-
ja sekä pulla- ja mehutar-
joilu.

Tapahtuma on avoin ja 
maksuton.

Tapahtuman järjes-
tää Liikuttavan hyvä ar-
ki Mäntsälässä -hanke yh-
teistyössä kirjaston, kult-
tuuripalveluiden, Metsä-
tontun Perhetuvan ja seu-
rakunnan kanssa. Rankka-
sateen sattuessa, tapahtu-
ma järjestetään Seurojen-
talolla.

Yhteistyössä on voimaa, 
ja kunnan eri toimijat te-

Perheiden päivä Kirsikkapuistossa

Company Kate & Pasi.

kevätkin tiiviisti töitä yh-
dessä kuntalaisille suun-
nattujen tapahtumien ja 
toiminnan kehittämiseksi. 
Kevät onkin täynnä kult-
tuuripalveluiden, kirjas-
ton, vapaa-aikapalvelui-
den ja muiden tahojen jär-
jestämää ilmaista tapah-
tumatoimintaa. Mäntsä-
län aktiivisia kulttuuri- ja 
muita tapahtumia kan-
nattaakin seurata tapah-
tumakalenterista tapah-
tumat.mantsala.fi
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Huollon
noutopalvelu:
Voimme noutaa autosi

huoltoon Mäntsälän alueella.

Huollot ja korjaukset

kaikille automerkeill

Katsastustarkastukset ja

katsastuksessa käytöt 

Hybridi- ja sähköautojen huollot 

Sijaisautot

Jaossa ämpärit 100:lle

ensimmäiselle. Mukana

llätys ämpäreitä!
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Etelän Autoliikkeen

KESÄNAVAUS

Grillimakkaraa ja

kahvitarjoilu 1000:lle

ensimmäiselle

Lapsille polkuautorata ja

muuta mukavaa ohjelmaa.

Arvotaan polkuauto yhdelle

onnekkaalle

Kuusankosken Eräkokki

Grillimakkaraa ja
Kesäiset palkinnot!

Pääpalkintona
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Julkaisija ja kustantaja: 
Viestintä Alanko Oy / 
Elina Alanko p. 0400 579 222 
elina.alanko@mantsalankirjapaino.fi

Jakelu: Mäntsälä, kotitaloudet, 
keskustan yritykset ja telinejakelu

Ilmoitusmyynti ja sivunvalmistus: 
Viestintä Alanko Oy / 
Mäntsälän Kirjapaino p. 040 480 8888 
asiakaspalvelu@mantsalankirjapaino.fi

Painopaikka: 
Lehtisepät Oy, Lahti

Uutismedian Liiton jäsenlehti

www.mantsalansanomat.fi

Hieronta Helppi
Koulutettu hieroja
Hanna Pasinen

Mäntsäläntie 1-3, 2.krs Mäntsälä
050 555 7857

Nettiajanvaraus timma.fi /hierontahelppi

Ajanvaraukset:
040 550 2339 / CaritaHemestar

Hieronta

Hermoratahieronta
Stressiniskahieronta

Intialainen päähieronta
Vanha Porvoontie 9, 2.krs, 

Mäntsälä

www.hemestar.fi 

LAHJAKORTTEJA HIERONTAAN

Autokorjaamo
T:MI PENTTI LAAKSONEN

Kenkäpellontie 1A
04600 Mäntsälä

(sis. alv)

☎ 0400 770 300

Oman kylän taksi

TAKSIPALVELU
Riitta Heikkilä

Taksipalvelu Jonna Koskinen

Tilaa taksi
numerosta

044 509 1002
Myös Kela-kuljetukset

Invataksit 0400 310 618
Taksit  0500 666 460
Taksibussit 0400 360 611
1-9 henkilöä
www.mantsalanpalvelutaksi.fi 

Tomi Vähäkangas 0400 346 730

Vuoden
yrittäjä 
2016

Inva-
kuljetuksia

yli 30 vuotta!

Kela-kuljetusten palvelutuottaja

p. 040 125 1400 tilaukset@kodinkoneasennuspalvelu.fi 

Kodikoneasennuksiin erikoistunut luotettava yritys,
joka tarjoaa ammattitaitoista palvelua

yli 20 vuoden kokemuksella.

MÄNTSÄLÄN
KODINKONEASENNUS

JALKATERAPIA
SOLBEE OY

TERVEYDENHOIDOLLISET
JALKOJENHOITOPALVELUT

vuodesta 1993

Jalkojenhoitaja Arja Vornanen
Jalkojenhoitaja AT Anne Aho

Palvelemme erilaisissa jalkoihin liittyvissä ongelmissa, 
myös käsityönä valmistetut yksilölliset tukipohjalliset.

Ajanvaraus 0400 427 896 tai
www.jalkaterapiasolbee.fi 

JALKATERAPIA SOLBEE OY
A

Mäntsäläntie 1-3, 2. krs, 04600 Mäntsälä

Vuokrataan
LEGUAN 160 (16m)
ja DINO 210 (21m) HENKILÖNOSTIN

Puh. 040 567 0571

MAALAUKSET JA LAATOITUKSET
SEKÄ HUONEISTOREMONTIT

RAKENNUS TIKI OY

Autohuollot ja korjaukset
nopealla aikataululla!

MÄNTSÄLÄ Maisalantie 16, 04600 Mäntsälä, 
p. 0400 869 939. Ma-pe 7.30–18

ÖLJYSÄILIÖT

JOSAVI OY

w
w

w
.jo

sa
vi

.fi
 

mantsalanhymyhammas.fi
puh. 019 687 1288
Keskuskatu 11 B, Mäntsälä

PLUSTERVEYS
MÄNTSÄLÄN 

HYMYHAMMAS

Tervetuloa 
hammashoitoon 
Palvelemme turvallisessa 
ympäristössä kaikissa 
suusi terveyttä koskevissa 
asioissa, aina yksilöllisesti ja 
ammattitaidolla. Pidetään 
huolta hymystäsi!

Sari Toissalo
hammaslääkäri

Hammaslääkärit Jari Seraste, 
Riitta Seraste ja Hanna Koskiniemi
HML Mihaela Serban ja Jari Seraste
SHG Päivi Vitikainen, Besa Zymberi

OTETAAN VASTAAN
UUSIA POTILAITA

Ilmalämpöpumput
Ilma-vesilämpöpumput

Maalämpöpumput

Toimitamme
paikkakunnallasi
Scanofficen parhaat 
pumput

Kysy lisää!

Kylmäalan Erikoisliike 
MELLIN OY

Ari Mellin  0400 826 200 
Miko Mellin  0405 496 702 
Jami Mellin  0405 496 703www.mellinoy.fi                 

Miko Mellin
0405 496 702
Jami Mellin
0405 496 703

Kylmäalan Erikoisliike 
MELLIN OY
www.mellinoy.fi                 p. 0400 826 200

A-ANTENNI OY

0400 481 819

Toteutamme ja huollamme
omakotitalojen ja kerrostalojen antennijärjestelmät

50 vuoden kokemuksella.

Antenniasennukset ja huollot
Mäntsälän alueella.

PARTURI-KAMPAAMO
Marja-Liisa Väre

p. 050 306 6748
Kaakkumäentie 1-3 (Kotokartano) 

HAMMASTEKNIKKO
Anna Hedlund

p. 044 051 2841
Keskuskatu 11,

04600 Mäntsälä,
katutaso

ASIANAJOTOIMISTO
JAAKKO KEIPI KY

Keskuskatu 4 B,
04600 Mäntsälä
(019) 688 3777,
044 362 2562

jaakko.keipi@gmail.com

Autosähkötöiden
ERIKOISLIIKE

Ali-Maisalantie 1, Mäntsälä
p. 019-688 0126

Avoinna:
ma-ke 8–19, to-pe 8–17
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Tapahtumakalenteri
Verkkosivut: mantsalanseurakunta.fi
Facebook: Mäntsälän seurakunta
Instagram: @mantsalansrk

JUMALANPALVELUKSET 
■ Arki-illan hiljainen ehtoollinen ke 6.5. klo 18 kirkossa. 

Kirkkoon on mahdollista saapua klo 17 pieneen lauluhetkeen, 
jossa tutustutaan laulaen tai kuunnellen Taize-lauluihin. Klo 
17.30 alkaen kirkko on avoinna hiljentymistä ja rukousta var-
ten. Pieni ehtoollishartaus alkaa klo 18.

■ Nuorten messu to 7.5. klo 18 kirkossa nuorille ja nuor-
tenmielisille. 

■ Messu su 10.5. klo 10 kirkossa. Messun toimittaa ja saar-
naa Antti Kupiainen ja avustavana pappina on Iida Pietala. 
Musiikista vastaavat Johanna Linna ja Niko-Pekka Ovaskai-
nen.

■ Helatorstain messu 14.5. klo 10 kirkossa. Messun toi-
mittaa ja saarnaa Tarja Meijer, avustavana pappina on Ant-
ti Kupiainen ja musiikista vastaavat kanttori Johanna Linna 
ja Kirkkokuoro.

■ Messu su 17.5. klo 10 kirkossa. Messun yhteydessä ark-
kualban käyttöönotto ja siunaaminen. Messun jälkeen kaatu-
neitten muistopäivän seppelten lasku sankarihaudoilla. Saar-
na ja liturgia Riikka Näätänen, avustava pappi Tarja Meijer ja 
kanttori Enni Pöykkö.

KONSERTIT
■ Ystävyys-kevätkonsertti ke 13.5. klo 18 kirkossa. Kon-

sertissa esiintyvät Seurakunnan lapsikuoro, Erityisten muu-
sikoiden kerho sekä Mäntsälän Mieskuoro. Lisäksi kuulem-
me pienten taiteilijoiden musiikkia. Kuoroja johtaa ja säes-
tää Enni Pöykkö. Vapaa pääsy, ohjelmamaksu Yhteisvastuun 
hyväksi.

■ Gospel Mäntsälän kevätkonsertti pe 22.5. klo 19 kir-
kossa. Suomigospelin täyteisen kevätkonsertin johtaa direc-
tor cantus Pekka Itkonen. Vapaa pääsy, kolehti Yhteisvastuul-
le.

ILMOITTAUTUMINEN
■ Kaikenikäisten kevätretki Liesjärven kansallispuistoon 

la 9.5. klo 9–18. Lähdemme kahdella bussilla klo 9 Wanhan 
edestä. Matkalla syömme lounaan Karkkilan ABC Masuunis-
sa. Liesjärvellä on mahdollisuus valita kahdesta patikointi-
reitistä joko pidempi tai lyhyempi reitti. Kotimatkalle lähde-
tään viimeistään klo 16.30. Paluu Wanhalle n. klo 18. Retken 
hinta on aikuisilta 20 € ja alaikäisiltä lapsilta 10 €, 0–2-vuoti-
aat ilmaiseksi. Ilmoittautuminen nettisivujen kautta mantsa-
lanseurakunta.fi/ilmoittaudu niin kauan kuin paikkoja riittää.

■ Hae mukaan diakoniatyön Tuetulle Lomalle pe 22.5. 
mennessä. Tuettu Loma järjestetään Ahvenlammen leirikes-
kuksessa pe 28.8. klo 18 - su 30.8. klo 13. Loma on tarkoitet-
tu ensisijaisesti niille mäntsäläläisille, joilla on muuten vähän-
laisesti mahdollisuuksia virkistäytyä. Tuetulla Lomalla nauti-
taan elokuun viimeisen viikonlopun kauneudesta ja sametti-
sista illoista, hyvästä ruoasta sekä yhdessäolosta. Järjestettyä 
ohjelmaa että vapaa-aikaa. Lomaisäntinä ja -emäntinä toimi-
vat seurakunnan diakoniatyöntekijät. Ilmoittaudu osoittees-
sa mantsalanseurakunta.fi/ilmoittaudu. Tiedustelut diakoni-
an puhelinpäivystyksestä tiistaisin ja torstaisin klo 10–12 p. 
019 560 7536.

TAPAHTUMAT
■ Hautausmaan talkoot ke 6.5. klo 8 hautausmaalla. Tal-

koolaisille tarjolla kahvit ja keittolounas. Oman haravan voi 
ottaa mukaan, jos mahdollista. 

■ Ankkurin avoimet ke 6.5. klo 10–12 Ankkurissa. Tar-
jolla digitukea ja apua erilaisten lomakkeiden täyttämiseen. 
Klo 11 pieni hartaushetki. Kevään viimeinen kokoontuminen.

■ Päiväkuoron harjoitukset ke 6.5. klo 12.30 seurakun-
takeskuksen salissa. 

■ Raamatturyhmä ke 6.5. klo 17.30 seurakuntakeskuksen 
päivystävän papin huoneessa, käynti vanhan viraston ovesta. 
Kevään viimeinen kokoontuminen ke 13.5.

■ Kirkkokuoron harjoitukset ke 6.5. klo 18 seurakunta-
keskuksen salissa.

■ Erityisten muusikkojen kerho ke 6.5. ja ke 20.5. klo 18 
seurakuntakeskuksen alasalissa, käynti takapihalta. 

■ Omaishoitajien- ja hoidettavien vertaistukiryhmät 
to 7.5. klo 10–11.30 seurakuntakeskuksessa. Ilmoittautumi-
set Heidille p. 050 306 6812 tai heidi.puumalainen@omaisoi-
va.net.

■ Hyvän mielen juttutupa to 7.5. klo 10 Ankkurissa. Hy-
vää mieltä kahvikupposen ja pienen huikopalan kera vertais-
seurassa. Järjestetään yhteistyössä Mäntsälän mielenterveyh-
distys Kasvun kanssa.

■ Gospel Mäntsälän harjoitukset pe 8.5. ja pe 15.5. klo 
18 kirkossa. 

■ Sydänrukous – hiljainen, sanaton rukoushetki sun-
nuntaisin klo 18–18.30 seurakuntakeskuksen päivystävän pa-
pin huoneessa (käynti vanhan viraston ovesta). Rukouksen 
jälkeen voit halutessasi jäädä iltateelle jakamaan kokemuk-
sia sydänrukouksesta. 

■ Raamattupiiri ma 11.5. klo 13 seurakuntakeskuksen 
kahviossa. Kevään viimeinen kokoontuminen.

■ Miesten saunailta ma 11.5. klo 18 Ahvenlammen leiri-
keskuksessa. Grillataan makkaraa ja vietetään aikaa porukal-

la, keskustellaan ja ihmetellään elämää. Hartaus ja ohjelmal-
linen osuus sekä hyvä iltapala ja mahdollisuus saunomiseen. 
Mukana Juha Paukkunen ja Anssi Savonen.

■ Miehet sanan äärellä ma 18.5. ja ma 25.5. klo 18 seura-
kuntakeskuksen kahviossa. (Ma 11.5. kokoonnumme Ahven-
lammelle Miesten saunailtaan.)

■ Ohkolan rukous- ja raamattupiiri ma 11.5. klo 18.30 
Hyökännummen kerhotalossa. Kevään viimeinen kokoontu-
minen.

■ Kirkonmäen aamiainen tiistaisin klo 10–11.30 seura-
kuntakeskuksen salissa. Yhteistä ohjelmaa ja hartaus. Aami-
aisella on mukana seurakunnan työntekijöitä sekä vapaaeh-
toisia vastuunkantajia. 

■ Mummonkammari tiistaisin klo 10–13 seurakuntakes-
kuksen alakerrassa, käynti takapihalta. Kaikenikäisten, naisten 
ja miesten kotoinen käsityökammari, jossa valmistetaan käsi-
töitä seurakunnan erilaisiin tarpeisiin ja lähetystyön hyväksi. 
Kirkonmäen aamiainen yläkerrassa klo 10.45. Myös kotoa kä-
sin on mahdollista osallistua toimintaan, ota yhteyttä Outiin, 
niin sovitaan materiaaleista ja tuotteista, mitä voisit valmistaa 
lähetystyön hyväksi: outi.paukkunen@evl.fi, p. 040 739 4724.

■ Torstain kotiseurat to 21.5. klo 18 Ulpu Leinolla os. Ait-
tomäentie 96 (kääntyy Eerola-Kortistontieltä oikealle). Ko-
koonnumme yhdessä hiljentymään Jumalan sanan äärelle, ru-
koilemaan, laulamaan ja jakamaan elämää. Ensimmäisenä vie-
raana on seurakuntamme nimikkolähetti Kaisa Niemi, joka 
valmistautuu lähtemään raamatunkäännöstyöhön Moldo-
vaan. Ulpu pitää todistuspuheenvuoron. Mukana myös Riik-
ka Näätänen ja Outi Paukkunen.

■ Kirkkovaellus – ikiaikaisten polkujen ja tarinoiden 
matka su 24.5. Klo 8.30 lähtö Wanhalta (Nordenskiöldin-
tie 1). Reitin pituus n. 15 kilometriä, mutta mukaan voi liit-
tyä myös matkan varrelta. Vaellusreitti kulkee Kakarlammil-
ta Mäntsälän kirkkoon vanhojen metsien, kallioiden ja kylä-
teiden polkuja pitkin mukaillen samoja reittejä, joita mänt-
säläläiset ovat kulkeneet vuosisatojen ajan matkatessaan kir-
konkylälle ja naapurikyliin. Mustijoki ylitetään veneellä, pe-
lastusliivit saa järjestäjiltä. Arviolta noin seitsemän tuntia kes-
tävä Kirkkovaellus on osa Mäntsälän kirkon 160-vuotisjuh-
laa. Matkan varrella kuullaan tarinoita alueen historiasta ja 
pysähdytään Eerakkalan metsästysmajalle syömään eväitä ja 
paistamaan makkaraa. Perille päästyä Mäntsälän kirkossa vie-
tetään yhteinen kirkkohetki. Kirkkovaellukselle ei tarvitse il-
moittautua etukäteen. Osa reitistä on hyvin metsäistä maas-
toa ja vaatii kunnon jalkineet. Myös omat eväät mukaan! Pie-
ni eväsreppu sekä juomapullo ovat tarpeen, ja nuotiolla on 
mahdollista grillata pientä syötävää. Tapahtuman järjestävät 
Hirvihaaran ja Ohkolan kyläyhdistykset yhdessä seurakun-
nan kanssa. Katso aikataulu ja reitti: mantsalanseurakunta.fi.

LAPSILLE JA PERHEILLE
mantsalanseurakunta.fi/lapsillejaperheille
■ Päivä- ja perhekerhot sekä Rytmitoukat päättyvät ke 

13.5. Toukkapiiri jatkaa juhannukseen saakka.
■ Perheiden päivä Kirsikkapuistossa pe 15.5. klo 9.30–11 

yhteistyössä kunnan ja Metsätontun perhetuvan kanssa. Toi-
mintarasteja, nähtävää ja koettavaa.

■ Suvivirsi niityllä -kevätkirkot päiväkodeille ja kotihoi-
dossa oleville lapsille ma 25.5. klo 9.15 ja klo 10 kirkonmäellä 
(sateen sattuessa sisällä).

■ 1–2-luokkalaisten kesäkerho kirkonkylällä 1.–18.6. 
(viikot 23–25) ja 3.–7.8. (vko 32) arkisin klo 9–15. Kesäker-
hoihin voivat ilmoittautua 1–2-luokan päättävät lapset 
(2017–2018-syntyneet). Kerhoihin ilmoittaudutaan kokonai-
siksi viikoiksi, voit ilmoittautua 1–4 viikolle (viikot 23, 24, 25, 
32). Yhden viikon hinta on 35 € / lapsi (viikon 25 hinta on 28 
€, koska juhannusaattona ei ole kerhoa). Hinta sisältää läm-
pimän ruoan, ohjatun toiminnan, askartelutarvikkeet ja ryh-
mätapaturmavakuutuksen. Kesäkerhoa ohjaavat koulutetut 
lastenohjaajat. Ilmoittautuminen nettisivujen kautta mant-
salanseurakunta.fi/ilmoittaudu.

■ Syksyllä aloittaviin Rytmitoukat-musiikkiryhmiin on 
ilmoittautuminen käynnissä osoitteessa mantsalanseurakun-
ta.fi/ilmoittaudu. Ryhmät syksy 2026 - kevät 2027:

Koivula keskiviikkoisin klo 17–18.15. Perheryhmä, kaiken-
ikäiset.

Koivula torstaisin klo 9–10 yli 1-vuotiaat.
Koivula torstaisin klo 10.15–11.15 alle 1-vuotiaat.
Hyökännummi torstaisin klo 17–18. Perheryhmä, kaiken-

ikäiset.

KOULUIKÄISILLE
wanhannuoret.fi/kouluikaisille
■ Lapsikuoron harjoitukset ma 11.5. klo 18 kirkossa ja 

Lapsikuoron kevätpäättäjäiset ma 18.5. klo 18 seurakunta-
keskuksen alasalissa. 

■ Toiminnassa siirrytään kesätauolle. Hyökännummen 
viimeiset Junnuafterit ti 12.5. klo 13–15 ja ke 13.5. klo 13–15.

NUORILLE
wanhannuoret.fi

KIVIMYYNTI OLLILA* *
Hautakiviasioissa 

palvelemme
lähinnä sähköpostilla:

kivimyynti.ollila@gmail.com 
ja puhelimella 0400 852309

Olemme avoinna
sopimuksen mukaan

P. 020 759 7700
www.helmililja.com
Kukkatilaukset myös verkosta:
helmililja.ekukka.fi

Ajanhengen mukainen.
Ammattitaitoinen henkilökunta käytettävissänne.

www.Kukkakulma.netKKuukkkkaakkullmmaa..nneett

Meiltä kaunista ja kestävää maljakkoon.
Parasta pihaan ja parvekkeelle.

Kaikki kukat arjesta juhlaan.
Myös kukkavälitykset sekä kukkakuljetukset.

Avoinna:
 su 10–14

Vanha Porvoontie 4
04600 Mäntsälä

MÄNTSÄLÄN
HAUTAUSPALVELU OY

Puh. 040 774 9641

Avoinna ma-pe 10-16.

Info@hautaustoimistotammi.fi

Hautauspalvelut
Hautakivet
Perunkirjat
Pitopalvelu
Surukukat www.hautaustoimistotammi.fi

Hautauspalvelut
Hautakivet
Perunkirjat
Pitopalvelu
Surukukat

KivaNäkö

Silmälääkäri- ja optikkopalvelut
VARAA AIKA puh. 019 688 3810

Riihenmäentie   7,  04600 Mäntsälä

OTA YHTEYTTÄ!

 

LVI-HUOLTO & LVI-ASENNUKSET

MAA- JA ILMAVESILÄMPÖPUMPUT

ILMALÄMPÖPUMPUT

ÖLJYPOLTINHUOLTO

DAIKIN LÄMPÖPUMPUT
NOPEALLA TOIMITUKSELLA!
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Kuntapyörät saapuvat jälleen 
Mäntsälän katukuvaan, kun 
kuntapyöräkausi pyörähti 
käyntiin 1. toukokuuta kes-
täen aina lokakuun loppuun 
saakka. Tänäkin vuonna pyö-
riä on hankittu kaikkien käy-
tettäväksi 30 kappaletta, ja 
niitä on sijoiteltu kahdeksan 
eri pyöräaseman äärelle. Ase-
mat ovat Rautatieasema, Ci-
tymarket, Riihenmäen kou-
lu, Monitoimitalo, Linja-au-
toasema, Mustamäki, Antti-
la ja Haapajunttilantie.

Aikaisemmista vuosis-
ta poiketen polkupyörillä ei 
ole enää ilmaiskäyttöä tarjol-
la. Pidämme kuitenkin pyö-
rät kohtuuhintaisina alkaen 
50 snt/2 h, jonka lisäksi ahke-
rimmille pyöräilijöille on tar-
jolla myös kausipassia aina 
pyöräilykauden alusta lop-
puun saakka. Aikaisempien 
vuosien tapaan pyörät ovat 
käytettävissä Donkey Repub-
lic -sovelluksen kautta mak-
sukorttia käyttämällä. Sovel-
luksen kautta pystyt myös 
tutustumaan kuntapyöri-
en tarkempaan hinnastoon. 
Asemien tarkemmat sijain-
nit sekä ohjeet pyörien käyt-
töön löytyvät sovelluksesta 
ja osoitteesta www.kaakau.fi.

SUURI POP UP-MYYNTI
Todella edulliset hinnat ja valtavat valikoimat

Keskuskatu 5, Mäntsälä (Kipa-kirjakaupan vieressä)

POISTOERÄ !!!

15€

10€10€

ERÄ

Naisten
joustavat 
VAPAA-
AJAN 

HOUSUT

Miesten
T-PAITA
Eri kuoseja

Miesten
KEVÄT-
TAKKI
Irrotettava huppu

Eri värejä

MEKKOJA
kevääseen
ja
kesään

10€
Esim. nämä ja

paljon muita kuoseja

Mäntsälän kuntapyöräkausi alkoi
Mäntsälän kunta halu-

aa muistuttaa, että kunta-
pyörät ovat kunnan hankki-
maa palvelua, joten pyörät 
ovat meidän kaikkien kun-
talaisten yhteistä omaisuut-
ta. Kohdellaan ja käytetään 
kuntapyöriä siis niin kuin ne 
olisivat meidän omia polku-
pyöriämme.

Kuntapyörien palvelun-
tuottajana toimii KaaKau 
Oy, joka vastaa myös pyöri-
en huollosta sekä tarvittaes-
sa myös siirtämisestä pyörä-
asemalta toiselle.

Palvelua 
vuodesta 

1985

Nopsa
varastorunko Mäntsälän

KEITTIÖEXPERT OY

www.keittioexpert.fi 
Puh. (019) 687 3017

toimisto@keittioexpert.fi 
Lahdentie 64, 04600 Mäntsälä

Kodinkonehuolto Jo-Mi Oy

Mika 0400 482 555, Niko 040 730 3666
Mettiöntie 53, 04660 Mäntsälä

jo-mioy@msoynet.com

Meiltä toimitusmyyntinä
ASKO, UPO ja GORENJE kodinkoneet,

myös asennettuna ammattitaidolla.

Talopesulakoneet, myynti ja huolto

SKY-diplomikosmetologi
Tia Kovanen

www.kauneusbelleza.com

P. 045 806 4438
Keskuskatu 4,

Mäntsälä

Kauneusho i to l a

Tervetuloa!
00000000666666666666666 4444444444444444444

UUTTA!
hopeakorva-

korut
(925 sterling) alk. 18€

Ole ystävällinen ja varaa aikasi

Mantelihappokuorinta
+ ripsien ja kulmien
kestovärjäys ................

Ultraääni-
ihonpuhdistus +
ripsien kestotaivutus ..

Hemmotteleva
kasvohoito pitkällä 
kasvohieronnalla ..........

..... ...

sss s s ...........................

................

64€

129€

99€

Lahjaksi hemmott elua
ja hyvää oloa!
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Terttu Heikkinen

Kuvat Terttu Heikkinen

Kuva Mia Pätsi

Harrastamisen ilo ja voima 
näkyi taas, kun Mäntsälän 
kansalaisopisto järjesti huh-
tikuisena viikonloppuna 18.-
19.4. perinteisen kuvataitei-
den ja kädentaitojen kevät-
näyttelyn opistotalolla. Myös 
Pukkilassa ja Pornaisissa oli 
omat näyttelyt sekä mui-
ta tapahtumia eri paikoissa 
Mäntsälän keskustassa. Huh-
tikuun alkupuolella oli Runo-
vakka Kulttuurimeijerillä ja 
Lauluja barokista nykyaikaan 
opistotalolla. Joen varrella oli 
Runopolku, joka oli nähtävil-
lä useamman viikon ja Seuro-
jentalolla oli Esittävien taitei-
den kevätnäytös juuri ennen 
näyttelyviikonloppua.

Opistotalon alimmassa ker-
roksessa oli näytteillä mm. 
lasten ja nuorten taiteen pe-
rusopetuksen opiskelijoiden 
töitä ja niitä esitellessään ku-
vataiteen päätoiminen opet-
taja Elina Julin valotti hieman 
myös tulevaa kautta.

Eri-ikäisten taiteen perus-
opetus kuvataiteessa jatkuu, 
mutta myös sen osakursseil-
le voi ilmoittautua opiske-
lemaan. Yhden lukuvuoden 
mittaisia sekä erilaisia lyhyt-
kursseja on myös tulossa tut-
tuun tapaan. Myös päivä-
kursseja on toivottu ja niitä-
kin tulee tarjolle sekä lähi- et-
tä verkko-opetuksena.

Näyttelyviikonlopun sun-
nuntaina oli Erja Hartalan 
säestämän musiikkituokion 
lisäksi yleisöä kiinnostanut 
kansallispukuesittely.

Harrastamisen iloa

Mäntsälän kansalaisopiston 
ILONA2026 -kevätnäyttely

Kuva Mia Pätsi

– Kansallispukukurssilla 
oli kymmenen osallistujaa ja 
kymmenen erilaista pukua 
saatiin esittelyynkin, kertoo 
päätoiminen käsityön opet-
taja Minna Juntto.

– Monella oli oma, van-
ha puku, jota kunnostettiin, 
suurennettiin tai tehtiin pu-
kuun uusia osia esimerkiksi 
paita, liivi tai puvusta aiem-
min puuttunut päähine.

Minna Juntto kertoi myös, 
että aikuisten taiteen perus-
opetuksen käsityön opinnot, 
jotka kestävät useamman 
vuoden, sisältävät hyvin mo-
nipuolisia käsityömenetel-
miä. Koko lukuvuoden kestä-
villä käsityökursseilla esimer-
kiksi Päiväkurssilla, Saarel-
la ja Jokelanseudulla on teh-
ty myös omien toiveiden mu-
kaisia töitä sekä yksi yhteisen 
teeman mukainen työ. Tä-
nä lukukautena se oli makra-
mee-solmeilu.

– Lyhytkursseilla harjoitel-
laan jotakin tiettyä tekniik-
kaa, esimerkiksi tuftauskurs-
silla tehdään ryijymäistä pin-
taa pistelyneuloilla. Tuftaus 
on nyt suosittua, mutta ensi 
kaudeksi on tulossa taas uut-
takin.

Minna Juntto muistuttaa 
myös, että aikuisten taiteen 
perusopintojen käsityön 
kursseille voi tulla myös kes-
ken opintojen mukaan har-
rastamaan sekä oppimaan 
uutta.

– Tanssimusiikin orkesteri tai 
pop/rock-bändi olivat nyt 
uutuuksia, kertoi puolestaan 
musiikin päätoiminen opet-
taja Eila Hartikainen.

– Myös elokuvamusiikin 
luento, jota luennoitsija mu-
siikkipedagogi Hannele Vir-
su säesti soitollaan, oli hyvin 
innostava ja haaveena olisi 

kännummen kuvataidekurs-
sin töitä.

Petra Sydänmaa, joka oli 
valvomassa omassa vuoros-
saan, kertoi olleensa kolmi-
sen vuotta sitten kansalais-
opiston maalauskurssilla ja 
sitten Mäntsälän Taideyh-
distyksen kurssilla. Kun tai-

deopiskelu alkoi kiinnostaa 
enemmänkin, hän aloitti uu-
della kolmen ja puolen vuo-
den ATPO-kaudella tammi-
kuussa Havainto- ja piirus-
tuskurssilla.

– Olen todellakin pitänyt 
tästä ja saanut uusia taitoja 
ja jatkan ehdottomasti.

Samaa mieltä oli myös val-
vomassa ollut Maria Hahl, 
jonka polku on ollut saman-
lainen ja samalla on kehitty-
nyt ystävyys Petran kanssa.

– Enimmäkseen maalaan 
öljyväreillä, mutta tässä saa 
tutustua moniin menetel-
miin ja esimerkiksi kuivapas-
tellitekniikka avautui ihan 
uudella tavalla.

Alimmasta kerroksesta löy-
tyi aikuisten taiteen perus-
opetuksen käsityön (ATPO) 
kolme opiskelijaa.

Kahdeksan vuotta sit-
ten Vantaalta muuttanut, jo 
eläkkeellä oleva Leila Kuja-
la kertoi käsitöiden aina kiin-
nostaneen ja neulominen on 
ominta aluetta, mutta aloi-
tettuaan käsityön perusope-
tusopinnot kaksi vuotta sit-
ten on ollut kivaa kokeilla 
kaikkea uuttakin.

– Lankojen ja kankaiden 

saada samantapaista joskus 
myöhemminkin.

Aiempaan tapaan opiston 
kursseilla harjoiteltiin myös 
niin kuoro-, yhteis- kuin yk-
sinlauluakin, pianonsoittoa 
ja tarjolla oli myös muskari-
ryhmiä.

– Pitää myös erikseen mai-
nita 16.4. Seurojentalolla ol-
lut esittävien taiteiden kevät-
näytös, jossa esiintyivät reh-
tori Mia Pätsin ohjaamat las-
ten teatteri-ilmaisuryhmät, 
liikunnan ja tanssin päätoi-
misen opettajan Anu Tuo-
maalan vastuualueen Broad-
way-tanssiryhmät sekä kuo-
rot.

– Ja uusia kursseja on syk-
syksi tietysti tulossa, lupaa Ei-
la Hartikainen.

Kansalaisopiston Mäntsälän ja Pukkilan kansallispukukurssien pukujen esittelyä. Oikealla Pukkilan ryhmän opettaja 
Sari Sallila ja hänen vieressään Mäntsälän ryhmää opettanut Minna Juntto.

Esittävien taiteiden kevätnäytöksessä Seurojentalolla
torstai-iltana 16.4. esiintyneet Broadway-tanssikurssin 
opiskelijat ja opettaja Nina Vuori (oik.).

värjäys ovat kiinnostaneet ja 
kivaa on myös mukava ryh-
mä, pääsee tutustumaan uu-
siin, samanhenkisiin ihmisiin, 
mainitsee Leila Kujala yhden 
tärkeän näkökulman.

Myös Marja Siirtola ja Lee-
na Lujamaa-Reisner ovat ol-
leet alusta lähtien mukana.

– Olen itsekseni virkannut 
ja neulonut, mutta täällä eri-
tyisesti kirjonta ja tilkkutyöt 
ovat olleet uutta ja mieleistä, 
kertoo Leena.

Marjalle koripunonta on 
ollut ykkösjuttu ja myös nah-
katyöt, mutta kaikki muukin 
on ollut kiinnostavaa.

– Toivomme todellakin nyt 
uusia, käsitöistä innostunei-
ta ihmisiä mukaan käsityö-
kursseille, aivan hyvin voi 
varmasti tulla yksittäisillekin 
kursseille mukaan, toivotta-
vat nämä innokkaat harras-
tajat.

Kansalaisopiston ensi lu-
kuvuoden kurssitarjonta jul-
kaistaan 22.5. ja ilmoittau-
tuminen alkaa 1.6. ja kurs-
siohjelmasta löytyy tieten-
kin myös kuvataiteen, kä-
dentaitojen ja musiikin lisäk-
si tuttuun tapaan eri kielten 
ja liikuntalajien kursseja sekä 
muuta mielenkiintoista.

Opistotalon kolmannessa 
kerroksessa esiteltiin aikuis-
ten taiteen perusopetuksen 
kuvataidekurssin (ATPO), 
keramiikkakurssien ja Hyö-

Kuvataidekurssin (ATPO) opiskelija Maria Hahl teoksensa 
Once You Pop... äärellä. Työ toteutettu öljy- ja kuivapastel-
liliiduilla. Kuva Terttu Heikkinen
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MÄNTSÄLÄ

703240 1234567 08 9
ASIAKAS ANSSI

PLUSSA-KORTTI PLUSSA-KORT

PYÖRIÄ

Ei lasten pyörät

-20%

KESPORTIN
TYHJENNYS JATKUU
NOSTIMME ALE%
LOPUT KENGÄT JA TEKSTIILIT

väh. jopa

-30% -70%

Mäntsäläntie 1-3, Mäntsälä
Tekstiilit Anneli p. 0400 855 166

Avoinna ark. 9–18, la 9–14

TERVETULOA TUTUSTUMAAN MYÖS

RIIHIMÄEN MYYMÄLÄÄN!
Torikatu 9, Riihimäki
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Kuva Markku Remes

hyvinkaasali.fiHyvinkääsalin lipunmyynti palvelee tuntia ennen konserttia.  ENNAKKOMYYNTI: 

La 23.5.
Tangomarkkinat

Pe 22.5. 
ALCHEMY

Finnish Tributo to Dire Straits

LA 12.9.
PAULI HANHINIEMI
& Hyvinkään orkesteri

Ma 18.5.
THE FOUR 

ITALIAN TENORS

To 7.5.
MICHAEL MONROE
Outerstellar Tour 2026

alk. 35€/h

050 553 6456

Punaisen Ristin viikkoa viete-
tään 4-10.5.2026. Suomen Pu-
nainen Risti täyttää 149 vuot-
ta ja on toiminut Mäntsälässä 
aktiivisesti jo 75 vuotta.

Toisen maailmansodan 
suurten myllerrysten jälkei-
senä aikana vuodesta 1950 
Mäntsälän omasta SPR-osas-
tosta on kehittynyt vireä ja 
toimiva edelläkävijäosasto 
Suomessa toimivien n. 420 
paikallisosaston joukossa. 
Toimimme sekä Mäntsälässä 
että Pornaisissa.

Suomen Punaisen Ristin 
syntymäpäivänä 8.5. osallis-
tumme Mäntsälän kunnan 
järjestämään ikäihmisten iloi-
seen liikuntapäivään urheilu-
kentällä, vapaaehtoisemme 
ulkoiluttavat tuolloin palve-
lutalojen asukkaita erilais-
ten mukavien aktiviteettien 
pariin. Juhlaviikko käynnis-
tyi maanantaina 4.5., kun ys-
tävätoiminnan vapaaehtoi-
set kokoontuivat kuulemaan 
yhdessä onnistumisen koke-
muksista. Torstaina 7.5. kun-

Punaisen Ristin viikolla monipuolista ohjelmaa

nioitamme kynttilöin Mänt-
sälään haudattujen osaston 
entisten puheenjohtajien ja 
vastuuvapaaehtoisten muis-
toa. Myös 7.5., kuten joka tor-
stai, tuotamme MLL:n Mänt-
sälän paikallisyhdistyksen ja 
seurakunnan kanssa kävijöil-
le maksuttoman hävikkikah-
vila EkoTeko -tapahtuman 
seurakunnan Ankkuri-tilassa.

Ulkoilutusryhmien sekä lu-
ku- ja laulupiirien vetäjä Mer-
ja Hietala kertoo, että pelkäs-
tään yhtenä keskiviikkona 
15.4. toimme iloa 81 ikäih-
miselle 17 SPR-vapaaehtoi-
sen voimin. Tule sinäkin ta-
paamaan vapaaehtoisiam-
me juhlaviikolla Mäntsälän 
S-markettiin lauantaina 9.5. 
klo 10–14 tai vaikka myö-
hemmin Pornaisten kevät-
karnevaaleissa torstaina 14.5. 
klo 10–14. Samalla voit liit-
tyä SPR-jäseneksi vain 20 eu-
ron hintaan (alle 29-vuotiaat 
vain 10 euroa). Saat mm. Pu-
nainen Risti-lehden neljä ker-
taa vuodessa ja jäsenalen-

nuksia. Yritykset ovat ter-
vetulleita tukemaan toimin-
taamme Mäntsälässä ja Por-
naisissa yritysjäseninä alka-
en 300 euroa vuosi. Lisätieto-
ja https://www.punainenris-
ti.fi/tyomme/liity-jaseneksi/.

Ystävätoiminta alkoi 
1970-luvulla ystäväkerhoi-
na ja lukupiireinä. Mäntsä-
lässä yhdistettyjä ystäväpare-
ja on yli 20 kappaletta. Ystä-
vätoimintaan mukaan lähte-
nyt vapaaehtoinen SPR-ystä-
vä vierailee seuraa kaipaavan 
luona kotona tai laitoksessa 
yhdessä sovittujen aikataulu-
jen mukaisesti. Tehtävään an-
netaan aina perehdytys en-
nen starttia. Palvelutaloihin 
Mäntsälässä sekä Pornaisis-
sa SPR-ystävävapaaehtoiset 
tuovat ikäihmisille mahdolli-
suuden osallistua ohjattuihin 
ulkoiluhetkiin parillisilla vii-
koilla lähes vuoden ympäri, 
kesätaukoa lukuun ottamat-
ta. Lisäksi vapaaehtoiset jär-
jestävät luku- ja laulupiiritoi-
mintaa samoilla viikoilla pal-
velutaloissa.

Kultaisen Iän -kerho perus-
tettiin jo vuonna 1959 ja se 
kokoontuu edelleen kerran 
kuukaudessa seurakunnan 
kerhotila Ankkurissa, seuraa-
van kerran 27.5., jolloin kirjai-
lija Tiina Salmi kertoo Matil-
da-kirjastaan.

Ystävätoimintaa on tarjol-
la myös verkkoystävämuo-
dossa koko valtakunnan alu-
eella.

Vapaaehtoisten ensiapu-
ryhmä perustettiin Mäntsä-
lään jo 1967. Se kokoontuu 
harjoituksiin säännöllisesti ja 

päivystää valmiudessa mo-
nissa alueen yleisötapahtu-
missa, seuraavaksi upeassa 
Mitä ihmettä -kesänavaus-
tapahtumassa 23.5. Ryhmä 
järjestää pari kertaa vuodes-
sa Nallesairaala-tapahtumia, 
seuraavaksi Pornaisissa 14.5. 
Ryhmä on aktiivinen kansal-
lisen vapaaehtoisen pelastus-
palvelun (Vapepa) toimin-
nassa osallistuen mm. kadon-
neiden ihmisten etsintöihin.

Liikkuvan veripalvelun tul-
lessa paikkakunnalle vapaa-
ehtoisemme auttavat omal-
ta osaltaan järjestelyissä. 
Seuraavat verenluovutusti-
laisuudet Mäntsälässä ovat 
6.5. ja 3.7. Seurojentalolla se-
kä Pornaisissa nuorisoseuran-
talo Kuusistolla 19.5. iltapäi-
vällä. Muistathan varata ajan 
https://www.veripalvelu.fi/
ajanvaraus/.

Nälkäpäivä-keräys järjeste-
tään tänä vuonna kouluissa 
24.9. ja katukeräyksenä 25.9. 
Kyseessä on vapaaehtoisten 
kerääjien suurponnistus ker-
ryttää varoja SPR:n katastro-
firahastolle. Varoja käytet-
tään äkillisiin auttamistar-
peisiin niin maailmalla kuin 
Suomessa onnettomuuksien, 
konfliktien ja luonnon kata-
strofien uhrien auttamiseksi.

Lisätietoja meistä ja tapah-
tumista netissä https://osas-
tot.punainenristi.fi/osastot/
mantsalan-osasto sekä säh-
köpostilla mantsala@punai-
nenristi.fi. Suora numero ys-
tävätoimintaan on 045 845 
7550.

Markku Remes

Vuodesta 2010 alkaen Mänt-
sälä-Seura on vuosittain jaka-
nut Mäntsälän Perinneteko-
palkinnon.

Se myönnetään erityisesti 
perinteiden vaalimisessa an-
sioituneelle henkilölle, yhtei-
sölle tai yritykselle ja palkin-
to myönnetään yleensä edel-
lisen vuoden ansioista. Pal-
kinto voidaan myöntää myös 
elämäntyöpalkintona. Tällä 
kertaa palkitsemisvuorossa 
oli vuoden 2025 merkittävim-
miksi arvioitu perinneteko.

Mäntsälä-Seuran kevätko-
kouksen yhteydessä Pitäjän-
tuvalla sunnuntaina 19.4. jul-
kistettiin Mäntsälän Perinne-
teko 2025 -palkinnon saaja.  
Valintaa tehdessään Mänt-
sälä-Seuran hallitus oli täysin 
yksimielinen ja piti valintaa 
tällä kertaa hyvin helppona. 

Niin ylivoimaisena pidettiin 
tätä palkittavaa kohdetta.

Mäntsälän Perinneteko 
2025 -palkinto luovutettiin 
Mäntsälän seurakunnalle 
Mäntsälän Koivumäen pap-
pilan täydellisestä ja hienos-
ti suoritetusta peruskorjauk-
sesta, jonka lopputulos on 
kertakaikkisen upea.

Peruskorjauksen yhteydes-
sä julkaistiin myös kirja Koi-
vumäen pappilassa – Mänt-
sälän pappilan väkeä ja vai-
heita 1901-2025, jonka koko-
sivat Kirsti Manninen ja He-
li Lomu.

Palkinnon vastaanotti-
vat Pitäjäntuvalla Mäntsälän 
seurakunnan puolesta ta-
lousjohtaja Helena Nieminen 
ja tiedotussihteeri Heli Lomu.

Päivi Aitkoski-Catani

Mäntsälän Perinneteko 2025 -palkinnon vastaanottivat 
Mäntsälän seurakunnan talousjohtaja Helena Nieminen 
(vas.) ja tiedotussihteeri Heli Lomu.

Pappilan peruskorjaus 
on Mäntsälän 
Perinneteko 2025

Kuva Arja Seppälä
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Kuva Pauliina Anttila
Mäntsäläläinen kasvatus-
tieteen ja kauppatieteiden 
maisteri Katri Heinmurto on 
valittu Keskustan eduskunta-
vaaliehdokkaaksi.

Heinmurto oli ehdol-
la myös vuoden 2023 edus-
kuntavaaleissa ja menestyi 
ensikertalaisena hyvin saa-
den kuudenneksi eniten ää-
niä Uudenmaan Keskustan 
37 ehdokkaasta.

Keskustan Uudenmaan pii-
ri asetti huhtikuun piirikoko-
uksessaan Vantaalla histori-
allisen määrän eduskunta-
vaaliehdokkaita, mikä kertoo 
Keskustan noususta.

– Historiallinen ehdokas-
asettelu luo pohjan vaalivoi-
tolle. Asetimme 30 ehdokas-
ta, mikä on todella hyvin, sa-
noo Uudenmaan Keskustan 
toiminnanjohtaja Joonas Sal-
mi.

Heinmurrolla on Salmen 
mukaan hyvät mahdollisuu-
det pärjätä vahvana naiseh-
dokkaana myös ensi kevään 
vaaleissa.

Heinmurtoa esitti ehdol-
le Keskustan Mäntsälän kun-
tayhdistys. Tukitiimissä on 
useita lähikuntien keskusta-
yhdistyksiä ja -vaikuttajia se-
kä Keskustanaiset.

Mukaan kaivataan myös 

Mäntsäläläinen Katri Heinmurto eduskuntavaaliehdokkaaksi

Metsänhoito istutuksesta 
raivaukseen sekä 
luonnossa kulkeminen 
on Katri Heinmurrolle 
tuttua lapsuudesta. 
Kestävä luontosuhde 
on muodostunut paitsi 
omissa metsissä, myös 
partiossa, H-purjeveneellä 
Itämerellä ja ajokoirien 
kanssa metsissä 
kulkiessa. Ensimmäisten 
eduskuntavaalien menestys 
rohkaisi ”Meidän Katrin” 
asettumaan ehdolle myös 
kevään 2027 vaaleissa.

uusia taustavoimia puolue-
kannasta riippumatta. Kiin-
nostuneet voivat ottaa yh-
teyttä suoraan Katriin.

– Katrilla on laajaa tunnet-
tuutta ja hän on Uudenmaan 
kärkiehdokkaita. Keskustal-
la on vahva kannatus Mänt-
sälässä ja toivon, että se nä-
kyy Katrin eduskuntavaali-
tuloksessa, sanoo Keskustan 
Mäntsälän kuntayhdistyksen 
puheenjohtaja Tapio Havula.

Lasten ja 
metsien puolella
Mäntsäläläisen Heinmur-
ron (aiemmin Hämäläinen) 
kärkiteemoja ovat lasten ja 
nuorten hyvinvointi, suoma-
laisen metsätalouden jatku-
vuus kestävät luontoarvot 
huomioiden sekä viestinnän 
avoimuus ja osallistavuus. 
Myös ikäihmisten asiat, koti-
seututyö ja suomenajokoirat 
ovat lähellä sydäntä.

Heinmurto työskentelee 
luokanopettajan virassa Ehn-
roosin koululla ja on met-
sätalousyrittäjä. Hän on ai-
emmin työskennellyt pai-
kallislehtien päätoimittaja-
na, toimittajana Ylen Opet-
taja.tv:ssä sekä journalistina 
useissa sanomalehdissä. Hän 

on ollut myös omaishoitaja-
na ja hoitanut ikäihmisten 
asioita sekä valmistunut Keu-
dasta EU-viljelijäksi.

Heinmurto pääsi ensiyrit-
tämällä Mäntsälän kunnan-
valtuustoon ja kunnanhal-
litukseen vuoden 2008 vaa-
leissa. Tällä hetkellä hän on 
Keusoten aluevaltuutettu, 
kunnanvaltuutettu, kirkko-
valtuutettu sekä Metsänhoi-
toyhdistys Etelä-Suomen val-
tuuston ja Kirvu Säätiön hal-
lintoneuvoston jäsen.

Lautakuntapaikkoja hän 
ei ajankäytöllisistä syistä täl-
lä kaudella halunnut, mutta 
on aiemmin toiminut aktiivi-
sesti erilaisissa luottamustoi-
missa mm. kunnassa, Nivok-
sessa, Mäntsälän Yrityskehi-
tyksessä, Uudenmaan Ajo-
koirayhdistyksssä, Kirvun 
Pitäjäseurassa, Mäntsälän 
Metsäkävyissä ja puheen-
johtajana Mäntsälän Teat-
terissa.

Hän on saanut harras-
tajateatteriliiton, Mäntsä-
lä-Seuran, mediatalojen se-
kä partion tunnustuksia, ku-
ten Mannerheimin II-luo-
kan soljen ja Mäntsälä-Seu-
ran ensimmäisen perinnete-
kopalkinnon kiitoksena koti-
seututyöstä.

– Olemme iloisia siitä, että 
saamme näin pätevän, roh-
kean ja sanavalmiin naisen 
edistämään meille tärkeitä 
asioita, Havula sanoo.

Keskustan Mäntsälän
kuntayhdistys

Osta Äidille lahjaksi uutuuskirja

Enni
Mustonen:
Pappilan
piika

Pirjo
Tuominen:
Ruukin-
kartanon
rouva

Kirsi
Pehkonen:
Unelmien talo 
Jylhäsalmelta

Kaari
Utrio:
Saippua-
prinsessa

Äitienpäivä
10.5.

Anu
Joenpolvi:

Tähdenlentoja 
Rantakylässä

Anna-Leena
Härkönen:
Mykkien
pöytä

Donna
Leon:

Puhdistava
tuli

Maija
Kajanto:

Tilinpäätös

Johanna
Sohlberg:
Saariston
neuleita

Tuomo
Kesäläinen:
Suomen 

kauneimmat 
retkikohteet

Anneli Kivelä, 
Pirta Syrjäneva:
Teerenpeliä 
Katajamäen 
naapurissa

Kauniit
ÄITIEN-

PÄIVÄKORTIT
Äidille ja
Isoäidille

Keskuskatu 5, Mäntsälä
p. 040 750 8777

kirjakauppa@mantsalankirjapaino.fi 
Avoinna ma-pe 10–18, la 10–15

MÄNTSÄLÄN KIRJA
JA KONTTORITARVIKE

Noutopiste Palvelupiste
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Puh: 050 444 1714, 050 444 1715 ja 0400 463 691

Verkkoapteekki mantsalanykkosapteekki.fi

ROKOTUKSET AJANVARAUKSELLA TAI ILMAN
(asiakaspalvelun salliessa)

TBE-Punkkirokotus

Keskuskatu 12, puh. (019) 689 6600

ma–pe 8–20, la 9–17, su 10–16

Apteekkipalvelua Mäntsälässä vuodesta 1888.

Vyöruusurokotus 249,90€
Koko rokotussarja (2 annosta) 479€

Avoinna:
ma-to 10–21, pe 10–23,
la 11.30–23, su 11.30–20

ÄITIENPÄIVÄLOUNAS

3490
Lapset alle 9 v.

ilmaiseksi

Paikkoja vielä vapaana. 
Varaa omasi:

tai p. 0400 409 666

herkk niä, sipulia, paprikaa ja tulista
toma tikastikett

PENNE ARRABBIATA
valkosipulivoilla maustettua tulista
tomaattikastiketta, oliiveja, basilikaa ja persiljaa

PASTA CARBONARA
pekonia, kermakastiketta, kananmunaa,
parmesania ja spagettia

PENNE ALFREDO
kanaa, pennepastaa, herkkusieniä ja fetaa

SPAGHETTI BOLOGNESE

GRILL MIX
kana-, naudanliha- ja
porsaanlihavartaita sekä
valinnan mukaan ranskalaisia,
bataattiranskalaisia,
lohkoperunoita tai kroketteja

kahdelle

kolmelle

neljälle

Kaikkiin kana-annoksiin sisältyy kauden
kasviksia ja lisuke valintasi mukaan.

SEAFOOD PASTA
tomaattikastiketta, jättikatkarapuja,
äyriäisiä, val sipulia ja spaghettia

NAUDAN SISÄFILEE
uunipaahdetuilla perunoilla, kauden
kasviksilla ja valintasi mukaan
pippurikastikkeella, punaviinikastikkeella tai
metsästäjänkastikkeella

ME AN KA

SITR

LEHTIPIHVI
naudan ulkofileepihvi maustevoilla,
ranskalaisilla ja kauden kasviksilla

T-BONE STEAK

sitruu

PAH
vuohe

SWE

n. 500g naudanlihapihvi, BBQ-kastiketta,
perunakroketteja ja sivusalaatti

yhdelle

BBQ-

MET

Saatavilla myös gluteenittomana (+4 ).

GRILLATTUA LOHTA
kauden kasviksilla ja valitsemallasi lisukkeella

PANEROITUA KAMPELAA
kauden kasviksilla ja valitsemallasi lisukkeella

PAISTETTUA TOFUA
tarjoillaan hummuspedillä ja salaatilla

SE

laiset

ytteellä

cheddarka tta, tryffeliöljyä ja makaronia

BACON SMASH
2 x 100g rotukarjan smash-pihviä,
briossisämpylä, talon majoneesia,
cheddarjuustoa, paistettua pekonia, BBQ-
kastiketta, punasipulia, maustekurkkua,
paistettua kananmunaa ja tomaattia

BELLA SIMO SPECIAL
mozzarella, jättikatkarapu, kirsikkatomaatti,
punasipuli, jalapeno, chilimajoneesi, tuore basilika

BOLOGNESE
bolognesekastike

HAWAIJI
kinkku, ananas

Saatavilla myös gluteenittomana (+4 ).
Annoksiin sisä tyy aioli-dippi ja lisuke

valintasi mukaan. Burgerit saa halutessaan
myös kanapihvillä.

Saatavilla myös gluteenittomana (+4 ).

SMOKY JALAPENO SMASH
2 x 100g rotukarjan smash-pihviä,
briossisämpylä, talon majoneesia,
savujuustoa, paistettua pekonia,
jalapenorelish, savuketsuppia, tomaattia,
punasipulia ja maustekurkkua

CHILI SMASH
2 x 100g rotukarjan smash-pihviä,
briossisämpylä, talon majoneesia,
cheddarjuustoa, sriracha-majoneesia,
tuorechiliä, punasipulia, tomaattia ja
maustekurkkua

CHEESE SMASH
2 x 100g rotukarjan smash-pihviä,
briossisämpylä, talon majoneesia,
cheddarjuustoa, pepper jack -sulatejuustoa,
paholaisen majoneesia, salaattia, tomaattia,
punasipulia ja maustekurkkua

HALLOUMIBURGER
pariloitua halloumijuustoa, briossisämpylä,
sipulirenkaita, talon majoneesia, paholaisen
hilloa, salaattia, punasipulia, tomaattia,
maustekurkkua

CLUB SANDWICH
kanaa, pekonia, tomaattia, kurkkua,
punasipulia ja aurinkokuivattua tomaattia
rapean leivän välissä sekä lohkoperunoita

JULIA
kinkku, ananas, katkarapu, aurajuusto

ROMEO
salami, ananas, katkarapu, aurajuusto

FRUTTI DI MARE
tonnikala, simpukka, katkarapu

OPERA
kinkku, tonnikala

QUATTRO STAGIONI
kinkku, tonnikala, herkkusieni, katkarapu

MEXICANA
pepperoni, ananas, jalapeno

POLLO PESTO
kana, mozzarella, kirsikkatomaatti, vuohenjuusto,
pestokastike, rucola

LOHI SPECIAL
lohi, punasipuli, aurinkokuivattu tomaatti

OMA VALINTA
1 täytteellä
2 täytteellä
3 täytteellä
4 täytteellä

MARGERITA

kk kk

MENU
Alkuruoat

TALON ALKUSALAATTI
salaattisekoitus, tomaattia, sipulia,
kurkkua ja valkosipulileipä

ETANAPANNU
valkosipulilla tai aurajuustolla

Leikkeet

Salaatit
KANASALAATTI
salaattisekoitus, tomaattia, kurkkua, punasipulia,
maissia, porkkanaa, pestokastiketta, parmesania
ja leipätikku

LOHISALAATTI
JÄTTIKATKARAVUT
valkosipulilla ja mausteisella kastikkeella

VALKOSIPULILEIVÄT

PEKONIIN KÄÄRITTY
FETAJUUSTO

Snacksit
RANSKALAISET
talon majoneesilla ja chilimajoneesilla

BATAATTIRANSKALAISET
talon majoneesilla ja chilimajoneesilla

SIPULIRENKAAT
talon majoneesilla ja chilimajoneesilla

MOZZARELLATIKUT

NACHOT SALSALLA

salaattisekoitus, kirsikkatomaattia, kurkkua,
punasipulia ja leipätikku

CAESARSALAATTI
salaattisekoitus, jääsalaattia, rucolaa,
paahdettuja krutonkeja ja parmesania

AVOKADOSALAATTI
salaattisekoitus, appelsiinia, mansikkaa,
avokadoa, mozzarellaa, punasipulia ja leipätikku

PAHOLAISEN SALAATTI
salaattisekoitus, kanaa, vuohenjuustoa,
paholaisen kastiketta ja punasipulia

WIENIN LEIKE
kotimaista porsaan ulkofileetä, sitruunaa,
anjovista ja kapriksia

METSÄSTÄJÄN LEIKE
kotimaista porsaan ulkofileetä ja
herkkusienikastiketta

HAWAIJIN LEIKE
kotimaista porsaan ulkofileetä, ananasta ja
currykastiketta

AURAJUUSTOLEIKE
kotimaista porsaan ulkofileetä ja
aurajuustokastiketta

Lisukevaihtoehdot
ranskalaiset, bataattiranskalaiset,
lohkoperunat, kroketit, paistetut

perunat, muusi, salaatti

talon majoneesilla ja chilimajoneesilla

CHICKEN WINGS
buffalokastikkeella


