
LIIKUTE A
KEHON JA LIIKKEEN ASIANTUNTIJA

LL

Fysioterapeutti (AMK) Laura Santakivi
Keskuskatu 13, Mäntsälä
Vastaanotto ajanvarauksella:
www.liikutella.fi/mantsala / p. 050 5954 126

Suoritin tammi-maaliskuussa 
Stecco Faskiamanipulaation I-tason
koulutuksen. Nyt pystyn auttamaan
sinua entistä paremmin erilaisten
kiputilojen kanssa!

Tuki- ja liikuntaelimistön
fysioterapia
LymphaTouch-alipainehoidot
Lantionpohjan fysioterapia
Äitiysfysioterapia
Raskaushieronta

MÄNTSÄLÄN SEURAKUNNAN 
ORATORIOKUORON

10-VUOTISJUHLAKONSERTTI

A. VIVALDI (1678–1741):
Gloria, RV 589

MÄNTSÄLÄN KIRKOSSA

G. F. HÄNDEL (1685–1759): osia
Messias-oratoriosta HWV 56

Solistit:

Sopraano:
Annukka Nissilä, aaria
Minna Blom ja Enni Pöykkö

Altto:
Anna Pekkala

Solistit:

Altto:
Natalia Vinogradova

Basso:
Toni Hintsala
Kalle Virta

MMÄMM NNNÄÄ TTNN STT ÄÄSS LLLÄÄÄ ÄÄÄLLLL NNÄÄ SSEESS UUE RRRUU AAARRRR KKAAA UK NNUU NNNNNNN AANN NNAAA
OOORRROOOOO AAARRRR TTTAA OOOTTTTTT RROOO IIRRRR OOII KKKOOO UUUKKKK OOOUUUU RRROO OOORRRR NNNOOOO

111000---VVVUUOOTTIISSJJJUUUHHHLLLAAAKKKOONNSSEERRRTTTTTTIII

AAA. VVIIVVALLDDI ((11667788––177441):
Glloorriiiaaa,, RRVV 558899

MMMÄÄÄNNNTTTSSSÄÄÄLLLÄÄÄNN KKKIIRRRKKKOOOSSSSSSAAA

GG. FF. HHÄÄNNDDEEL ((116855––1177555999)))::: ooo
MMMeesssiiaass--oorraattorriioossstttaaa HHHWV 5

Soollliiissstit: SSSolisstttiitt::

SSooppprrraaaaaano:
AAAnnnnukkkkaaa NNNiiissssssiiillläää,,, aariaaa
MMMinnnnnnaaa Blloomm jja EEnnniii PPPöykkkkkköö

AAlltttttooo::

AAAllltttttto:
Nattaaallliiiaaa VVViiinnnoooggradooovvvaaa

Bassssoo:
TTTooTTTT nni HHiinnttssaalla

Verkkoapteekki mantsalanykkosapteekki.fi

Keskuskatu 12, puh. (019) 689 6600

ma–pe 8–20, la 9–17, su 10–16

Apteekkipalvelua Mäntsälässä vuodesta 1888.

KEVÄTKAMPANJA

Carpojat Oy
Ali-Maisalantie 1, Mäntsälä

p. (019) 688 0126
carpojat@msoynet.com

Huollon
nouto-
palvelu
Mäntsälän
alueella

HUOMAA UUSI OSOITE!

Kevät saapuu
ja kevään tarjoukset

Kaikki
pyyhkijän-

sulat

-20%
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SUURI POP UP-MYYNTI
Todella edulliset hinnat ja valtavat valikoimat

Keskuskatu 5, Mäntsälä (Kipa-kirjakaupan vieressä)

kpl

2 kpl

3-7 XL
T-PAIDAT

8€

5€

15€

Miehille
T-PAIDAT

PUUVILLA-
HOUSUT

Eri värejä
ja kokoja

25€

Iso
määrä

KEVÄISIÄ
MEKKOJA

Paljon erilaisia
malleja ja kokoja

15€

 

Musiikkihetki 

Pornainen

Runovakka

 

IhaNaisten
Kevätpäivä
LA 18.4.2026 KLO 13–18

MÄNTSÄLÄN JÄÄHALLILLA
TEEMANA KAUNEUS JA HYVINVOINTI

Tapahtuman järjestää Mäntsälän Yrittäjänaiset
yhteistyössä paikallisten yrittäjien kanssa.

Pääsylippu 10€ sis. kahvi & leivonnainen
Lippuja ennakkoon KivaNäöstä,

Secret Visionista ja Ravintola Olkkarista.

Yrittäjä – varaa esittelypaikkasi
Heidiltä, p. 050 592 0360.

Muutama paikka vielä vapaana!
YN-jäsenet 20€, muilta 40€
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Elina Alanko

Kuva Elina Alanko

Kuva Elina Alanko

Kuva Elina Alanko

Vuoden 2025 kulttuuri-, hy-
vinvointi- ja urheiluteot on 
valittu. Vuoden hyvinvointi-
teko on karaoketanssit-toi-
minta, vuoden kulttuurite-
ko on Pappilan peruskorjaus 
ja vuoden urheiluteko Jarmo 
Kuortin ja Korede Lawren-
cen ansiokas valmennustyö 
kamppailulajien parissa. 

Lisäksi palkittiin ansioitu-
neita urheilijoita stipendeillä.

Kuntalaiset saivat tehdä 
ehdotuksia vuoden teoiksi 
tammikuun 2026 alkupuo-
lelle asti. Palkittujen valinnan 
ovat tehneet palkintokohtai-
set raadit, joihin kuuluu kun-
nan, median ja kyseisen toi-
mialan kuntalautakunnan 
edustajia. Mäntsälän kunta 
haluaa valinnoilla kannustaa 
kuntalaisia ja eri alojen yh-
teisöjä jatkamaan arvokasta 
työtään hyvinvoinnin, kult-
tuurin ja urheilun edistämi-
seksi. 

Illan juhlagaalan juontaja-
na toimi Mäntsälän kunnan 
kulttuuriassistentti Riikka Si-
pilä. Alkusanat lausui kun-
nan hyvinvointilautakunnan 
puheenjohtaja Pauli Goltz ja 
juhlapuheen piti kunnan hy-
vinvointipäällikkö Katja Elo. 

– Tämä juhla on synty-
nyt, kun kuntalaiset ovat ha-
vainnoineet, että sinun teke-
misesi on nähty ja tästä ha-
luan kertoa muillekin. Het-
ki on ollut merkityksellinen. 
Kuntalaiset ovat nähneet, et-
tä Mäntsälässä osataan teh-
dä erilaisia tekoja, Mäntsäläs-
tä voidaan ponnistaa pitkäl-
le, totesi Katja Elo juhlapu-
heessaan.

Palkintoja oli jakamassa 
myös kunnanhallituksen pu-
heenjohtaja Tapio Havula, lii-
kunnanohjaaja Harri Bister ja 
kulttuurituottaja Tarja Kuu-
sela.

Mäntsälän kunnanjohta-
ja Hannu Laurila piti juhla-
gaalan onnittelu- ja kiitospu-

Mäntsälän Vuoden 2025 kulttuuriteko, urheiluteko 
ja hyvinvointiteko palkittiin gaalassa kunnantalolla

Vuoden 2025 teot ja menestyneet urheilijat palkittiin stipendeillä Mäntsälän kunnantalossa pidetyssä juhlagaalassa.

Vuoden 2025 kulttuuriteko on Pappilan peruskorjaus.
Kuvassa Mäntsälän seurakunnan kiinteistöpäällikkö
Visa Hämäläinen, kirkkoherra Tarja Meijer ja talous-
johtaja Helena Nieminen.

Vuoden 2025 urheiluteko 
on Korede Lawrencen ja 
Jarmo Kuortin ansiokas 
valmennustyö.

Vuoden 2025 hyvinvointiteko on Karaoketanssit-toiminta.

heen.
– Palkittujen urheilijoiden 

ja eri lajien kirjo, joita mänt-
säläläiset harrastavat, yllät-
ti minut. Menestystä on tul-
lut hienosti junioreista vete-
raaneihin. Voimme olla kun-
nastamme ylpeitä, tämä tuo 
positiivista virettä, jota tänä 
aikana tarvitsemme, sanoi 
Hannu Laurila puheessaan.

Juhlagaalassa esiintyi Sam-
ba Maracana, pianisti An-
na-Mari Peltonen ja Lavaru-
noklubista Jarno Sandberg.

Vuoden 2025 
hyvinvointiteko  
on Karaoketanssit

Mäntsälän vuoden 2025 hy-
vinvointiteoksi on valittu Ka-
raoketanssit, joka on innos-
tanut kuntalaisia liikkumaan, 
kohtaamaan toisiaan ja vaa-
limaan omaa hyvinvointiaan 
matalalla kynnyksellä.

Karaoketanssit on järjes-
tetty Mäntsälän seurojenta-
lolla kaikille avoimina. Toi-
minta kannustaa kuntalai-
sia liikkumaan säännöllisesti 
oman jaksamisensa mukaan 
ja tarjoaa samalla mahdolli-
suuden yhdessäoloon ja osal-

lisuuden kokemuksiin, valin-
taraati toteaa valintaperus-
teissaan.

Karaoketanssit-toiminta 
tukee osaltaan myös syrjäy-
tymisen ehkäisyä, osallisuu-
den vahvistamista ja turval-
lisen arjen edistämistä, jot-
ka ovat myös kunnan hyvin-
vointityön keskiössä.

Vuoden hyvinvointiteok-
si voidaan valita yksittäinen 
tapahtuma tai pidemmän ai-
kavälin toimintakokonaisuus, 
joka kannustaa kuntalaisia 
hyvinvoinnin vaalimiseen. 
Toiminta voi olla aiempaa te-
kemistä uudistavaa tai täysin 
uutta toimintaa, joka edistää 
yhtä tai useampaa kunnan 
hyvinvointisuunnitelman 
painopistetavoitteista.

Ehdotuksia vuoden hyvin-
vointiteoksi tuli yhteensä 12.

Vuoden 2025  
kulttuuriteko on 
Pappilan peruskorjaus

Historiallisen Koivumä-
en pappilan peruskorjaus ja 
sen käyttöönotto on vuo-
den 2025 kulttuuriteko. Pe-
ruskorjauksessa pappila pa-
lautettiin alkuperäiseen vuo-
den 1901 ulkoasuun niin si-

sältä kuin ulkoa.
Peruskorjaus on tehty kult-

tuurihistoriallisia arvoja nou-
dattaen yhteistyössä museo-
viraston kanssa ja kunnioitta-
en kulttuurihistoriallisen ym-
päristön säilyttämistä. Perus-
korjaus ja käyttötarkoituk-
sen muutos on tehty mänt-
säläläisten hyväksi, valinta-
raati toteaa.

Pappila on keskeinen osa 
Mäntsälän kulttuurihistoriaa 
ja osa kirkonmäen arvokas-
ta kulttuurimaisemaa. Perus-
korjaus ja puutarhan kunnos-
tus avasivat pappilan jälleen 
osaksi tätä maisemaa.

Tiloissa toimii remontin 
jälkeen kirkkoherranvirasto, 
seurakunnan taloustoimis-
to sekä seurakunnan henki-
lökunnan vastaanottotilat. 
Mäntsäläläiset voivat myös 
vuokrata pappilan kauniisti 
ja pieteetillä sisustettuja tilo-
ja pieniin juhla- ja kulttuuriti-
laisuuksiin.

Nordenskiöldintiellä sijait-
seva vanha puupappila on 
sijainnut samalla paikalla jo 
vuodesta 1901 lähtien. Ai-
emmin pappila on toiminut 
seurakunnan kirkkoherrojen 
virka-asuntona aina vuoteen 
2022 asti.

Ehdotuksia vuoden hyvin-
vointiteoksi tuli 17, joista val-
taosa ehdotti raadin valitse-
maa kohdetta.

Vuoden 2025 urheilu-
teko on Jarmo Kuortin 
ja Korede Lawrencen 
valmennustyö

Mäntsälän Vuoden urheilu-
teoksi 2025 valittiin Jarmo 
Kuortin ja Korede Lawren-
cen ansioituminen valmen-
tajina. Tunnustus myönnet-
tiin heidän pitkäjänteises-
tä ja tuloksekkaasta valmen-
nustyöstään mäntsäläläisen 
kamppailu urheilun parissa 
sekä merkittävästä panok-
sestaan lajin yhteisölliseen 
kehittämiseen.

Kuortti ja Lawrence ovat 
valmentaneet kuluneen vuo-
den aikana useita ottelijoi-
ta, aina 9 vuotiaista junio-
reista aikuisiin, kansallisissa ja 
kansainvälisissä kilpailuissa. 
Vuosi 2025 jäi mäntsäläläi-
sen kamppailu urheilun his-
toriaan poikkeuksellisen me-
nestyksekkäänä. Heidän val-
mennuksessaan saavutettiin 
kolme maailmanmestaruus-
mitalia sekä lukuisia kansain-
välisiä ja kotimaisia voittoja. 
Menestyksen ohella he ovat 
rakentaneet vahvaa ja yhtei-
söllistä kamppailu urheilu-
kulttuuria.

Kaikki valmennustyö on 
tehty vapaaehtoistyönä Spar-
tacore Fighters ry:ssä. Raati 
katsoi, että Kuortin ja Law-
rencen työ on esimerkillis-

tä ja innostavaa sekä tarjoaa 
muille toimijoille mallin siitä, 
miten liikuntaa ja urheilua 
voidaan edistää paikallisesti.

Vuoden urheiluteoksi eh-
dotuksia saatiin yhteensä 14.

Menestyneet urheilijat  
palkittiin stipendeillä

Vuoden 2025 aikana menes-
tyneet urheilijat palkittiin sti-
pendeillä.

Nuoret:
Nella Bergström, Kimmo 

Torvasti, Ella Busi, Elsa Kuiri, 
Leo Kortelainen, Viljo Takala, 
Vilma Rajanen, Roope Malm-
berg, Matias Huiskonen, Kat-
ri Torvasti, Ronnie Siren, Lau-
ri Kylmäniemi, Mico Lampi-
nen ja Alina Aaltonen.

Yleinen sarja:
Jenny Helin, Antti Raja-

mäki, Marita Nyqvist, Roope 
Tapper, Anu Salomaa, Albert 
Juhola, Jukka Munukka, Mat-
ti Kainulainen, Juha Sallinen, 
Silja Nieminen, Niina Seppä-
lä ja Vivian Mattsson.

Veteraanit:
Heikki Saarinen, Tuulikki So-

meroja, Antti Hyvärinen, An-
neli Lintukangas, Ira Aaltonen, 
Raisa Ala-Lipasti, Kari Pulkki-
nen, Risto Aaltonen, Asta Jaak-
kola, Risto Laine, Eero Pietilä, 
Urpo Rautasuo, Tapio Ukko-
nen, Timo Valtonen, Susanna 
Laurila ja Juho Saarinen.

Kuva Elina Alanko
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Suoritin tammi-maaliskuussa 
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LymphaTouch-alipainehoidot

Lantionpohjan fysioterapia

Äitiysfysioterapia
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KEVÄTKAMPANJA

Huollo
nouto-
palvel
Mäntsäl
alueella

Ke
ja k

25.3.2026
Julkaisija ja kustantaja: 
Viestintä Alanko Oy / 
Elina Alanko p. 0400 579 222 
elina.alanko@mantsalankirjapaino.fi
Jakelu: Mäntsälä, kotitaloudet, 
keskustan yritykset ja telinejakelu
Ilmoitusmyynti ja sivunvalmistus: 
Viestintä Alanko Oy / 
Mäntsälän Kirjapaino p. 040 480 8888 
asiakaspalvelu@mantsalankirjapaino.fi
Painopaikka: 
Lehtisepät Oy, Lahti
Uutismedian Liiton jäsenlehti
www.mantsalansanomat.fi

Ajanvaraukset:
040 550 2339 / CaritaHemestar

Hieronta

Hermoratahieronta,
intialainen päähieronta

Vanha Porvoontie 9, 2.krs, 
Mäntsälä

www.hemestar.fi 

Autosähkötöiden
ERIKOISLIIKE

Ali-Maisalantie 1, Mäntsälä
p. 019-688 0126

Avoinna:
ma-ke 8–19, to-pe 8–17

Oman kylän taksi

TAKSIPALVELU
Riitta Heikkilä

Taksipalvelu Jonna Koskinen

Tilaa taksi
numerosta

044 509 1002
Myös Kela-kuljetukset

Invataksit 0400 310 618
Taksit  0500 666 460
Taksibussit 0400 360 611
1-9 henkilöä
www.mantsalanpalvelutaksi.fi 

Tomi Vähäkangas 0400 346 730

Vuoden
yrittäjä 
2016

Inva-
kuljetuksia

yli 30 vuotta!

Kela-kuljetusten palvelutuottaja

p. 040 125 1400 tilaukset@kodinkoneasennuspalvelu.fi 

Kodikoneasennuksiin erikoistunut luotettava yritys,
joka tarjoaa ammattitaitoista palvelua

yli 20 vuoden kokemuksella.

MÄNTSÄLÄN
KODINKONEASENNUS

Ilmalämpöpumput
Ilma-vesilämpöpumput

Maalämpöpumput

Toimitamme
paikkakunnallasi
Scanofficen parhaat 
pumput

Kysy lisää!

Kylmäalan Erikoisliike 
MELLIN OY

Ari Mellin  0400 826 200 
Miko Mellin  0405 496 702 
Jami Mellin  0405 496 703www.mellinoy.fi                 

Miko Mellin
0405 496 702
Jami Mellin
0405 496 703

Kylmäalan Erikoisliike 
MELLIN OY
www.mellinoy.fi                 p. 0400 826 200

Autokorjaamo
T:MI PENTTI LAAKSONEN

Kenkäpellontie 1A
04600 Mäntsälä

(sis. alv)

☎ 0400 770 300

Hammaslääkärit Jari Seraste, 
Riitta Seraste ja Hanna Koskiniemi
HML Mihaela Serban ja Jari Seraste
SHG Päivi Vitikainen, Besa Zymberi

OTETAAN VASTAAN
UUSIA POTILAITA

mantsalanhymyhammas.fi
puh. 019 687 1288
Keskuskatu 11 B, Mäntsälä

PLUSTERVEYS
MÄNTSÄLÄN 

HYMYHAMMAS

Tervetuloa 
hammashoitoon 
Palvelemme turvallisessa 
ympäristössä kaikissa 
suusi terveyttä koskevissa 
asioissa, aina yksilöllisesti ja 
ammattitaidolla. Pidetään 
huolta hymystäsi!

Sari Toissalo
hammaslääkäri

Vuokrataan
LEGUAN 160 (16m)
ja DINO 210 (21m) HENKILÖNOSTIN

Puh. 040 567 0571

MAALAUKSET JA LAATOITUKSET
SEKÄ HUONEISTOREMONTIT

RAKENNUS TIKI OY

Kodinkonehuolto Jo-Mi Oy

Mika 0400 482 555, Niko 040 730 3666
Mettiöntie 53, 04660 Mäntsälä

jo-mioy@msoynet.com

Meiltä toimitusmyyntinä
ASKO, UPO ja GORENJE kodinkoneet,

myös asennettuna ammattitaidolla.

Talopesulakoneet, myynti ja huolto

Autohuollot ja korjaukset
nopealla aikataululla!

MÄNTSÄLÄ Maisalantie 16, 04600 Mäntsälä, 
p. 0400 869 939. Ma-pe 7.30–18

ASIANAJOTOIMISTO
JAAKKO KEIPI KY

Keskuskatu 4 B,
04600 Mäntsälä
(019) 688 3777,
044 362 2562

jaakko.keipi@gmail.com

HAMMASTEKNIKKO
Anna Hedlund

p. 044 051 2841
Keskuskatu 11,

04600 Mäntsälä,
katutaso

Makasiinintie 2, Mäntsälä Ma-Pe 11-19, La-Su 11-16

Pöytävuokra:    29€ / 25€ (7 vrk)
Myyntipalvelu: 50 / 50 %

044 771 1272
myymala@kirppiswanhanalle.fi 
www.kirppiswanhanalle.fi 
Facebook / Kirppis Wanha Nalle

fi 

e

Pääsiäisenä pe 3.4.–ma 6.4. 
OLEMME AVOINNA klo 11.00–16.00

Autohuolto

040 183 7344

Maisalantie 4, 04600 Mäntsälä
kimmoTH@hotmail.fi 

–AA.PELI–

Riihenmäentie   7,  04600 Mäntsälä

OTA YHTEYTTÄ!

 

LVI-HUOLTO & LVI-ASENNUKSET

OILON MAALÄMPÖPUMPUT 
ASENNETTUNA

DAIKIN LÄMPÖPUMPUT
NOPEALLA TOIMITUKSELLA!

LVI-TYÖT
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Tapahtumakalenteri
Verkkosivut: mantsalanseurakunta.fi
Facebook: Mäntsälän seurakunta
Instagram: @mantsalansrk

JUMALANPALVELUKSET 
■ Palmusunnuntain perhemessu 29.3. klo 10 kirkossa, 

jonka jälkeen maksuton keittolounas ja lähetysmyyjäiset seu-
rakuntakeskuksen salissa. Perhemessussa avustavat lapsikuo-
rolaiset Enni Pöykön johdolla. Virpomaoksia voi tulla askar-
telemaan jo klo 9.30. Oksat siunataan jumalanpalveluksessa.

■ Ahtikirkko ma 30.3. klo 17 kirkossa. Aiheena Jeesus Get-
semanessa. Ahtikirkon toimittaa Niko-Pekka Ovaskainen, 
kanttorina Riikka Mäkinen.

■ Ahtikirkko ti 31.3. klo 17 kirkossa. Aiheena Jeesus tut-
kittavana. Ahtikirkon toimittaa Antti Kupiainen.

■ Kiirastorstain messu 2.4. klo 19 kirkossa. Kiirastorstaina 
muistetaan, kuinka Jeesus opetuslastensa kanssa viimeisellä 
yhteisellä ateriallaan asetti ehtoollisen. Kirkko puetaan mus-
taan, suruasuun, ja valmistaudutaan pitkäperjantaihin. Mes-
sun toimittaa ja saarnaa Riikka Pajunen, avustavana pappina 
toimii Niko-Pekka Ovaskainen ja musiikista vastaavat kantto-
ri Johanna Linna, Kirkkokuoro ja Mikko Seppälä.

■ Pitkäperjantain sanajumalanpalvelus 3.4. klo 10 kir-
kossa. Pitkäperjantaina muistetaan Kristuksen kärsimystä ja 
kuolemaa. Sanajumalanpalveluksen toimittaa Niko-Pekka 
Ovaskainen, saarnaa Antti Kupiainen ja musiikista vastaavat 
Enni Pöykkö, Johanna Linna ja Kirkkokuoro.

■ Pääsiäisyön messu  la 4.4. klo 23 kirkossa. Kristus on 
voittanut kuoleman! Pääsiäisyön messussa muistetaan Kris-
tuksen voittoa kuolemasta ja ylösnousemusta. Kirkkotila 
puetaan messun alussa juhla-asuun. Messun toimittaa Riik-
ka Näätänen, saarnaa Jussi Hokkanen ja kanttorina on Riik-
ka Mäkinen.

■ Pääsiäispäivän messu  su 5.4. klo 10 kirkossa. Kristus 
nousi kuolleista! Messun toimittaa ja saarnaa Tarja Meijer, 
avustavana pappina on Riikka Pajunen ja musiikista vastaa-
vat Johanna Linna, Kirkkokuoro ja Minna Blom.

■ 2. pääsiäispäivän messu ma 6.4. klo 10 kirkossa. Aihee-
na Ylösnousseen kohtaaminen. Messun toimittaa ja saarnaa 
Niko-Pekka Ovaskainen, avustavana pappina on Antti Kupi-
ainen ja musiikista vastaa Johanna Linna. 

KONSERTIT
■ Oratoriokuoron 10-vuotisjuhlakonsertti su 29.3. klo 

16 kirkossa. Mäntsälän seurakunnan Oratoriokuoro (joht. 
Mirjam Odé), Kamariorkesteri Refugium musicum ja Jukka 
Jokitalo, kapellimestari. Vapaa pääsy, käsiohjelma 15 €. Kes-
to noin 1h 30 min. Konsertissa kuullaan A. Vivaldin Gloria 
RV 589 ja osia G. F. Händelin Messias-oratoriosta HWV 56.

■ Lähetyksen kirkkokonsertti: Elämänpuu – Lohdun ja 
toivon lauluja su 19.4. klo 17 kirkossa. 

Koskettava ja sielua hoitava ilta Tommi Kaleniuksen ja Ja-
ri Kekäleen Elämänpuu-teoksen laulujen parissa. Kolehti lä-
hetystyölle.

TAPAHTUMAT
■ Ankkurin avoimet ke 25.3. ja ke 1.4. klo 10–12 Ankku-

rissa. Paikalla on vapaaehtoisia sekä seurakunnan työntekijä, 
joiden kanssa voi halutessaan keskustella luottamuksellises-
ti kaikenlaisista asioista, myös hengellisistä kysymyksistä. Ti-
laisuus on maksuton ja tarkoitettu kaikenikäisille. Tarjolla on 
myös digitukea erilaisiin puhelin- ja tietokonepulmiin sekä 
apua erilaisten lomakkeiden täyttämiseen. 

■ KRIKI - keskusteluryhmä kristillisen kirjallisuuden 
ystäville ke 25.3. klo 13 Ankkurissa. Tervetuloa keskustele-
maan ja viihtymään mukavassa seurassa mielenkiintoisten 
kirjojen parissa.

■ Raamatturyhmä ke 25.3. ja ke 8.4. klo 17.30 seurakun-
takeskuksen päivystävän papin huoneessa, käynti vanhan vi-
raston ovesta. 

■ Kirkkokuoron harjoitukset ke 25.3. ja 15.4. klo 18 Pap-
pilassa sekä to 2.4. ja pe 3.4. klo 18 kirkossa.

■ Erityisten muusikkojen kerho ke 25.3. ja ke 8.4. klo 18 
seurakuntakeskuksen alasalissa, käynti takapihalta. Musiikki-
kerhoa vetää kanttori Enni Pöykkö. Ei ilmoittautumista, voit 
tulla mukaan, milloin vain.

■ Iltalampun kajo -ilta to 26.3. klo 18 seurakuntakes-
kuksessa. Usko kohtaa elämän. Sanan ja musiikin vuorotel-
lessa jatkamme Herran siunauksen kohdasta …ja antakoon 
teille rauhan. Aiheesta on Outi Paukkusen alustus, jonka jäl-
keen käymme aiheesta vapaata keskustelua ja illan haasta-
teltava Mauri Isokääntä vastaa aihepiirin kysymyksiin. Yhtei-
nen nyyttikesti-iltapala. Voit tuoda yhteiseen pöytään jota-
kin suolaista tai makeaa tai olet tervetullut myös ilman mi-
tään tarjottavaa.

■ Gospel Mäntsälän harjoitukset pe 27.3. ja pe 10.4. klo 
18 kirkossa. 

■ Jeesuksen kalakaverit la 28.3. klo 12–19 Ahvenlammen 
leirikeskuksessa. Miestenpäivä, jossa mahdollisuus ulkoilla ja 
saunoa. Tilaisuus on maksuton ja sisältää lounaan, kahvit se-
kä salaattipäivällisen. Ei ennakkoilmoittautumista.

■ Pääsiäismyyjäiset su 29.3. klo 11–13 seurakuntakeskuk-
sessa. Perhemessun jälkeen maksuton keittolounas ja kahvit. 
Myynnissä mummonkammarin laadukkaita käsitöitä, leivon-
naisia, kuivattua hapanjuurta ja hapanjuurileipää sekä viiden 
palkinnon arpajaiset. Tuotto lähetystyölle. 

■ Sydänrukous – hiljainen, sanaton rukoushetki su 
29.3. ja su 12.4. klo 18–18.30 seurakuntakeskuksen päivystä-
vän papin huoneessa (käynti vanhan viraston ovesta). 

■ Raamattupiiri ma 30.3. ja ma 13.4. klo 13 seurakunta-
keskuksen kahviossa, tarjolla päiväkahvit.

■ Miehet sanan äärellä ma 30.3. ja poikkeuksellisesti ti 
7.4. klo 18 seurakuntakeskuksen kahviossa. 

■ Ohkolan rukous- ja raamattupiiri ma 30.3. ja ma 13.4. 
klo 18.30 Hyökännummen kerhotalossa.

■ Kirkonmäen aamiainen ti 31.3. ja ti 14.4. klo 10–11.30 
seurakuntakeskuksen salissa. Maksuttoman aamiaisen yhte-
ydessä on yhteistä ohjelmaa ja hartaus.

■ Mummonkammari tiistaisin klo 10–13 seurakuntakes-
kuksen alakerrassa, käynti takapihalta. Kaikenikäisten, naisten 
ja miesten kotoinen käsityökammari, jossa valmistetaan käsi-
töitä seurakunnan erilaisiin tarpeisiin ja lähetystyön hyväksi. 
Kirkonmäen aamiainen yläkerrassa klo 10.45. 

■ Ankkurin raamatturyhmä ti 31.3. ja ke 8.4. klo 18 Ank-
kurissa. 

■ Tapahtumien ytimessä - musiikkinäytelmä Pitkäper-
jantai ke 1.4. klo 18, pe 3.4. klo 18 sekä la 4.4. klo 15 ja klo 18 
kirkossa. Näytelmän on käsikirjoittanut Antti Sevanto ja oh-
jannut Jouni Laine. Musiikki: Gospel Mäntsälä Pekka Itkosen 
johdolla, koreografia: Jemina Rytilahti, tuottaja: Outi Pauk-
kunen ja tuotanto: Mäntsälän seurakunta. Näytelmän kesto 
noin 40 min. Vapaa pääsy. Ke 1.4. näytöstä ovat seuraamassa 
myös vuoden 2026 rippikoululaiset.

■ Omaishoitajien ja -hoidettavien ryhmät to 2.4. klo 
10 seurakuntakeskuksessa. Ilmoittautumiset heidi.puumalai-
nen@omaisoiva.net tai 050 306 6812.

■ Seurakunnallinen hetki Saaren kylällä ma 6.4. klo 14 
alkaen Haapakan pirtissä, os. Viljamaantie 257, 04920 Saaren-
taus. Laulellaan keväisiä lauluja ja Siionin Kannelta. Vietetään 
pieni kiitollisuuden hetki Eeva-Liisa äidin 90-vuotisen elämän 
taipaleen äärellä ja nautitaan leppoisasta musiikista kahvi-
kupposen kera. Mukana mm. Mikko Seppälä ja Linta. Kaik-
ki ovat lämpimästi tervetulleita tilaisuuteen. (Ei lahjoja; halu-
tessasi voit muistaa esim. Ukrainan lapsia tai paras lahja on 
muistaa äitiä laululla.)

■ Ikäkeskiviikko 8.4. klo 10–12 seurakuntakeskuksessa. 
Hengellistä ohjelmaa, alustuksia eri aiheista, musiikkia ym. 
Tarjolla on lounas ja kahvi 6 €. Vieraana Mäntsälän kunnan 
hyvinvointi- ja yhteisökoordinaattori Malla Parkkonen ja kuu-
lemme Mäntsälän kunnan ajankohtaisista hyvinvointiasiois-
ta. HUOM! Poikkeuksellisesti tänään EI ole digineuvontaa. 

LAPSILLE JA PERHEILLE
mantsalanseurakunta.fi/lapsillejaperheille
■ Syksyn 2026 päiväkerhoihin ilmoittaudutaan 31.3. asti 

osoitteessa mantsalanseurakunta.fi/ilmoittaudu.
■ Isien ja lasten viikonloppuleiri pe 24.4. klo 18 – su 26.4. 

klo 12 Ahvenlammen leirikeskuksessa. 
Mukavaa toimintaa, rentoutumista, hyvää seuraa ja her-

kullista ruokaa tarjolla! Jokainen perhekunta saa oman huo-
neen, jossa WC ja suihku. Myös päiväkäynti mahdollinen. Lei-
rin hinta 40–50 € / perhekuntakoon mukaan. Ilmoittautumi-
set to 9.4. klo 18 mennessä osoitteessa mantsalanseurakun-
ta.fi/ilmoittaudu.

■ Avoimet perhekerhot: Hiljaisella viikolla 30.3.–5.4. ei 
ole päivä- ja perhekerhoja, Toukkapiiri kokoontuu normaa-
listi. Koivulan kerhotalo on remontissa touko-syyskuun. Toi-
minta siirtyy muihin tiloihin, joista ilmoitamme erikseen ker-
hoissa. Päivä- ja perhekerhot päättyvät pe 15.5. Toukkapiiri 
jatkaa normaalisti juhannukseen saakka. 

Arolan perhekerho torstaisin klo 9.30–11 päiväkoti Pik-
ku-Arolan tiloissa. 

Muksunurkka perjantaisin klo 15–16.30 Koivulan ker-
hotalolla.

Iltaperhekerho maanantaisin klo 17–19 Koivulan ker-
hotalolla. 

Hyökännummen perhekerho tiistaisin klo 9.30–11.30 
Hyökännummen kerhotalolla. 

Toukkapiiri sylivauvoille ja vanhemmille tiistaisin klo 
10–12.30 seurakuntakeskuksen kahviossa. 

Perhospiiri tiistaisin klo 14–16 Koivulan kerhotalossa per-
heille, joissa on 1–2-vuotias taapero.  

KOULUIKÄISILLE
wanhannuoret.fi/kouluikaisille
■ Lapsikuoron harjoitukset ma 30.3. ja ma 13.4. klo 18 

kirkossa. 
■ Kouluikäisten viikkotoiminta eli Wanhan sekä Hyö-

kännummen Junnuafterit ja kouluikäisten kerhot ovat tau-
olla hiljaisella viikolla 30.3.–5.4. Kirkossa tapahtuu joka päi-
vä, tervetuloa!

NUORILLE
wanhannuoret.fi
■ Wanhan viikkotoiminta eli Afterit ja Avoimet ovet 

ovat tauolla hiljaisella viikolla 30.3.–5.4. Kirkossa tapahtuu 
joka päivä, tervetuloa!

A-ANTENNI OY

0400 481 819

Toteutamme ja huollamme
omakotitalojen ja kerrostalojen antennijärjestelmät

50 vuoden kokemuksella.

Antenniasennukset ja huollot
Mäntsälän alueella.

KIVIMYYNTI OLLILA* *
Hautakiviasioissa 

palvelemme talviaikaan 
lähinnä sähköpostilla:

kivimyynti.ollila@gmail.com 
ja puhelimella 0400 852309

Olemme avoinna
sopimuksen mukaan

Vanha Porvoontie 4
04600 Mäntsälä

MÄNTSÄLÄN
HAUTAUSPALVELU OY

Puh. 040 774 9641

Avoinna ma-pe 10-16.

Info@hautaustoimistotammi.fi

Hautauspalvelut
Hautakivet
Perunkirjat
Pitopalvelu
Surukukat www.hautaustoimistotammi.fi

Hautauspalvelut
Hautakivet
Perunkirjat
Pitopalvelu
Surukukat

KivaNäkö

Silmälääkäri- ja optikkopalvelut
VARAA AIKA puh. 019 688 3810

JALKATERAPIA
SOLBEE OY

TERVEYDENHOIDOLLISET
JALKOJENHOITOPALVELUT

vuodesta 1993

Jalkojenhoitaja Arja Vornanen
Jalkojenhoitaja AT Anne Aho

Palvelemme erilaisissa jalkoihin liittyvissä ongelmissa, 
myös käsityönä valmistetut yksilölliset tukipohjalliset.

Ajanvaraus 0400 427 896 tai
www.jalkaterapiasolbee.fi 

JALKATERAPIA SOLBEE OY
A

Mäntsäläntie 1-3, 2. krs, 04600 Mäntsälä

Kevät 2026
Tule kevät,
tuo mukanasi
lintujen laulut ja
vesien kimaltavat silmät.
Maasta nousee kaikki elollinen,
saamme vain nähdä
mitä luonto tarjoaa meille.
Maa elää synnytystuskaansa.
Muuttolinnut ovat jo lähteneet
ja jättäneet Niilin suistot,
hetken voivat levähtää laivojen katoilla.
Nuo pienet piiperoiset
tuovat meille kevään.
Luonto näyttää mahtinsa,
miten pieni onkin suurta.
Kiitos luojallemme suurtyöstä.

Anni Merivirta, 98 v
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MÄNTSÄLÄ

Mäntsäläntie 1-3, Mäntsälä
Puh. 019-687 1160
Tekstiilit Anneli p. 0400 855 166
Avoinna ark. 9–18, la 9–14

703240 1234567 08 9
ASIAKAS ANSSI

PLUSSA-KORTTI PLUSSA-KORT

Alennukset kossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssskkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeevvaat mmeerkkittyjä tuotteita

((((((((((((((((EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkoooooooooooooooooooooossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssskkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrroooooooooooooooooooooooooooooooooooooooccccccccccccccccccccccccccccccccccssssssssssssssssssssseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeejjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa,,,,
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa----------------------  jjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa  kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkiiiiiiiiiiiiiiiitttttttttttttttttttttttttttttttttttttkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaakkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkiiiiiiiiiiiiiiiiiiääääääääääääääääää)))))))

POLKU-
PYÖRIÄ

NOPEAT
SYÖVÄT
HITAAT!

-20%

(ei merinovilla-tuotteet)
MMMMMMMMMMMMYYYYYYYYYYYYÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖÖSSSSSSSSSSS TTTTTTTTTAAAAAAAAAAARRRRRRRJJJJJJOOOOOUUUUUUSSSSSSHHHHHIIINNNNNNNNNOOISTA

(((eeeeeeeii eerrrkkkkkkaaattttt, nnnnaauuuuhhaatt, teipit)
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Terttu Heikkinen
Kuva Terttu Heikkinen

Kuva Terttu Heikkinen

Kuva Terttu Heikkinen

Keudan puutarha-alan kou-
lutusyksikössä järjestettiin 
10.3. työelämätapaaminen, 
johon osallistui puutarha- 
ja maatalousalan yrittäjiä ja 
alan työntekijöitä. Osallistu-
jista osa oli suorittanut aiem-
min alan erilaisia tutkintoja 
juuri Saarella.

Päivän ohjelma oli koottu 
monipuoliseksi, sillä tarkoi-
tuksena oli paitsi jakaa tietoa 
opiskelu- ja työkokemuksis-
ta ja työpaikkaohjaajan teh-
tävistä sekä luonnonvara-
alojen tilanteesta, myös aut-
taa alan verkostoitumisessa 
ja yhteistyössä. Osallistujilta 
kerättiin myös hyviä kehit-
tämisehdotuksia alan koulu-
tuksen järjestäjille.

Luentojen ohessa oli mah-
dollisuus keskusteluun ja ilta-
päivällä pohdittiin osallista-
mis- ja ryhmätyömenetelmil-
lä alan tulevaisuuden näky-
miä ja osaamistarpeita, joista 
käytiin myös koontikeskus-
telut yhdessä. Päivän lopuk-
si oli vuorossa vielä tutustu-
minen Saaren puutarha-alan 
oppimisympäristöihin.

Opiskelu- 
ja uratarinoita

Aluksi aamukahvien ja ter-
vetulotoivotusten jälkeen oli 
vuorossa viime vuosien aika-
na Saarella tutkintoja suorit-
taneiden kolmen opiskelijan 
puheenvuorot, joissa he ker-
toivat aiemmista ja nykyisis-
tä työuristaan ja myös opis-
kelukokemuksistaan Saarella.

Mielenkiintoisista tarinois-
ta kävi ilmi, kuinka eri syis-
tä jo pitkään eri ammateis-
sa toimineet henkilöt olivat 
hakeutuneet myös puutar-
ha-alan opintoihin, joko täy-
dentääkseen aiempaa osaa-
mistaan, löytääkseen uutta 
ammatillista suuntaa ja mo-
tivaatiota tai löytääkseen 

Tapahtumaan oli mahdolli-
suus osallistua myös etänä 
Teamsin välityksellä.

Keski-Uudenmaan Koulutuskuntayhtymä Keuda:

Puutarha-alan työelämätapaaminen Saarella

uuden ammatin. Kaikki oli-
vat aiemmin jo opiskelleet 
ja suorittaneet kukin laajasti 
erilaisia tutkintoja mm. ym-
päristötekniikassa, taideteol-
lisessa muotoilussa ja talous-
hallinnossa. Työuria on ol-
lut esimerkiksi ympäristötar-
kastajana, korumuotoilijana, 
tekstiiliteollisuudessa ja kiin-
teistöalalla. 

Saarella kaikki kolme olivat 
ensin suorittaneet puutar-
hurin perustutkinnon, jon-
ka jälkeen yksi on jatkanut 
työtään ympäristökonsultti-
na, joka mm. arvioi rakenta-
misen vaikutuksia ympäris-
töön. Toinen oli perustutkin-
non jälkeen jatkanut opinto-
jaan valmistuen floristiksi ja 
perustanut kukka-alan yri-
tyksen. Kolmannella, nyt vi-
herrakennusalan yritykses-
sä työskentelevällä, on myös 
puistopuutarhurin ammatti-
tutkinto ja viheraluemestarin 
erikoisammattitutkinto.

Kolmikolla oli myös kehi-
tysehdotuksia opiskeluun ja 
työssäoppimisjaksoihin, ja 
asioita, joita puutarha-alal-
le opiskelemaan hakeutuvi-
en on syytä ottaa huomioon, 
esimerkiksi jaksaminen fyysi-
sessä työssä. Samoin, jos työ-
kokemusta on jo kertynyt 
paljon joko samalta alalta tai 
muualta, olisi se hyvä huo-
mioida harjoittelussa. Tilan-
ne on aivan erilainen kuin eh-
kä vasta ensimmäisiä työko-
kemuksia hakevalla nuorel-
la opiskelijalla. Kaikki toivat 
esiin hyvänä puolena opiske-
luissa joustavuuden ja kiitte-
livät opettajien ammattitai-
toa.

Työpaikkaohjaajan 
tärkeä rooli 
työssäoppimisessa

Kukka- ja kukkakaupana-
lan opettaja Hanna Klemet-
ti ja viheralan opettaja Stina 
Jänkälä alustivat seuraavaksi 

tuneilla, työssä ohjausta teh-
neillä oli mahdollisuus esittää 
kehitysehdotuksia opettajille 
ja sitä kautta myös työhar-
joitteluun tuleville. Henkilö-
kohtaista tapaamista ennen 
harjoittelun alkua pidettiin 
tärkeänä asiana ja keskuste-
lua käytiin myös, minkälaista 
yhteydenpitoa opettajien ja 
työharjoittelun ohjaajien vä-
lille tarvitaan. Myös työpaik-
kaohjaajien koulutuksista oli 
saatavilla tietoa.

Tilaisuudessa kerrottiin 
myös koulutussopimuksista 
ja oppisopimuksista ja niiden 
eroista. Lyhyesti, koulutusso-
pimus liittyy palkattomaan 
työharjoitteluun, jossa on 
yksilöllinen työtuntimäärä 
ja oppisopimus on normaali 
työsopimus, joka on palkalli-
nen ja työtunteja oltava vä-
hintään 25 h/vko. Koulutus-
sopimuksen sisältöön vaikut-
taa myös se, kattaako harjoit-
telu koko tutkinnon aihealu-
eet vai jonkin osan tutkin-
nosta.

Kestävän 
kehityksen 
vaatimukset 

Keudan kestävän kehityksen 
asiantuntija Jenna Kauppi 
kertoi aluksi ilmaston muu-
toksen ja luonnonvarojen 
ylikäytön vaikutuksista luon-
toon ja siten myös esimer-

kiksi viljelyyn ja ruoantuo-
tantoon.

Jenna Kauppi esitteli tut-
kijoiden tunnistamat yhdek-
sän planetaarista raja-aluet-
ta, jotka ovat kriittisiä ihmis-
elämän säilymiselle: ilmaston 
muutos, luonnon monimuo-
toisuuden väheneminen, 
maankäytön muutokset, ma-
kean veden muutokset, ty-
pen ja fosforin kierto, kemi-
allinen saastuminen, meren 
happamoituminen, ilmake-
hän pienhiukkasten määrä ja 
ilmakehän otsonikerroksen 
väheneminen.

Kaupin esittämissä taulu-
koissa näkyi, että 2010-luvun 
jälkeen kriittisten raja-arvo-
jen ylitys on kiihtynyt, sillä 
vuonna 2009 raja-arvot ylit-
tyivät vain kahdella alueel-
la, mutta viime vuonna ylitys 
tapahtui jo seitsemällä alu-
eella, viimeisimpänä merien 
happamoitumisessa. Toisaal-
ta erilaisia parannustoimen-
piteitä on tehty ja kansainvä-
lisillä toimilla on ilmakehän 
otsonikato onnistuttu py-
säyttämään ja esimerkiksi lyi-
jyn käyttö bensiinissä on kiel-
letty jo vuonna 1974. 

Jenna Kauppi kertoi myös 
erilaisista maailmanlaajui-
sesti kehitetyistä sopeutu-
mistoimista, esimerkiksi ve-
si- ja ruokaturvan takaami-
seksi jatkuvasti muuttuvassa 
ympäristössä, samoin uusis-
ta teknologisista ratkaisuis-
ta vaikkapa kastelumenetel-
missä. Kestävä energiantuo-
tanto ja kestävät metsänhoi-
dolliset menetelmät on täl-
lä hetkellä arvioitu vaikutta-
van eniten hyvään suuntaan, 
mutta luontokadon ehkäisy 
on tärkeää kaikilla luonnon-
vara-aloilla eli on panostet-
tava esimerkiksi kiertotalo-
uteen ja vastuulliseen veden 
käyttöön.

Uudistukset tuotantome-
netelmissä vaativat resursse-
ja ja Jenna Kaupilla olikin esi-
tyksen lopussa vielä osio eri-
laisista rahoituskanavista.

Keudan kestävän kehityksen asiantuntija Jenna Kauppi kertoi muun muassa ruokaturvaan liittyvistä toimista eri puolil-
la maailmaa.

Työelämätapaamisen järjestelyissä mukana olleet. Vasemmalta Tuija Näriäinen (floris-
tiikka), Stina Jänkälä (viherala), Jenni Päivähonka (puutarhatuotanto, maatalousala), 
Hanna Klemetti (kukka- ja kukkakaupanala) ja Mia Munukka, yksi opiskelu- ja työura- 
tarinan kertojista.

esityksen puutarha-alan työ-
paikkaohjaajana toimimises-
ta ja kuinka työssäoppimis-
jaksolle eli harjoitteluun pää-
seminen tapahtuu. Luennoit-
sijat samoin kuin tapahtu-
man osallistujat toivat esiin 
sen, kuinka äärimmäisen tär-
keä rooli harjoittelun onnis-
tumisessa työpaikkaohjaajal-
la on.

Kyseessä on ”kolmen kaup-
pa” eli ensin opiskelija ja 
opettaja keskustelevat mi-
ten ja missä harjoittelujaksot 
opiskelijan tavoitteiden kan-
nalta olisi paras tehdä. Tä-

män jälkeen opiskelija alkaa 
etsiä harjoittelupaikkaa, jo-
ka samalla antaa valmiuksia 
varsinaisen työpaikan etsimi-
seen valmistumisen jälkeen, 
jos aiempia kokemuksia siitä 
ei ole. Harjoittelupaikka voi 
olla puutarha- tai maatalo-
usalan yrityksessä tai muus-
sa organisaatiossa, esimerkik-
si seurakunnan hautausmaal-
la. Työpaikkaohjaaja voi olla 
yrittäjä tai yrityksen työnte-
kijä. Myös opettajat seuraa-
vat työssäoppimisjakson ete-
nemistä.

Tapahtumapäivään osallis-
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Tuotevalikoimasta
löytyy myös
pellettiä ja

kutterinpurupaaleja!

Tervetuloa!

Yli 80 v puualan ammattitaitoa!

Mäntsälän Saha Oy
Lahdentie 2
04600 Mäntsälä
puh. 0207 2907 20
www.mantsalan-saha.fi 

Avoinna
Ma-Pe: klo 8.00-17.00
La: klo 9.00-13.00
(La suljettu tammi-maaliskuun ajan)

info@mantsalan-saha.fi 

PUUTAVARAA HÖYLÄTTYNÄ
SUORAAN VALMISTAJALTA!

Meiltä sisustuslistat
ja -paneelit,

saunan-
rakennustarpeet,

ulkoverhouslaudat
ja puutavarat

terassin tekoon.

www.mantsalan-saha.fi 

Palvelua 
vuodesta 

1985

Nopsa
varastorunko Mäntsälän

KEITTIÖEXPERT OY

www.keittioexpert.fi 
Puh. (019) 687 3017

toimisto@keittioexpert.fi 
Lahdentie 64, 04600 Mäntsälä

Mäntsälän jäähallin maanra-
kennustyöt aloitetiin suun-
nitellusti maaliskuun alussa 
puiden kaadoilla.

SKY-diplomikosmetologi
Tia Kovanen

www.kauneusbelleza.com

P. 045 806 4438
Keskuskatu 4,

Mäntsälä

Kauneusho i to l a

Ole ystävällinen ja varaa aikasi

Belleza  25 v
Kiitos jokaikiselle asiakkaalleni

ja tervetuloa uudet asiakkaat

99€

Tervetuloa!

Juhlan sekä kevään 
aloitukseen sopiva 

puhdistava ultraääni-
ihonpuhdistus
+ kirkastava

C-vitamiininaamio
+ kulmien muotoilu
sekä kestovärjäys

Huhtikuun loppuun mennessä 
varattuihin kasvohoitoihin 

kestovärjäykset veloituksetta!

Itselle tai lahjaksi – kortt ina

Maan ra ken nus työt jat ku vat 
jää hal lin piha-alu eel la

Tällä hetkellä jäähallin 
työmaalla suoritetaan hu-
levesikaivojen asennuksia ja 
putkitustöitä. Tulevia työ-

vaiheita ovat montun täyt-
tö, pintaprofilointi ja asfal-
tointi.

Työ valmistuu muiden 

urakkaan kuuluvien hankkei-
den tavoin 30. kesäkuuta.

Urakoitsijana toimii Maja-
tie Oy.

KESKUSKATU 6, 04600 MÄNTSÄLÄ
AVOINNA MA-PE 9.30–17, LA 10–14
PUH. 019 688 3810
VARAA AIKA -WWW.KIVANAKO.FI

KivaNäkö
...sulle kans

KEVÄÄN KEHYSESITTELYT 
JATKUVAT to 26.3. klo 12-17

Olemme pääsiäis-
vapaalla 3.–6.4.

ESITTELYSSÄ KEHYSUUTUUDET MALLISTOISTA
XIT, Traction Production ja LaMatta

Psst

Kauniit
Pääsiäiskortit

Keskuskatu 5, Mäntsälä
p. 040 750 8777

kirjakauppa@mantsalankirjapaino.fi 
Avoinna ma-pe 10–18, la 10–15

MÄNTSÄLÄN KIRJA
JA KONTTORITARVIKE

Noutopiste Palvelupiste

- höyhenet
- tiput
- munat
- piippurassit
- kreppipaperit
- silkkipaperit
- tarrat
- koristeet

Pääsiäisaskarteluun 
ja virpomiseen

iskortitisisskoskorkortit

kikikikik
A

JJAJAJJJJAJAJAJJAJ



MÄNTSÄLÄN SANOMAT 10

Jos pidät mustikoista ja 
muista marjoista, kan-
nattaa pitää myös pa-
juista. Paju ruokkii ke-
väällä ensimmäiset pö-
lyttäjät.

Luontokulma

Pidätkö mustikoista? 
Entä perhosista? Olisiko 
siili mukava pihavieras? 
Tykkäätkö seurata pik-
kulintujen touhuja?

Moni meistä varmas-
ti vastaa näihin myöntä-
västi. Mutta harva osaa 
yhdistää, että pajukon 
raivaus, nokkosen niit-
to, risujen polttaminen 
ja yksipuolinen kasvilli-
suus vaikuttavat haital-
lisesti juuri näihin asi-
oihin.

Paju on ensimmäisiä 
pölyttäjien ja varsinkin 
kimalaiskuningattarien 
ravintokasveja keväällä. 
Vain kuningatar talveh-
tii, ja jos se ei löydä syö-
tävää keväällä, jää ko-
ko kimalaisyhdyskunta 
syntymättä. Ja mustikka 
jää pölyttymättä, eikä 
marjoja synny. Jätä siis 
pajua kukkimaan pihan 
lähelle.

Monet meikäläiset 
päiväperhoset, kuten 
nokkos- ja neitoperho-
nen, tarvitsevat esimer-
kiksi nokkosia lisään-
tyäkseen. Perhoset, ja 
kaikki hyönteiset, tarvit-
sevat ruoan eli kukkien 
lisäksi myös lastentar-
hoja. Sellaisina toimivat 
monet kotimaiset luon-
nonkasvit, joita kannat-

Luontoystävän puutarhassa 
saa laiskotella

taa suosia myös pihas-
sa.

Siilit, sammakot ja si-
siliskot ovat vähenty-
neet. Yksi syy siihen on, 
että pihat ja kaupunki-
ympäristöt ovat liian 
”siistejä”. Monet pik-
kueläimet tarvitsevat ri-
sukkoja, kivikkoja, lä-
täköitä ja lahopuuta ja 
”hallittua hoitamatto-
muutta”, jotta ne löy-
tävät suoja- ja lisäänty-
mispaikkoja sekä ravin-
toa. Oksa- ja puujätteis-
tä voi vaikka tehdä la-
hoinstallaation, josta 
moni eliö löytää elin-
paikan.

Myös linnut tarvitse-
vat monimuotoista elin-
ympäristöä. Nurmikko 
ja tuijat eivät juuri tar-
joa ruokaa – millekään. 
Kun pihassa on monen-
laista kasvillisuutta, on 
monenlaista hyönteistä 
ja sitä myöden ruokaa. 
Tiheät pensaat tarjoavat 
suojapaikkoja, pönttö-
jä kannattaa ripustaa 
ja tarjota vettä kuivina 
kausina. Monet hyön-
teissyöjät sitten huoleh-
tivat palkkioksi vaikka 
omenapuiden ja marja-
pensaiden tuholaisista.

Luontoystävän pihas-
sa on siis monenlai-
sia kasveja, myös luon-
nonkasveja, siellä ei tur-
haan siivoilla ja niitetä, 
nurmikkokin saa kasvaa 
pitkäksi pihan laidalla.

Ja hei, ne haravat kan-
nattaa nyt jättää myös 
lepoon! Moni hyötye-
liö saa suojaa karikkeen 
alta, ja kylmää on vielä 
varmasti tulossa. 

Tervetuloa mukaan 
Mäntsälän Luonnon-
suojeluyhdistyksen toi-
mintaan. Seuraa Mänt-
sälän luonnonsuojelu-
yhdistyksen Facebook-
sivua ja nettisivuja.

Elina Vuori

Kuva Elina Vuori

14.-15.3. järjestettiin 90. Päi-
jänteen ympäriajo. Ensim-
mäistä kertaa juhlavuoden 
kunniaksi Päijänteen ympä-
riajo televisioitiin. Yle Aree-
nalta pääsi seuraamaan ma-
ratonlähetystä koko viikon-
lopun suoraan tapahtuma-
paikalta. Lähetyksessä kuul-
tiin niin kuskien haastatte-
luja kuin asiantuntijakom-
menttejakin.

Mäntsälän Moottoriker-
hoa edustaneet Albert Juho-
la, Jukka Lainio ja Sami Airio 
kommentoivat Päijänteen 
ympäriajoa seuraavasti:

–Ensimmäinen kerta koko-
naisella Päijänteellä meni hie-
nosti. Kunto kesti hyvin kun 
tavoite ei ollut ajaa kilpaa 
vaan päästä Päitsi läpi. Kym-
menkunta kaatumista tu-

90. Päijänteen ympäriajo
li mutta kuulunee lajiin. On-
nistuneen viikonlopun taka-
si minun mielestä Päitsin ko-
vin huoltojoukkue, sillä sieltä 
löytyi vankka kokemus hom-
masta. Kiitos kuuluu siis her-
roille Arto Kallioinen, Heik-
ki Santala, Miikka Depner, El-
meri Depner ja Henri Auno-
la. Kotijoukkoja yhtään vä-
heksymättä, sillä sieltähän 
se muonitus ja tuki myös 
tulee. Päitsi on joukkuelaji, 
vaikka vain yksi henkilö ajaa 
moottoripyörää, kertoi Jukka  
Lainio.

–Kilpailu meni ihan hyvin. 
Molempina aamuina ajo oli 
vähän takkuista, mutta pa-
rani päivän edetessä. Muka-
va olisi ollut haastaa parem-
min Pohjolaa, mutta ihan hy-
vä fiilis viikonlopusta kuiten-

kin jäi, tuumasi Albert Juhola.
–Ensimmäinen aamu al-

koi hyvin. Reitiltä löytyi vettä 
heti alkuun, niin että tunnel-
maan päästiin ja sukat kastui. 
Päivän edetessä, noin puolen 
päivän aikoihin, Jämsän isos-
sa huollossa alkoi puhti lop-
pua. Ajattelin että olo olisi 
voinut ollut pahempikin. Pi-
meän ajo meinasi vähän tak-
kuilla, mutta pääsin siitäkin 
kunnialla läpi. Hyvin nuku-
tun yön jälkeen seuraavan 
aamun ajo lähti hyvin käyn-
tiin kohti Vantaata. Ilman mi-
tään isompia ongelmia jär-
vi saatiin kierrettyä. Loppua 
kohti alkoi mieheltä puhti ol-
la poissa, mutta päästiin kui-
tenkin maaliin, jonne pääsy 
oli isoin tavoite. Haluan vie-
lä kiittää huoltoporukkaa, il-
man huoltoa hommasta ei 
olisi tullut yhtään mitään, to-
teaa Sami Airio.

Tuloksia :
Albert Juhola, nro 26: yleis-

kilpailu 2.
La ajossa SME2 sijoitus 

3./22. Su ajossa SME2 sijoi-
tus 1./22.

Jukka Lainio, nro 309:
B2 oman luokan sijoitus 

8./11. Koko B sarjan sijoitus 
19./27.

Sami Airio, 565:
C21 oman luokan sijoitus 

9./12. Koko C sarjan sijoitus 
15./21.

Kilpailun tulokset löytyy 
osoitteesta www.kalkku.fi.

Toukokuun 16. päivänä 
Mäntsälän Moottorikerho 
järjestää sprint-enduro kil-
pailun, joka kantaa nimeä 
Euromaster Sprint Mäntsä-
lä. Kilpailukeskus tulee ole-
maan Pluskatsastuksen pi-
halla ja maastokoe suorite-
taan vanhan W-Golfin alu-

Sami Airio.
Kuva Xracing

Kuva Xracing

Kuva Jyri Ilomaa

Jukka Lainio.

Albert Juhola.

eella vuoden 2024 
tyylillä. Sprint -for-
maatti kisassa aje-
taan samaa reittiä 
useamman kerran 
ja välillä kuljettaja 
käy huollossa kil-
pailukeskuksessa. 
Ensimmäinen kus-
ki lähtee reitille 
klo 8.30 ja kuske-
ja reitillä tulee ole-
maan pitkälle ilta-
päivään.
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Mäntsälän Yrittäjät ry tiedottaa

Tervetuloa 
Mäntsälän 
Yrittäjiin!

Liity jäseneksi 
www.yrittajat.fi

Tervetuloa keilaamaan ja kevätkokoukseen!

Mäntsälän Yrittäjät kutsuu kaikki yrittäjät mukaan 
rennolle keilausillalle 14.4.2026 klo 17 Mäntsälän 
keilahallille. Tule verkostoitumaan, viihtymään ja 
ottamaan mittaa kollegoista hyvässä hengessä.

Keilauksen jälkeen 
sääntömääräinen kevätkokous klo 18.15 

samassa paikassa, 
os. Veteraanitie 4, 04600 Mäntsälä

Lämpimästi tervetuloa mukaan rakentamaan 
yhteistä yrittäjähenkeä!

Suomen matkailu on jälleen 
vahvassa nousussa. Vuon-
na 2024 matkailijat käyttivät 
Suomessa rahaa noin 16,6 
miljardia euroa, ja ulkomaa-
laisten matkailijoiden tuo-
mat vientitulot olivat noin 
5,5 miljardia euroa. Matkailu 
työllistää Suomessa suoraan 
lähes 150000 henkilöä, mut-
ta sen vaikutukset ulottuvat 
paljon laajemmalle. Matkai-
lijan euro kiertää paikallista-
loudessa: ravintolat, kahvilat, 
kaupat, kuljetuspalvelut, ta-
pahtumajärjestäjät ja oppaat 
hyötyvät siitä yhtä lailla kuin 
hotellit ja matkanjärjestäjät.

Pienemmillä paikkakunnil-
la, kuten Mäntsälässä, mat-
kailun mahdollisuudet voi-
vat olla yllättävän suuret, 
kun kokonaisuutta tarkas-
tellaan laajemmin kuin yksit-
täisten nähtävyyksien näkö-
kulmasta.

Tarinoita, 
historiaa 
ja kulttuuria

Mäntsälä ei ole pelkkä ohi-
kulkupaikka, vaan alue, jossa 
historia ja tarinat muodos-
tavat kiinnostavia kokonai-
suuksia. Tutkimusmatkailija 
Adolf Erik Nordenskiöld syn-
tyi Mäntsälässä, ja hänen ta-
rinansa kiinnostaa myös kan-
sainvälisiä vieraita. Kirjailija 
Kirsti Manninen on puoles-
taan tuonut paikallisia mai-
semia ja historiaa esiin te-
oksissaan. Mustijoen varrel-
la kulkevat tarinat ulottuvat 
viikinkiaikaan saakka, ja kar-
tanomaisemat sekä kulttuu-
rikohteet luovat pohjan kiin-
nostaville opastuksille ja tee-
mapäiville.

Kohteita on jo olemassa: 
esimerkiksi Alikartano ja pai-
kalliset kulttuurikohteet tar-
joavat vierailijoille nähtävää. 
Silti matkailun vetovoima 
syntyy usein jostain muusta 
kuin yksittäisestä nähtävyy-
destä. Ihmiset, tarinat ja elä-
mykset tekevät paikasta kiin-
nostavan.

Tästä hyvä esimerkki olivat 
aikanaan Mustijoella järjeste-
tyt kesäpilkkikilpailut, hulva-
ton tapahtuma, joka jäi mo-
nen mieleen. Samankaltai-
set ideat voisivat houkutella 
Mäntsälään myös uusia vie-
railijoita.

Pyörämatkailu 
kasvaa Euroopassa 
ja Suomessa

Yksi nopeasti kasvava mat-
kailumuoto on pyörämatkai-
lu. Euroopan mittakaavassa 
sen taloudelliseksi vaikutuk-

Matkailuyrittäjyys Mäntsälässä 
– mahdollisuus vai haaste?

seksi on arvioitu yli 44 miljar-
dia euroa vuodessa.

Suomessa pyörämatkai-
lu on kehittymässä vauhdil-
la. Perinteisestä retkipyöräi-
lystä on kasvanut monipuo-
linen matkailumuoto, jossa 
yhdistyvät hyvinvointi, luon-
toelämykset ja paikalliskult-
tuuri. Suosion taustalla ovat 
Suomen maisemat, kehitty-
vät reitistöt sekä sähköpyö-
rien tuoma uusi saavutetta-
vuus, joka tekee pitkistäkin 
matkoista mahdollisia yhä 
useammalle.

Mäntsälällä on tässä kehi-
tyksessä oma roolinsa. Hel-
singistä kulkee Mäntsälän 
kautta kaksi pitkää Helsin-
kiNorth by Cycle -pyörämat-
kailureittiä, jotka voidaan 
ajaa useamman päivän mat-
koina. Reitille pääsee suoraan 
Helsingin keskustasta omal-
la pyörällä. Matkan voi teh-
dä omatoimisesti tai hankkia 
täyden palvelupaketin op-
paan johdolla. Välimuotona 
on puolipalvelu, jossa pyöräi-
lijä ajaa itse mutta matkata-
varat kuljetetaan autolla seu-
raavaan majoituskohteeseen.

Pyörämatkailija ei kuiten-
kaan etsi pelkkää reittiä kar-
talta. Hän etsii kokonaiskoke-
musta: yöpymistä lakanois-
sa, saunaa pitkän ajopäivän 
päätteeksi, hyvää ruokaa ra-
vintolassa tai eväiden hank-
kimista paikallisesta kaupas-
ta seuraavaa päivää varten.

Juuri tässä matkailun to-
dellinen vaikutus näkyy. Pyö-
räilijä käyttää palveluita mo-
nipuolisesti ja tuo tuloja 
useille paikallisille yrityksille.

Matkailu on 
yhteistyötä

Matkailu ei synny yksittäises-
tä kohteesta. Se syntyy palve-
luketjusta, jossa monet toi-
mijat ovat mukana.

Kun matkailija saapuu 
paikkakunnalle, hän tarvit-
see majoituksen, ruokapai-
kan, ehkä kahvilan, kaupan 
eväitä varten ja joskus myös 
kuljetuspalvelun tai opaste-
tun kierroksen. Yksi matkaili-
ja voi siis tuoda tuloa monel-
le eri yritykselle.

Siksi matkailun kehittämi-
nen on ennen kaikkea yhteis-
työtä. Mäntsälässä voisi olla 
hyödyllistä istua saman pöy-
dän ääreen ja pohtia yhdes-
sä, millaiset tarinat, koke-
mukset ja palvelut muodos-
taisivat vetovoimaisen koko-
naisuuden.

Pelkkä luonto ei yksin riitä, 
vaikka se voi olla tärkeä osa 
kokemusta. Tarinat, ihmi-
set, kulttuuri ja hieman roh-

kea mielikuvitus voivat tehdä 
paikasta kiinnostavan.

Paikallisoppaat 
avaavat uusia 
näkökulmia

Matkailun kehittämises-
sä tärkeä rooli on myös op-
pailla. Kunnan kulttuuripal-
veluiden ideasta syntyi aja-
tus paikallisopaskurssista, ja 
se osoittautui erinomaiseksi. 
Kansalaisopistossa järjestetty 
kurssi keräsi täyden salin in-
nostuneita osallistujia, jotka 
haluavat kertoa Mäntsälän 
tarinoita vierailijoille.

Kouluttajina toimivat Kar-
tanomatkojen Marjut Jo-
kinen sekä kirjailija Kirsti 
Manninen. Kurssi osoitti, et-
tä kiinnostusta ja osaamista 
löytyy, ja se antaa toivoa siitä, 
että Mäntsälän matkailu voi 
kasvaa tulevaisuudessa.

Mäntsälä 
mielessäin – 
uudella tavalla

Vanha iskelmärallatus 
“Mäntsälä mielessäin” muis-
tutti ajasta, jolloin moottori-
tie päättyi juuri ennen Mänt-
sälää, ja pohjoiseen mat-
kaavat autoilijat jumittuivat 
ruuhkiin.

Nykyään tilanne on toinen. 
Moottoritie kulkee sujuvasti, 
ja junalla pääsee Helsingistä 
Mäntsälään nopeasti.

Ehkä laulusta voisi tehdä 
uuden version. Sellaisen, jos-
sa Mäntsälä ei ole paikka, jos-
sa matka pysähtyy pakosta, 
vaan paikka, jossa pysähdy-
tään halusta.

Autosta löytyy jarrut ja 
Mäntsälän kohdalla niitä voi 
aivan hyvin painaa.

Voiko matkailuyritys 
siis kukoistaa 
Mäntsälässä?

Vastaus on kyllä, mutta se ei 
tapahdu itsestään. Se vaatii 
myös uskallusta miettiä, mi-
kä tekee Mäntsälästä oman-
laisensa matkailukohteen. 
Mäntsälän erikoisuudet ka-
pinasta kappaleeseen ja tut-
kimusmatkailijasta vaikka-
pa kaneliseen makaronilaa-
tikkoon. 

Ennen kaikkea se vaatii 
työtä, yhteistyötä, verkosto-
ja, mielikuvitusta, tietoa ja ai-
kaa. 

Mutta toisaalta, mikä yrit-
täjyys ei vaatisi juuri sitä.

Julia Loukia
Elämyksen Taika ja Sarvikota
Mäntsälän Yrittäjien
hallituksen jäsen

Linnatie 5, 04600 Mäntsälä 
Puh: 050 444 1714, 050 444 1715 ja 0400 463 691
vianorpartner@msoynet.com
Avoinna: ma-pe 8 – 18, la 9 – 14
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TERVETULOA SKY-KOSMETOLOGIN OSAAVIIN KÄSIIN
AVOINNA ark. ja la SOPIMUKSEN MUKAAN
Ajanvaraukset klo 10–20 välillä

KatarinaNina Tiina

AJANVARAUS SÄHKÖISESTI BOOKSALONIN KAUTTA 

Lahjakorttien tulostus / tilaus netin kauttaMEDICAL CLINIC

KAUNEUSHOITOLA

Beauty

Luonnollista hehkua kevääseen

HYDRAFACIAL
SIGNATURE LIGHT
+ LED-VALOTERAPIA100€
Syväpuhdistava ja kosteuttava kasvohoito, joka kirkastaa ihon hetkessä.
Hellä mutta tehokas käsittely poistaa epäpuhtaudet ja jättää ihon raikkaaksi, 
sileäksi ja kauniin hehkuvaksi.

(NORM. 125€)

Hoidon kulku: alkupuhdistus, Hydrafacial laitteella kuorinta, huokosten
tyhjennys & tehoaineiden syöttö, Led-valoterapia sekä hoitovoiteet.

KEVÄINEN
90 MIN
KASVOHOITO €
Hemmottele ihoasi kokonaisvaltaisella elämyksellä, joka puhdistaa, kirkastaa ja
palauttaa ihon luonnollisen hehkun. Hoito alkaa hellävaraisella alkupuhdistuksella, 
jonka jälkeen tehdään kevyt kuorinta & ihonpuhdistus Hydrafacial laitteella.

Kirkastava hedelmähappokuorinta ja rauhoittava LED-terapia viimeistelevät ihon
uudistumisen. Veriappelsiinin raikas ja ylellinen tuoksu vie sinut rentouttavaan
hetkeen kasvojen ja dekolteen hemmottelevan hieronnan aikana.
Lopputuloksena on silkinpehmeä, puhdas ja kauniisti hehkuva iho.

HALUATKO EROON HÄIRITSEVISTÄ IHOKARVOISTA
TAI KIINTEÄMMÄN IHON?
UUDEN sukupolven EFB Beauty ADENA valoimpulssilaite on ranskalainen lääkinnällinen laite,
jolla on 26 eri patenttia takaamassa laitteen tehokkuutta ja turvallisuutta. Yksi patenteista on
ainutlaatuiselle vaalean karvan poistomenetelmälle, jonka EFB Beauty on kehittänyt
ensimmäisenä ja ainoana maailmassa.

Hoidettavat alueet: karvanpoistot, couperosa, pintaverisuonet, pigmenttihäiriöt, kiinteyttävät 
hoidot, akne-hoidot

Hoito perustuu sarjahoitoon. Hoitoväli on 4–12 vko hoidosta ja hoidettavasta alueesta riippuen.

KEVÄTSIIVOUS IHOLLESI!

TÄSSÄ HOIDOSSA AISTEJA HELLII RAIKAS VERIAPPELSIININ TUOKSU!

Jo ensimmäisellä hoitokerralla saadaan näkyviä tuloksia. Ennen hoitoa varataan konsultointi-
käynti, jolloin tehdään testiväläytys ja hoitosuunnitelma.

VARAA ILMAINEN KONSULTOINTIKÄYNTI!


