
ODOTTAVAT JA SYNNYTTÄNEET ÄIDIT:

Kehosi muuttui. 
Haluatko ymmärtää miten?

Tukea raskausaikaan ja synnytyksen
jälkeiseen kuntoutumiseen
äitiysfysioterapiasta! 

Keskivartalon ja lantionpohjan
kuntoutus
Paluu juoksuun tai muihin
iskuttaviin urheilulajeihin
Raskausajan vaivat
Raskaushieronta

LIIKUTE A
KEHON JA LIIKKEEN ASIANTUNTIJA

LL

Fysioterapeutti (AMK) Laura Santakivi
Keskuskatu 13, Mäntsälä
Vastaanotto ajanvarauksella:
www.liikutella.fi/mantsala / p. 050 5954 126

Nyt Mäntsälässä!  
Tule ja testaa.
K2-talo, Keskuskatu 2.
uunipizzeria.fi

PIZZA TULEE  
UUNISTA

Carpojat Oy
Ali-Maisalantie 1, Mäntsälä

p. (019) 688 0126
carpojat@msoynet.com

Huollon
nouto-
palvelu
Mäntsälän
alueella

Autosi merkki-
huollot meiltä:

Katsastustarkastukset ja
katsastuksessa käytöt 

Hybridi- ja
sähköautojen

huollot 

Sijaisautot

HUOMAA UUSI OSOITE!

KOTIMAAN

SUORAAN TEHTAALTA
KOTIMAAN LAADUKKAAT SÄNGYT JA SOFFAT

KOTIINKULJETUS
ILMAINEN
200 km:n säteellä myyntipaikasta

SOHVAKALUSTOT

HYVITÄMME 
VANHAT

VAIHDOSSA
LOPPUUNMYYNTI

KOROTONTA
MAKSUAIKAA

Meillä voit maksaa osissa!
Seinäjoki

Puh. 050 433 8962

KAIKKI POIS! TEHTAAN VARASTO TYHJÄKSI!

· koon, kuten leveyden, pituuden ja korkeuden
· patjan kovuuden
· värin
· moottorilla tai ilman
· petauspatjan (useita eri vaihtoehtoja)
· lisävarusteet, kuten turvalaidat ja nostotuet

SENIORI-SÄNKYIHIN VOIT VALITA

Tule kokeilemaan!

MYÖS MITTATILAUSTYÖNÄ

Useita eri kokoja ja värejä!
KOTIMAISET SENIORI-SÄNGYT

Seniori-sängyt nousutuella alk. 199 €

100 €
SÄNKYJÄ

alk.

199 €
MOOTTORI-

SÄNKYJÄ

alk.

199 €
VUODESOHVIA

alk.

VOIT VALITA
· istuinkorkeuden
· istuinsyvyyden
· istuinkovuuden

VOIT VALITA
· istuinkorkeuden
· istuinsyvyyden 
· istuinkovuuden
· nostoavustimen

SENIORI-TUOLEJA
MITTOJESI MUKAAN

SENIORI-SOHVIA

188 €
SENIORI-

TUOLEJA

alk.

188 €
SENIORI-

MEKANISMITUOLEJA

alk.

199 €
KANGAS- JA

NAHKASOHVIA

alk.

199 €
KANGAS- JA

NAHKASOHVIA

alk.

SUURVALIKOIMA
SENIORI-

NOSTOTUOLEJA
LOPPUUNMYYNTI-

HINNOIN!

VUODEN 2025 TEHTAAN VARASTON

KOTIMAISIA
PETAUSPATJOJA

RAJUIN
LOPPUUNMYYNTI-

HINNOIN!

Huvitie 3
Mäntsälän Seurojentalo
MÄNTSÄLÄ

VAIN LAUANTAINA 28.2.

klo 10–14
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Eximas Oy LKV
Keskuskatu 2 A 6, 04600 Mäntsälä 

puh. 019 688 3624

Toimisto avoinna
ma-to 10.00–17.00

pe 10.00–15.00

remax-eximas.fi
eximas@remax.fi

Kauppa on käynyt mukavasti!

KYSY AINA ENSIN MEILTÄ
Perusteltu ja ammattitaitoinen asuntoarvio 0€

 myynnistä yli 100 vuotta

 laajin näkyvyys

Jari Nurminen
Kiinteistönvälittäjä

LKV, LVV, RI
 040 536 5450

 jari.nurminen@remax.fi 

Ari Pirilä
Myyntipäällikkö

LKV, KiAT
044 980 7522

ari.pirila@remax.fi 

Arja Juutinen 
Kiinteistönvälittäjä 

LKV, LVV
0400 506 430

arja.juutinen@remax.fi

Timo Airismaa
Myyntineuvottelija

040 502 9397
timo.airismaa@remax.fi

Ranya El Ghaoui-ten 
Oever

Myyntineuvottelija
050 324 0011

ranya.ghaoui@remax.fi

Outi Ruokanen
Myyntineuvottelija 

KiLAT
040 565 8144

outi.ruokanen@remax.fi

Tea Reinikainen 
Kiinteistönvälittäjä 

LKV, LVV
 045 172 7676 

tea.reinikainen@remax.fi

Minna Berglund
Kiinteistönvälittäjä LKV, KiAT

kaupanvahvistaja
046 528 5345

minna.berglund@remax.fi

Janne Nielsen
Yrittäjä, KM, LKV 
kaupanvahvistaja

0400 280 294
janne.nielsen@remax.fi

Kodinkonehuolto Jo-Mi Oy

Mika 0400 482 555, Niko 040 730 3666
Mettiöntie 53, 04660 Mäntsälä

jo-mioy@msoynet.com

Meiltä toimitusmyyntinä
ASKO, UPO ja GORENJE kodinkoneet,

myös asennettuna ammattitaidolla.

Talopesulakoneet, myynti ja huolto

Mäntsälän Omakotiyhdistys ry:n

KEVÄTKOKOUS
10.3.2026 klo 18.00 Pitäjäntuvalla,
Vanha Porvoontie 21 C, 04600 Mäntsälä. 
Käsitellään sääntöjen määräämät asiat. Puhuja 
kuntakehitysjohtaja Vesa Gummerus, aiheena 
rakentamislain muutokset ja yleiskaavan tilanne. 
Kahvitarjoilu. Tervetuloa.

Hallitus

Mäntsälän Diabetesyhdistys ry

KEVÄTKOKOUS
pidetään 11.3.2026 klo 18.00

Mäntsälän linja-autoaseman Etana-kokoustilassa. 
Käsitellään sääntöjen määräämät asiat. 

Kosmetologi Petra Salonen kertoo jalkojen ja 
ihonhoidon tärkeydestä. Kahvitarjoilu. Tervetuloa.

Hallitus

Ajanvaraukset:
040 550 2339 / CaritaHemestar

Hieronta

Hermoratahieronta,
intialainen päähieronta

Vanha Porvoontie 9, 2.krs, 
Mäntsälä

www.hemestar.fi 

konsertoi Mäntsälän
Seurojentalolla 7.3.2026 klo 18

Lauluyhtye Aikamiehet

Naistenpäivän aattoillassa kuullaan haikeita 
ja meneviä klassikkoiskelmiä. Koe ainut-

laatuinen konsertti Aikamiesten seurassa!

Eläkeliiton Mäntsälän yhdistys vastaa
tarjoilusta ja narikasta. Käteismaksu.

Liput 30€ ennakkoon KIPA-kirjakaupasta ja 

Järjestäjät:

Valoa elämään

Yhdistysten yhteinen kesäretki
Diabetes-, Kasvu-, Muisti- Reuma- ja Sydän- ry 

Hollola-päivä torstaina 4.6.2026 oppaan johdolla
Ohjelma: klo 9.00 Lähtö Mäntsälän linja-autoasemalta bussilla 

-Kiertoajelu Lahden kautta Hollolaan

-aamukahvi, mehu, täytetty sämpylä

 Enjoy Nature Bed and Breakfast

-Hollolan keskiaikainen kivikirkko,

 muita kirkonkylän nähtävyyksiä 

-Hollolan Pappilan lounas noutopöydästä

-Kinnarin tila/mylly, kahvi ja pulla

n. klo 17.00 paluu Mäntsälän linja-autoasemalle

Ilmoittaudu 17.4.2026 mennessä:

Sydänyhdistys; sähköpostilla tuija.sola@wippies.fi tai

puh. 050 322 1320. 

Maksu Sydänyhdistyksen tilille FI81 5282 0120 0035 36 

VIITE 1229

Muut yhdistykset: sähköpostilla 0401784669.se@gmail.com 

tai puh. 040 178 4669.

Maksun saaja: Mäntsälän Mielenterveysyhdistys Kasvu ry

tilille FI28 5282 0120 0359 18 VIITE 1229

Hinta: Jäsenet 65,00 €/henkilö, ei jäsenille 80,00 €/henkilö 

Matka maksettava 24.4.2026 mennessä.

Matkavaraus vahvistuu vasta laskun maksamisella. 

Paikkoja rajoitetusti, paikat täytetään ilmoittautumis-

järjestyksessä. Peruutusehdot: eräpäivän jälkeen matkan 

hintaa ei palauteta. Kaikki oikeudet muutoksiin pidätetään.
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Kuva Harris-Kjisik

Hankkeen mahdollistava ase-
makaavan muutos on nyt 
edennyt luonnosvaiheeseen, 
ja kaavaluonnos sekä päivi-
tetty osallistumis- ja arvioin-
tisuunnitelma (OAS) ovat 
nähtävillä kuntalaisille 4.2.-
13.3.2026 välisen ajan.

Uusi asemakaava luo edel-
lytyksiä vesiliikuntakeskuk-
sen rakentamiselle urheilu-
puiston ja seurakuntakes-
kuksen väliin. Tavoitteena on 
ratkaisu, joka täydentää ja tu-
kee keskustan julkisten pal-
velujen ja liikuntatoiminto-
jen palvelukokonaisuutta se-
kä vahvistaa Mäntsälän ase-
maa liikunta- ja hyvinvointi-
palveluiden keskuksena.

Samalla kaavassa tarken-
netaan ja kehitetään ratkai-
suja palautteen pohjalta en-
nen varsinaista ehdotusvai-
hetta. Varsinaiset toteutus-
päätökset rakentamisesta ja 
rahoituksesta tehdään erik-
seen myöhemmässä vaihees-
sa.

Suunnittelualue 
ja sen ympäristö

Suunnittelualue sijoittuu kes-

Mäntsälän vesiliikuntakeskuksen 
asemakaavaluonnos nähtävillä

Mäntsälän kunnassa on käynnissä vesiliikunta-
keskuksen asemakaavatyö, jonka tavoitteena
on mahdollistaa uuden vesiliikuntakeskuksen 
toteuttaminen urheilupuiston ja seurakunta-
keskuksen väliselle alueelle.

kustan urheilupuiston ja kir-
konmäen väliin, Kirvuntien ja 
Urheilutien tuntumaan. Kaa-
varatkaisussa on kiinnitetty 
erityistä huomiota siihen, et-
tä uusi rakentaminen sovite-
taan maisemallisesti ja kau-
punkikuvallisesti kirkonmä-
en valtakunnallisesti merkit-
tävän rakennetun kulttuuri-
ympäristön (RKY) läheisyy-
teen.

Vesiliikuntakeskuksen si-
joittumista, mittakaavaa ja 
kokonaisuutta on tarkasteltu 
osana urheilupuiston ja kir-
konmäen välistä taajamara-
kennetta. Tavoitteena on rat-
kaisu, joka palvelee käyttäjiä 
ja täydentää alueen liikunta- 
ja hyvinvointipalveluja, mut-
ta istuu luontevasti ympäris-
töönsä eikä hallitse näkymiä 
kirkonmäelle.

Liikenne ja 
pysäköinti

Kaavamuutos parantaisi ur-
heilupuiston saavutettavuut-
ta ja sujuvoittaisi liikennettä 
seuraavin tavoin:

-
säköinti on suunniteltu lä-

piajettavaksi
-

le Porvoontielle tuo alueelle 
toisen ajoneuvoyhteyden

reittejä selkeytetään ja tur-
vallisuutta parannetaan.

Viheryhteydet kirkonmäen 
ja urheilupuiston välillä säilyi-
sivät ja niitä on tarkoitus ke-
hittää osana kokonaisuutta.

Muut vaikutukset 
alueeseen

Kaavassa huomioidaan myös 

alueen olemassa olevat toi-
minnot. Mäntsälän Kodit 
Oy:n kerrostalojen liikenne- 
ja pysäköintijärjestelyt sel-
keytyvät, ja asuminen jatkuu 
ennallaan.

Lisäksi kaavassa huomioi-
daan entinen musiikkiopis-
ton rakennus, jonka käyttöä 
ja säilymistä tuetaan osana 
keskustan rakennettua ym-
päristöä.

Rakentaminen kohdistuu 
pääosin jo muokattuun ym-
päristöön, eikä alueella ole 
todettu merkittäviä luonto-

arvoja, joihin hanke vaikut-
taisi.

Osallistu 
ja vaikuta

Kuntalaisilla ja muilla osal-
lisilla on mahdollisuus tu-
tustua kaavaluonnokseen ja 
esittää siitä mielipiteitä näh-
tävilläoloaikana. Palaute on 
tärkeä osa jatkosuunnittelua 
ennen kaavaehdotuksen val-
mistelua.

Kirjalliset mielipiteet tu-
lee toimittaa 13.3.2026 klo 

14 mennessä osoitteeseen 
Mäntsälän kunta, kuntake-
hityspalvelut, Heikinkuja 4, 
04600 MÄNTSÄLÄ tai sähkö-
postitse kirjaamo@mantsala.
fi. Kuoreen merkintä / sähkö-
postiin otsikko: ”Vesiliikunta-
keskus”.

Kaava-aineisto löytyy 
Mäntsälän kunnan verkkosi-
vuilta Vesiliikuntakeskuksen 
asemakaavamuutos - Mänt-
sälän kunta.

Kaavaehdotuksen lisäksi kun-
ta on julkaissut piirrosani-
maation, joka valottaa yleis-
kaavan valmistelun eri vaihei-
ta ja sen merkitystä kunnan 
kehittämisen kannalta.

Yleiskaava linjaa 
maankäyttöä 
ja kehittämisen 
painopisteitä

Oikeusvaikutteinen strate-
ginen yleiskaava määrittää 
Mäntsälän maankäytön suu-
ret linjat ja tulevat kehittä-
misen painopisteet vuoteen 
2050 asti. Se ei ole yksityis-

Mäntsälä 2050 strateginen yleiskaavaehdotus 
on edennyt ehdotusvaiheeseen

Pitkään valmistelussa ollut Mäntsälän 
strateginen yleiskaava 2050 on edennyt 
ehdotusvaiheeseen ja on nähtävillä
4.2.–13.3.2026. Yleiskaava ohjaa kunnan pitkän 
aikavälin kehitystä asumisen, palvelujen, 
liikkumisen, elinkeinojen, virkistyksen sekä 
ympäristön ja luonnon näkökulmista.

kohtainen kaavakartta, vaan 
suunnitelma, joka ohjaa kun-
nan kasvua, maankäytön 
suuntia ja tukee kunnan stra-
tegisia linjauksia ja tavoittei-
ta.

Yleiskaavaehdotus perus-
tuu laajoihin selvityksiin ja 
yhteistyöhön kunnan asian-
tuntijoiden, eri viranomais-
ten, päättäjien, yrittäjien ja 
asukkaiden kanssa. Suunnit-
telussa on huomioitu muun 
muassa väestökehitys, luon-
toarvot, liikenneverkot, elin-
keinoelämän tarpeet, palve-
lujen saavutettavuus sekä il-
mastotavoitteet. Kokonais-
valtainen yleiskaavatasoinen 

tarkastelu mahdollistaa alue-
kehittämisen painopisteiden 
tunnistamisen ja varmistaa 
maanomistajien tasapuoli-
sen kohtelun.

Yleiskaava-aineistoon si-
sältyy pääkaavakartan lisäksi 
kaksi oikeusvaikutteista tee-
makarttaa: luonnonympäris-
tö ja virkistys sekä kulttuuri-
ympäristö ja kaavaselostus 
liitteineen, vuorovaikutus-
raportti sekä lukuisia selvi-
tyksiä. Voimaan tullessaan 
strateginen yleiskaava ku-
moaa Mäntsälän kahdeksan 
osayleiskaavaa.

Tavoitteena hallittu 
ja kestävä kasvu

Mäntsälän strateginen yleis-
kaava pyrkii varmistamaan, 
että kunta kasvaa hallitusti, 
kestävästi ja ihmisläheisesti. 
Tavoitteena on sujuva arki, 
toimiva liikenne, monipuo-
liset asumisen vaihtoehdot, 
elinvoimainen yritystoimin-

ta ja ympäristöä kunnioitta-
va kehitys.

Yleiskaavassa näkyvät 
maankäytön linjausten lisäk-
si erilaisten toimintojen yh-
teensovittaminen ja yleis-
piirteiset aluevaraukset, jot-
ka ohjaavat alueidenkäytön 
suunnittelua, asemakaavoi-
tusta ja tarvittaessa osayleis-
kaavoitusta.

Kaavan laadinnan 
vaiheet

Mäntsälän yleiskaavan laa-
dinta aloitettiin jo vuonna 
2018. Mäntsälän yleiskaava 
2050, luonnos 1 tehtiin tar-
kempana aluevarauskaava-
tyyppisenä. Se oli julkisesti 
nähtävillä vuonna 2021. Kaa-
vatyön edetessä vuonna 2023 
tehtiin päätös, että yleiskaava 
tehdään strategisena.

Mäntsälän strategisen 
yleiskaavan 2050 luonnos 
oli nähtävillä 17.11.2024-
18.1.2025. Siitä saatujen lau-

suntojen, mielipiteiden ja 
kannanottojen perusteella 
kaava-aineistoa on täyden-
netty ja muokattu. Lisäksi vi-
ranomaisten ja sidosryhmien 
kanssa on käyty neuvotteluja 
ja laadittu tarkentavia selvi-
tyksiä. Näiden sekä asiantun-
tijaharkinnan pohjalta kaa-
vatyötä on kehitetty eteen-
päin kohti varsinaista kaava-
ehdotusta. Kaavaluonnok-
sesta saatuun palautteeseen 
on laadittu vastineet, jotka 
on koottu erilliseen vuoro-
vaikutusraporttiin.

Kaavaehdotukseen 
tutustuminen 
ja mahdolliset 
muistutukset

Yleiskaavaehdotus pidetään 
nähtävillä 4.2.–13.3.2026 vä-
lisen ajan. Kaavamateriaa-
liin voi tutustua kunnan ko-
tisivuilla www.mantsala.fi/
yleiskaava2050, strateginen 

yleiskaavaehdotus (2026) se-
kä kunnantalolla palvelupiste 
Vinkissä, Heikinkuja 4, Mänt-
sälä.

Osallisilla ja kunnan jäse-
nillä on mahdollisuus esit-
tää yleiskaavaehdotukses-
ta muistutuksia. Kirjalliset 
muistutukset tulee toimit-
taa 13.3.2026 klo 14 mennes-
sä osoitteeseen Mäntsälän 
kunta, kuntakehityspalvelut, 
Heikinkuja 4 04600 Mäntsälä 
tai sähköpostitse: kirjaamo@
mantsala.fi Kuoreen mer-
kintä / sähköpostiin otsikko: 
Strateginen yleiskaava 2050 
ehdotus.

Kaavaehdotuksen yhtey-
dessä julkaistuun animaati-
oon ”Mäntsälän strateginen 
yleiskaava 2050” voi tutustua 
niin ikään 4.2. lähtien kun-
nan kotisivuilla www.mant-
sala.fi/yleiskaava2050. Ani-
maatio havainnollistaa, mis-
tä yleiskaavassa on kyse ja 
millaisella prosessilla sitä on 
valmisteltu.

Mäntsälän vesiliikuntakeskuksen viitesuunnitelma.
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ODOTTAVAT JA SYNNYTTÄNEET ÄIDIT:

Kehosi muuttui. 

Haluatko ymmärtää miten?

Tukea raskausaikaan ja synnytyksen

jälkeiseen kuntoutumiseen

äitiysfysioterapiasta! 

Keskivartalon ja lantionpohjan

kuntoutus

Paluu juoksuun tai muihin

iskuttaviin urheilulajeihin

Raskausajan vaivat

Raskaushieronta

LIIKUTE A
KEHON JA LIIKKEEN ASIANTUNTIJA

LL

Fysioterapeutti (AMK) Laura Santakivi

Keskuskatu 13, Mäntsälä

Vastaanotto ajanvarauksella:

www.liikutella.fi/mantsala / p. 050 5954 126
Nyt Mäntsälässä!  

Tule ja testaa.
K2-talo, Keskuskatu 2.

uunipizzeria.fi

PIZZA TULEE  
UUNISTA Huollo

nouto-
palvel
Mäntsäl
alueella
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SUORAAN TEHTAALTAKOTIMAAN LAADUKKAAT SÄNGYT JA SOFF

LOPPUUNMYYN

Seinäjoki
Puh. 050 433 8962

KAIKKI POIS! TEHTAAN VARASTO TYHJÄK

· koon, kuten leveyden, pituuden ja korkeuden

· patjan kovuuden

· värin
ttorilla tai ilman
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SENIORI-SÄNKYIHIN VOIT VALITA

Tule kokeilemaan!

MYÖS MITTATILAUSTYÖNÄ

Useita eri kokoja ja värejä!KOTIMAISET SENIORI-SÄNGYT

Seniori-sängyt nousutuella alk. 199 €

100 €
SÄNKYJÄ

alk.

199 €
MOOTTORI-

SÄNKYJÄ

alk.

VUODESOHVIA

188 €
SENIORI-

TUOLEJA

alk.

188 €
SENIORI-

MEKANISMITUOLEJA

alk.

N

a
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KANGAS
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VUODEN 2025 TEHTAAN VARASTON

KOTIMAISIA
PETAUSPATJOJA

RAJUIN
LOPPUUNMYYNTI-

HINNOIN!

Huvitie 3

Mäntsälän SeurojentaloMÄNTSÄLÄ

VAIN LAUANTAINA 28.2.

klo 10–14

25.2.2026

Julkaisija ja kustantaja: 
Viestintä Alanko Oy / 
Elina Alanko p. 0400 579 222 
elina.alanko@mantsalankirjapaino.fi

Jakelu: Mäntsälä, kotitaloudet, 
keskustan yritykset ja telinejakelu

Ilmoitusmyynti ja sivunvalmistus: 
Viestintä Alanko Oy / 
Mäntsälän Kirjapaino p. 040 480 8888 
asiakaspalvelu@mantsalankirjapaino.fi

Painopaikka: 
Lehtisepät Oy, Lahti

Uutismedian Liiton jäsenlehti

www.mantsalansanomat.fi

Lue näköislehti

www.mantsalansanomat.fi
Monipuolisuudestaan tun-
netut ja karismaattiset tai-
teilijat Angelika Klas, Han-
nu Lehtonen ja Seppo Hovi 
tarjoavat unohtumattoman 
konserttielämyksen Mänt-
sälän Seurojentalolla 21.3. 
klo 15 alkaen.

Konsertissa kotimaisen ja 
kansainvälisen lauluviihteen 
helmet soivat toinen tois-
taan säkenöivämmin. Ohjel-
ma kulkee operetin ja mu-
siikkiteatterin maailmoista 
aina rakastettujen ikivihrei-
den ja elokuvasävelten pa-
riin perinnejatsia unohta-
matta.

Seppo Hovi, Hannu Lehtonen ja Angelika Klas.

Lauluviihteen 
juhlaa Mäntsälän 

Seurojentalolla

Angelika Klasin ilmaisu-
voimainen sopraano, Han-
nu Lehtosen lämmin ja ele-
gantti baritoni kera upeasti 
soivan saksofonin, sekä Sep-
po Hovin virtuoottinen pia-
nismi ja tarinankerronnan 
taika muodostavat hurmaa-
van ja koskettavan kokonai-
suuden. Konsertissa musiik-
ki on peräisin ajalta, jolloin 
sanat, sävelet ja soinnut ovat 
kaikki hyvässä järjestyksessä.

Liput ennakkoon KIPA-
kirjakauppa Mäntsälä, lip-
pu.fi ja ovelta tuntia ennen 
konserttia. Konsertin järjes-
tää HL Music Oy.

Riihenmäentie   7,  04600 Mäntsälä

OTA YHTEYTTÄ!

 

LVI-HUOLTO & LVI-ASENNUKSET

OILON MAALÄMPÖPUMPUT 
ASENNETTUNA

DAIKIN LÄMPÖPUMPUT
NOPEALLA TOIMITUKSELLA!

LVI-TYÖT

Oman kylän taksi

TAKSIPALVELU
Riitta Heikkilä

Autokorjaamo
T:MI PENTTI LAAKSONEN

Kenkäpellontie 1A
04600 Mäntsälä

(sis. alv)

☎ 0400 770 300

Taksipalvelu Jonna Koskinen

Tilaa taksi
numerosta

044 509 1002
Myös Kela-kuljetukset

Invataksit 0400 310 618
Taksit  0500 666 460
Taksibussit 0400 360 611
1-9 henkilöä
www.mantsalanpalvelutaksi.fi 

Tomi Vähäkangas 0400 346 730

Vuoden
yrittäjä 
2016

Inva-
kuljetuksia

yli 30 vuotta!

Kela-kuljetusten palvelutuottaja

Autohuollot ja korjaukset
nopealla aikataululla!

MÄNTSÄLÄ Maisalantie 16, 04600 Mäntsälä, 
p. 0400 869 939. Ma-pe 7.30–18

JALKATERAPIA
SOLBEE OY

TERVEYDENHOIDOLLISET
JALKOJENHOITOPALVELUT

vuodesta 1993

Jalkojenhoitaja Arja Vornanen
Jalkojenhoitaja AT Anne Aho

Palvelemme erilaisissa jalkoihin liittyvissä ongelmissa, 
myös käsityönä valmistetut yksilölliset tukipohjalliset.

Ajanvaraus 0400 427 896 tai
www.jalkaterapiasolbee.fi 

JALKATERAPIA SOLBEE OY
A

Mäntsäläntie 1-3, 2. krs, 04600 Mäntsälä

Vuokrataan
LEGUAN 160 (16m)
ja DINO 210 (21m) HENKILÖNOSTIN

Puh. 040 567 0571

MAALAUKSET JA LAATOITUKSET
SEKÄ HUONEISTOREMONTIT

RAKENNUS TIKI OY

Autosähkötöiden
ERIKOISLIIKE

Ali-Maisalantie 1, Mäntsälä
p. 019-688 0126

Avoinna:
ma-ke 8–19, to-pe 8–17

Ilmalämpöpumput
Ilma-vesilämpöpumput

Maalämpöpumput

Toimitamme
paikkakunnallasi
Scanofficen parhaat 
pumput

Kysy lisää!

Kylmäalan Erikoisliike 
MELLIN OY

Ari Mellin  0400 826 200 
Miko Mellin  0405 496 702 
Jami Mellin  0405 496 703www.mellinoy.fi                 

Miko Mellin
0405 496 702
Jami Mellin
0405 496 703

Kylmäalan Erikoisliike 
MELLIN OY
www.mellinoy.fi                 p. 0400 826 200

PARTURI-KAMPAAMO
Marja-Liisa Väre

p. 050 306 6748
Kaakkumäentie 1-3 (Kotokartano) 

ASIANAJOTOIMISTO
JAAKKO KEIPI KY

Keskuskatu 4 B,
04600 Mäntsälä
(019) 688 3777,
044 362 2562

jaakko.keipi@gmail.com

HAMMASTEKNIKKO
Anna Hedlund

p. 044 051 2841
Keskuskatu 11,

04600 Mäntsälä,
katutaso
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Tapahtumakalenteri
Verkkosivut: mantsalanseurakunta.fi
Facebook: Mäntsälän seurakunta
Instagram: @mantsalansrk

JUMALANPALVELUKSET 
■ Perhemessu su 1.3. klo 10 kirkossa. 
■ Arki-illan hiljainen ehtoollinen ke 4.3. klo 18 kirkos-

sa. Kirkkoon on mahdollista saapua klo 17 pieneen lauluhet-
keen, jossa tutustutaan laulaen tai kuunnellen Taize-laului-
hin. Klo 17.30 alkaen kirkko on avoinna hiljentymistä ja ru-
kousta varten. Pieni ehtoollishartaus alkaa klo 18.

■ Messu su 8.3. klo 10 kirkossa. Messun toimittavat liturgi 
Riikka Näätänen ja avustava pappi Antti Kupiainen.

KONSERTIT
■ Oratoriokuoron 10-vuotisjuhlakonsertti su 29.3. klo 

16 kirkossa. Mäntsälän seurakunnan Oratoriokuoro (joht. 
Mirjam Odé), Kamariorkesteri Refugium musicum ja Jukka 
Jokitalo, kapellimestari. Vapaa pääsy, käsiohjelma 15 €. Kes-
to noin 1h 30 min. Konsertissa kuullaan A. Vivaldin Gloria 
RV 589 ja osia G. F. Händelin Messias-oratoriosta HWV 56.

ILMOITTAUTUMINEN
■ Omaishoitajien ja hoidettavien läheisten virkistys-

päivä ke 15.4. klo 10–14 Ahvenlammen leirikeskuksessa. Vie-
tämme päivää kaikki yhdessä virkistyen, pysähtyen ja naut-
tien. Lisätietoa, ilmoittautumiset ja erikoisruokavaliot 5.–
27.3. diakoniatyöntekijä Minna Karlssonille, p. 040 7433 261 
tai minna.karlsson@evl.fi. Kerrothan ilmoittautuessasi myös 
mahdollisesta kuljetuksen tarpeesta.

TAPAHTUMAT
■ Ankkurin avoimet ke 25.2. ja ke 4.3. klo 10–12 Ankku-

rissa. Paikalla on vapaaehtoisia sekä seurakunnan työnteki-
jä, joiden kanssa voi halutessaan keskustella luottamukselli-
sesti kaikenlaisista asioista, myös hengellisistä kysymyksistä. 
Tarjolla myös digitukea erilaisiin puhelin- ja tietokonepul-
miin sekä apua erilaisten lomakkeiden täyttämiseen. Klo 11 
pieni hartaushetki.

■ Päiväkuoron harjoitukset ke 25.2. ja ke 4.3. klo 12.30 
seurakuntakeskuksen salissa.

■ KRIKI-keskustelupiiri kristillisen kirjallisuuden ystä-
ville ke 25.2. klo 13 Ankkurissa. Tervetuloa keskustelemaan 
ja viihtymään mukavassa seurassa ja mielenkiintoisten kir-
jojen parissa.

■ Raamatturyhmä keskiviikkoisin klo 17.30 seurakunta-
keskuksen päivystävän papin huoneessa, käynti vanhan vi-
raston ovesta. Tämä ryhmä sopii hyvin sinulle, jolla ei ole vie-
lä ryhmää tai haluat vasta aloittaa Raamatun tutkimisen uu-
den ryhmän kanssa. 

■ Kirkkokuoron harjoitukset keskiviikkoisin klo 18 pap-
pilassa.

■ Hyvän mielen juttutupa to 26.2. klo 10 Ankkurissa. 
Keskustelua kahvikupin ääressä muiden kanssa tärkeistä 
mielen hyvinvointiin liittyvistä asioista. Yhteistyössä mielen-
terveysyhdistys Kasvun kanssa.  

■ Iltalampun kajo -ilta to 26.2. klo 18 seurakuntakeskuk-
sen salissa. Sanan ja musiikin vuorotellessa jatkamme Her-
ran siunauksen kohdasta ’Herra kääntäköön kasvonsa tei-
dän puoleenne’. Aiheesta on Timo Naapurin alustus, jonka 
jälkeen käymme aiheesta vapaata keskustelua. Illan haasta-
teltava Pentti Huttunen vastaa tämän aihepiirin kysymyk-
siin. Yhteinen nyyttikesti-iltapala. Voit tuoda yhteiseen pöy-
tään jotakin suolaista tai makeaa tai olet tervetullut myös il-
man mitään tarjottavaa!

■ Erityisten muusikkojen kerho to 26.2. ja to 12.3. klo 18 
seurakuntakeskuksen alasalissa, käynti takapihalta. 

■ Gospel Mäntsälän harjoitukset perjantaisin klo 18 kir-
kossa.

■ Sanan ja lähetyksen ilta su 1.3. klo 17 seurakuntakes-
kuksessa. Nautitaan iltapala aasialaiseen tapaan. Mukavassa 
yhdessäolon ilmapiirissä katsomme yhteisiä lähetysnäkymiä 
Aasiassa ja Moldovassa medialähetyksen ja raamatunkään-
nöstyön näkökulmista. Vieraina ovat uudet nimikkolähetys-
työntekijämme Kristiina Ojala Medialähetys Sanansaattajis-
ta ja Kaisa Niemi Kansanlähetyksestä.

■ Sydänrukous – hiljainen, sanaton rukoushetki sun-
nuntaisin klo 18–18.30 seurakuntakeskuksen päivystävän 
papin huoneessa (käynti vanhan viraston ovesta). Rukouk-
sen jälkeen voit halutessasi jäädä iltateelle jakamaan koke-
muksia sydänrukouksesta.

■ Raamattupiiri maanantaisin klo 13 seurakuntakeskuk-
sen kahviossa.

■ Miehet sanan äärellä maanantaisin klo 18 seurakunta-
keskuksen kahviossa. Ryhmään otetaan ilolla vastaan myös 
uusia jäseniä. Ma 9.3. klo 18 osallistutaan Miesten saunail-
taan Ahvenlammen leirikeskuksessa. 

■ Ohkolan rukous- ja raamattupiiri maanantaisin klo 
18.30 Hyökännummen kerhotalossa.

■ Kirkonmäen aamiainen ti 3.3. klo 10–11:30 seurakun-
takeskuksen salissa. Tarjolla keittolounas. Vietetään yhdes-
sä aikaa lounaan sekä hyvän seuran parissa. Yhteistä ohjel-
maa ja hartaus.

■ Mummonkammari on kokeiluluonteisesti auki 3.3. as-
ti tiistaisin klo 10–14 seurakuntakeskuksen alakerrassa, käyn-

ti takapihalta. Mummonkammarissa valmistetaan käsitöitä 
seurakunnan erilaisiin tarpeisiin ja lähetystyön hyväksi.

■ Ankkurin raamatturyhmä ti 3.3. klo 18 Ankkurissa.
■ Omaishoitajien- ja hoidettavien vertaistukiryhmät 

to 5.3. klo 10 seurakuntakeskuksessa. Ilmoittautumiset heidi.
puumalainen@omaisoiva.net tai p. 050 3066 812.

■ Toivevirsikerho to 5.3. klo 14 Ankkurissa. 
■ Kahvion raamattuilta to 5.3. klo 18 seurakuntakeskuk-

sen kahviossa. Tervetuloa kolmen torstain lämminhenkiseen 
raamattuiltaan, puhujana Jari Araneva Kansanlähetyksestä. 
Aiheena on Kärsimyksen monet kasvot. Tarjolla iltapalaa.

■ Naistenpäivä Ahvenlammella – Jeesuksen kans-
sa rannalla su 8.3. klo 12 Ahvenlammen leirikeskuksessa. 
Hemmottelua ja hyvää ruokaa. Aloitamme lounaalla klo 12. 
Klo 12.30–14 alustus omasta ruokavaliosta ja ruokasuhtees-
ta, keskustelua aiheen äärellä. Klo 14 kahvia ja herkkuja. Klo 
14.30–16 hemmotteluhoitoja, mahdollisuus saunomiseen 
tai ulkoiluun, korutyöpaja. Klo 16–17.30 Grillimestarin ter-
veelliset vinkit kodalla.

■ Miesten saunailta ma 9.3. klo 18 Ahvenlammen leiri-
keskuksessa. Vietetään aikaa porukalla, keskustellaan ja ih-
metellään elämää. Hartaus ja ohjelmallinen osuus sekä hyvä 
iltapala ja mahdollisuus saunomiseen. Mukana Juha Paukku-
nen ja Anssi Savonen.

■ Ikäkeskiviikko ke 11.3. klo 10 seurakuntakeskuksessa. 
Inkerin kirkon mediaosastolla toimiva Liliann Keskinen on 
Suomen ev.lut. Kansanlähetyksen Venäjän lähetti. Hän tu-
lee kertomaan Inkerin kirkon kuulumisia ja työstään Inkerin 
Kirkko -lehden toimittajana. Ikäkeskiviikoissa on mahdollis-
ta saada myös apua digitaalisten palveluiden kanssa. Luo-
tettava seurakunnan vapaaehtoinen antaa henkilökohtais-
ta apua puhelimien, tablettien ja muiden laitteiden kanssa 
ja tekee pyynnöstä esimerkiksi päivityksiä sekä opastaa lait-
teiden ja sovellusten käytössä.

LAPSILLE JA PERHEILLE
mantsalanseurakunta.fi/lapsillejaperheille
■ Syksyn 2026 päiväkerhoihin ilmoittaudutaan 2.–31.3. 

osoitteessa mantsalanseurakunta.fi/ilmoittaudu. Kerhomak-
su on 50 € lukukausi / lapsi. Seurakunnan kerhoon voi hakea, 
vaikka lapsi kävisi kerhotoiminnassa, esiopetuksessa tai päi-
vähoidossa myös muualla. Alkavat ryhmät syksy 2026 - ke-
vät 2027:

Hyökännummen kerhotalossa vuosina 2021–2022 synty-
neille ma ja ke klo 9–12.

Hyökännummen kerhotalossa vuosina 2023–2024 synty-
neille (ennen 13.8.2026 kaksi vuotta täyttävät) ma ja ke klo 
9–11.

Koivulan kerhotalossa vuosina 2021–2022 syntyneille ma 
ja ke klo 9–12.

Koivulan kerhotalossa vuosina 2023–2024 syntyneille (en-
nen 13.8.2026 kaksi vuotta täyttävät) ti ja pe klo 9–11.

■ 1–2-luokan päättävien lapsien kesäkerhoihin (2017–
2018 syntyneet) ilmoittautuminen alkaa ma 2.3. klo 18 osoit-
teessa mantsalanseurakunta.fi/ilmoittaudu. Kesäkerhot ovat 
kirkonkylällä 1.–18.6. sekä 3.–7.8. arkisin klo 9–15. Kerhoi-
hin ilmoittaudutaan kokonaisiksi viikoiksi (vko 23, 24, 25, 
32). Yhden viikon hinta on 35 € / lapsi (paitsi viikon 25 hin-
ta on 28 €, koska juhannusaattona ei ole kerhoa). Kesäkerho 
on tarkoitettu ensisijaisesti työssäkäyvien vanhempien lap-
sille, joilla ei ole muuta kesähoitoa. Hinta sisältää lämpimän 
ruoan, ohjatun toiminnan, askartelutarvikkeet ja ryhmäta-
paturmavakuutuksen. 

■ Perheiden talviulkoilupäivä la 7.3. klo 10–13.30 Ah-
venlammen leirikeskuksessa. Yhteistä ulkoilua koko perheel-
le. Maksuton keittolounas. Mukaan voi ottaa oman pulkan 
tai kelkan sekä säähän sopivat ulkovaatteet.

■ Perhekerhot:
Koivulan perhekerho keskiviikkoisin klo 9–11 Koivulassa. 
Arolan perhekerho torstaisin klo 9.30–11 päiväkoti Pik-

ku-Arolan tiloissa. 
Muksunurkka perjantaisin klo 15–16.30 Koivulan ker-

hotalolla.
Iltaperhekerho maanantaisin klo 17–19 Koivulan ker-

hotalolla. 
Hyökännummen perhekerho tiistaisin klo 9.30–11.30 

Hyökännummen kerhotalolla. 
Toukkapiiri sylivauvoille ja vanhemmille tiistaisin klo 

10–12.30 seurakuntakeskuksen kahviossa. 
Perhospiiri tiistaisin klo 14–16 Koivulan kerhotalossa per-

heille, joissa on 1–2-vuotias taapero.  

KOULUIKÄISILLE
wanhannuoret.fi/kouluikaisille
■ Lapsikuoron harjoitukset maanantaisin klo 18 kirkos-

sa.
■ Hyökännummen Junnuafterit keskiviikkoisin klo 13–

15 ja tiistaisin klo 13–15 Hyökännummen kerhotalolla. 
■ Wanhan Junnuafterit maanantaisin klo 13.30–15.30 ja 

tiistaisin klo 13.30–15.30 Wanhalla.

KIVIMYYNTI OLLILA* *
Hautakiviasioissa 

palvelemme talviaikaan 
lähinnä sähköpostilla:

kivimyynti.ollila@gmail.com 
ja puhelimella 0400 852309

Olemme avoinna
sopimuksen mukaan

Vanha Porvoontie 4
04600 Mäntsälä

MÄNTSÄLÄN
HAUTAUSPALVELU OY

Puh. 040 774 9641

Avoinna ma-pe 10-16.

Info@hautaustoimistotammi.fi

Hautauspalvelut
Hautakivet
Perunkirjat
Pitopalvelu
Surukukat www.hautaustoimistotammi.fi

Hautauspalvelut
Hautakivet
Perunkirjat
Pitopalvelu
Surukukat

www.Kukkakulma.netKKuukkkkaakkullmmaa..nneett

Meiltä kaunista ja kestävää maljakkoon.
Parasta pihaan ja parvekkeelle.

Kaikki kukat arjesta juhlaan.
Myös kukkavälitykset sekä kukkakuljetukset.

Avoinna:
 su 10–14

P. 020 759 7700
www.helmililja.com
Kukkatilaukset myös verkosta:
helmililja.ekukka.fi

Ajanhengen mukainen.
Ammattitaitoinen henkilökunta käytettävissänne.

KivaNäkö

Silmälääkäri- ja optikkopalvelut
VARAA AIKA puh. 019 688 3810

mantsalanhymyhammas.fi
puh. 019 687 1288
Keskuskatu 11 B, Mäntsälä

PLUSTERVEYS
MÄNTSÄLÄN 

HYMYHAMMAS

Tervetuloa 
hammashoitoon 
Palvelemme turvallisessa 
ympäristössä kaikissa 
suusi terveyttä koskevissa 
asioissa, aina yksilöllisesti ja 
ammattitaidolla. Pidetään 
huolta hymystäsi!

Sari Toissalo
hammaslääkäri

Hammaslääkärit Jari Seraste, 
Riitta Seraste ja Hanna Koskiniemi
HML Mihaela Serban ja Jari Seraste
SHG Päivi Vitikainen, Besa Zymberi

OTETAAN VASTAAN
UUSIA POTILAITA
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SUURI POP UP-MYYNTI
Todella edulliset hinnat ja valtavat valikoimat

Naisten
VILLA-
KANGAS-
TAKKI
1 koko,
eri värejä

30€
NEULE-
MEKKO

1 koko, eri värejä

TARJOUS

20€

Miesten
TAKKI
Karvavuori,
hajakoot
jopa 8XL asti!

NEULE-
LEGGINSIT
Eri kuoseja
ja kokoja

5€ 30€

Vetoketjuilla
tai napeilla, eri värejä, 

runsaasti kokoja

Naisten
TALVI-
LEGGINSIT
Karvavuori,
eri kokoja

15€ 15€

10€

VERKKA-
HOUSUT
Reiluja
kokoja,
värit sin.
ja musta

FLEECE-
PAITA

Keskuskatu 5, Mäntsälä (Kipa-kirjakaupan vieressä)

SUPERTARJOUS

Myymälä Avoinna Asiakaspalvelu
Maisalantie 18
04600 Mäntsälä

Arkisin 08.00 – 18.00 p. 019 687 3512
huolto@puutarhakone.fi 
myynti@puutarhakone.fi 

Katso lisää Puutarhakone.fi 
verkkokaupasta tai tule myymälään.
Jopa 22 eri mallia! Hinnat alk. 359 €

Kasattu kone
täysin käyttövalmiina!

ILMAINEN KOTIINTOIMITUS

Mäntsälä ja ympäryskunnat

LUMILINKOJEN 
POISTOMYYNTI

Kaikki varastossa
olevat lumilingot
uloskantohintaan

äääääännnnn..
9 €

Maaliskuu Mäntsälän 
Kulttuurimeijerillä
Kulttuurimeijerin maaliskuu 
pitää sisällään suomirockin 
vanhoja tekijöitä, kuin myös 
erilaisia bluessoundeja ympä-
ri maailmaa.

Jiri Nikkinen avaa tyylik-
käästi Kulttuurimeijerin maa-
liskuun mestarillisen upeil-
la ja koukuttavilla sävellyk-
sillään albumiltaan Mä oon. 
Nikkinen tunnetaan paitsi le-
gendaarisesta Clifters -yhty-
eestään kuin myös The Beat-
les Tribute Band -yhtyeestä. 
Jiri Nikkinen esiintyy Kult-
tuurimeijerillä 6.3. klo 19.

Jantso Jokelin on kansain-
välisesti palkittu bluesartis-
ti, huuliharpisti ja resonaat-
torikitaran taitaja. Monipuo-
linen soitanta yhdistää var-
haiset bluestyylit, laulunte-
kijä-folkin ja maailmanmusii-
kin vivahteet aina Balkanis-
ta Länsi-Afrikkaan, ja esityk-
sissä kuuluu myös beatbo-
xia, jalkaperkussioita ja soi-
ton looppausta. Jantso Joke-
lin esiintyy Kulttuurimeijeril-
lä 14.3. klo 19.

Timo Rautiaisen soolo-
ohjelmisto taas pitää sisäl-
lään Timon uran tärkeimpi-
en kappaleiden lisäksi muu-
tamia yllätyksiä. Timo Rau-
tiainen ja Honka Tonk, jo-
ka on pitkän linjan soittajis-
ta (mm. Tolpat-yhtye) koos-

tuva 2014 perustettu loviisa-
lainen rock’nroll-bändi, esiin-
tyy Kulttuurimeijerillä 28.3. 
klo 19.

Tilaisuudet järjestää kult-
tuuripalvelut.

Muistathan, että monet 
muutkin mäntsäläläiset yh-
distykset ja järjestöt järjestä-
vät tapahtumia Meijerillä ja 

Timo Rautiainen.

Kuva Jaakko Manninen

esimerkiksi Seurojentalolla. 
Kulttuuria Mäntsälästä löy-
tyy siis jokaiseen makuun.

Kulttuurimeijerin koko oh-
jelmiston löydät osoitteesta 
tapahtumat.mantsala.fi. Li-
put kulttuuripalveluiden ta-
pahtumiin  KIPA-kirjakaup-
pa Mäntsälä ja osoitteesta 
lippu.fi.
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Terttu Heikkinen

Kuva Terttu Heikkinen

Kuva Terttu Heikkinen

Keskuskatu 9:ssä, Vanhan 
Porvoontien risteyksen puo-
lella Mäntsälässä, on vajaan 
vuoden sijainnut SoulMa-
teSaloon, koulutetun hiero-
jan ja terveydenhuollon jal-
kahoitajan Veronika Gut-
mannin (41) työtila. Viih-
tyisäksi sisustetussa kahden 
huoneen toimitilassa on ollut 
useita liikkeitä, mutta alun 
perin kyseessä on KOP:n pan-
kinjohtajan huone ja pankin 
henkilökunnan kahvihuone.

– Olen syntynyt Tartossa, 
mutta inkerinsuomalaisen 
taustan takia vanhempani 
päättivät muuttaa Suomeen 
vuonna 1993, kertoo Veroni-
ka Gutmann taustastaan.

Veronika asui lapsena ja ai-
kuisena eri puolilla Helsinkiä 
ja avioitui alun perin tartto-
laisen, Suomessa asuvan Alar 
Gutmannin kanssa. Neljästä 
lapsesta vanhimman tultua 
teini-ikään perhe halusi pää-
kaupunkia rauhallisemmal-
le seudulle omakotitaloon ja 
muutto Mäntsälään tapahtui 
vuonna 2016.

Veronika Gutmann on 
alun perin ravintola-alan am-
mattilainen ja työskennellyt 
Helsingissä Onniravintolat-
ketjussa jo 12 vuoden ajan. 
Viimeiset kolme vuotta hän 
on ollut ravintolapäällikkö-
nä Töölössä sporttibaari Me-
xissä aivan Nordiksena tun-

Koulutetun hierojan ja 
terveydenhuollon jalkahoitajan palvelut

netun Helsingin jäähallin lä-
hellä, mutta myös kahdessa 
muussa samaan ketjuun kuu-
luvassa ravintolassa Veronika 
on toiminut ravintolapäällik-
könä.

Kuinka sitten ravintolapäälli-
köstä sukeutui hieroja ja jal-
kojenhoitaja? Hierojan am-
matti oli kiinnostanut Vero-
nikaa jo pitkään ja sitten ko-
rona-aika ravintolasulkui-
neen antoi lopulta kimmok-
keen lähteä opiskelemaan 
uutta alaa.

– Stadin ammattiopistos-
sa opiskelijat olivat aluksi ko-
ronan vuoksi etäopetuksessa, 
mutta sitten onneksi pääsim-
me myös lähiopetukseen ja 
kun huomasin, että oli mah-
dollisuus myös jalkojenhoita-
jan koulutukseen, päätin pyr-
kiä siihenkin mukaan, kertoo 
Veronika hymyillen.

Kouluttautuminen mo-
lempiin kesti yhteensä 2,5 
vuotta ja Veronika valmis-
tui joulukuussa vuonna 2022  
koulutetuksi hierojaksi ja ter-
veydenhuollon jalkojenhoi-
tajaksi, jolla on oikeus antaa 
hoitoa myös erilaisissa jalko-
jen sairaustiloissa.

– Sulkujen helpotettua kä-
vin edelleen ravintolatyössä 
etsien hoitotyötiloja ja näistä 
Keskuskadun tiloista sainkin 
vinkin, mutta tein ensin Töö-
löstä löytyneessä tilassa vuo-
den verran töitä, kun olin aja-
tellut, että ravintolatyöstä oli 
lyhyempi matka poiketa vä-
lillä hierojan työhön.

Pitkiksi venähtäneet päivät ja 
pitkä kotimatka alkoivat kui-
tenkin rasittaa ja hoitotöiden 
lopettaminenkin kävi jo mie-
lessä. Mutta kun Keskuska-
dun tilat vapautuivat, olikin 
selvää tehdä vuokrasopimus 
ja perustaa hoitotilat kes-
keiselle paikalle Mäntsälään 
maaliskuussa 2025.

– Perustin oman toimini-
men jo heti valmistuttuani 
vuonna 2023, mutta nimen 
keksiminen oli vaikeaa, tote-
aa Veronika Gutmann.

– Olen ollut erilaisissa vuo-
rovaikutustaitoja vaativissa 
asiakaspalvelutöissä kauan, 
mikä auttaa hoitotyössäkin. 
Hierontatyö, jossa mennään 
ihmisen iholle, vaatii kuiten-
kin asiakkaan täyden luotta-
muksen saamista, hyvän ”ke-
mian” syntymistä. Lisäksi eri-
tyisesti omiin jalkoihin liittyy 
paljon erilaisia negatiivisia 
ja jopa häpeän tunteita, mi-
kä vaatii niiden voittamiseksi 
asiakkaan kanssa eräänlaista 
”sielunkumppanuutta”, joten 

nimi yritykselle kehittyi sitä 
kautta, selventää Veronika.

Asiakkaat ovat jo mukavas-
ti löytäneet SoulMateSaloo-
niin, enemmistö on vielä hie-
rontaan tulevia, mutta myös 
jalkojenhoito on alkanut 
kiinnostaa. Veronikan työ-
viikko jakaantuu kuitenkin 
edelleen vielä ravintolapääl-
likön ja hoitajan töihin. Ar-
kipäivisin, tarvittaessa myös 
lauantaisin, on hoitotöitä ja 
iltaisin on ravintolatöiden 
vuoro Helsingissä. Jalkahoito-
ja Veronika tekee jonkin ver-
ran myös kotikäynteinä.

– En ole vielä uskaltanut 
luopua kokonaan vakinai-
sesta palkasta ja muutenkin 
olen tottunut tekemään pal-
jon töitä, naurahtaa Veroni-
ka jatkaen, että näinä aikoi-
na keskittyminen kokonaan 
yrittäjyyteen on iso askel.

Veronikaa kuunnelles-
sa tuntuu kuitenkin siltä, et-
tä hoitotyö vie lopulta ko-

konaan mukanaan, sillä jat-
kosuunnitelmia on jo kehit-
tynyt. Ahkera Veronika on 
aloittanut akupunktiokoulu-
tuksen Suomen Urheiluhie-
rojaopistossa ja aikoo opis-
kella vyöhyketerapiaa Terve-
ysakatemian kurssilla ja sitten 
on vielä vuorossa purentali-
haskoulutus Turun Hieronta-
Akatemiassa.

– KivaNäkö Oy:n Tuula 
Eloranta nappasi minut he-
timiten mukaan Mäntsälän 
Yrittäjänaisten toimintaan, 
mukavaa porukkaa, mutten 
ole vielä ehtinyt aktiivisesti 

Kuva Terttu Heikkinen

Veronika Gutmann
iloitsee yritykselleen
sopivien tilojen
löytymisestä.

Viihtyisäksi sisustettu hoitohuone.

mukaan toisen työni vuoksi, 
kertoo Veronika.

Hän myös kiittelee yleises-
ti mäntsäläläisten yrittäjien 
tukea ja kannustusta uudel-
le yrittäjälle.

– Hoitopalvelujen käyt-
täminen on palvelus paitsi 
yrittäjälle, myös itselle ja esi-
merkiksi jalkojen terveydestä 
huolehtimiseen pitäisi jokai-
sen panostaa enemmän, ke-
hottaa iloisesti hymyilevä Ve-
ronika Gutmann toivottaen 
uudetkin asiakkaat rohkeas-
ti tutustumaan SoulMateSa-
loonin hoitoihin.

SoulMateSaloon löytyy Keskuskadun ja Vanhan Porvoon-
tien kulmauksesta.

Kuva Terttu Heikkinen
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Katso mökit,
tontit ja 

vuokrattavat
kohteet

marjokoti.fi 
sivustolta, tai hae
toimistolta esite

Mäntsälä,  Leppäniemi okt
3 mh, ohk, th, khh, kph, s,
2 wc + at, var 113/129 m2

Mh 235.000 €.

Mäntsälä, Sälinkää okt
3 h, k, s, khh, at, var 70/95 m2

Mh 128.000 €.

Mäntsälä, Sulkava okt
7 h, k, kph, s, khh 150/160 m2

Mh 
90.000 €.

Mäntsälä, Arvonpelto rt
1 h, kk 34 m2

Mh 48.161 €,
Vh 59.000 €.

Mäntsälä, keskusta kt
1 h, kk, s 34 m2

Mh 52.178 €, 
Vh 59.000 €.

Mäntsälä, Koskenranta, okt 
3 mh, oh, k, kph, ask.huone 
114/124 m2

Vh 148.000 €.

Mäntsälä, Riihenmäki okt
4 h, k, th, kph, s, ask.h, 3 wc 
145/181 m2

Vh 172.000 €.

Mäntsälä, Sälinkää
okt/maatila 3h, k, s
110 m2 + 300 m2 halli

Vh 175.000 €. 

Mäntsälä, keskusta kt
3 h, k, s 70,5 m2

Vh 198.000 €.

Mäntsälä, Hemminpelto kt 
2h, k, s 58 m2

Mh 64.613 €, Vh 
75.400 €.

Mäntsälä, keskusta kt
2h, k, s 53,5 m2

Vh 163.000 €.

Mäntsälä, Koskenranta okt
3 mh, oh, rh, k, khh, s, kph, 
at, var 119/141 m2

Vh 160.000 €. 

Mäntsälä, Levanto okt
2 h, k, + yk ja kellari
91/110 m2

Vh 
50.000 €.

Mäntsälä, Sälinkää okt
3 h, k, s 91/104 m2

Vh 98.000 €.

Mäntsälän kirkko täyttää 
vuonna 2026 kunnioitetta-
vat 160 vuotta. Kauas siintä-
vä punatiilinen kirkontorni 
on seissyt paikallaan jo vuo-
desta 1866, jolloin kirkko vi-
hittiin käyttöön keskellä suu-
ria nälkävuosia. Tuolloin Suo-
mi oli vielä osa Venäjän keisa-
rikuntaa. Nykyinen kirkko on 
järjestyksessään neljäs Mänt-
sälässä sijainnut kirkkoraken-
nus.

Arkkitehti E. B. Lohrmanin 
johdolla suunniteltu länsitor-
nillinen pitkäkirkko korvasi 
alueen aikaisemmat puukir-
kot, ja rakennus on valmis-
tumisestaan lähtien toimi-
nut seurakunnan keskukse-
na ja yhteisön kokoontumis-
paikkana.

Kirkkoa on korjattu ja uu-
distettu historian saatossa. 
Viimeisin peruskorjaus teh-
tiin vuonna 1991, jolloin sen 
sisätilat kunnostettiin perus-

Mäntsälän kirkko 160 vuotta – käynnissä juhlavuosi

teellisesti, ja kirkkosaliin sijoi-
tettiin pitkään säilytyksessä 
ollut Koiviston rajantakaisen 
kirkon kattokruunu.

Kirkon alttaritauluna on 
saksalaisen taiteilijan Bern-
hard Reinholdin vuonna 
1861 maalaama Paimenten 
kumarrus, joka on kulkenut 
kirkon mukana sen koko his-
torian ajan.

Juhlavuoden 
ohjelmaa

Mäntsälän seurakunta järjes-
tää vuoden 2026 aikana eri-
laisia juhlatilaisuuksia, joista 
tiedotetaan vuoden mittaan 
seurakunnan kanavissa. Vi-
rallinen juhlapäivä on ensim-
mäisenä adventtisunnuntai-
na 29.11., jolloin Mäntsälän 
kirkossa toimitetaan juhla-
messu.

Yksi kevään odotetuim-
mista tapahtumista on hel-

luntaina 24.5. klo 8.30 alka-
va Kirkkovaellus, jossa kävel-
lään porukalla Kakarlammil-
ta Mäntsälän kirkolle noin 15 
kilometrin matka. Mukaan 
voi liittyä myös myöhem-
min joko Hirvikorvesta klo 
10.15 tai Eerakkalan metsäs-
tysmajalta klo 14. Reitti seu-
railee vanhoja metsien, kal-
lioiden ja kyläteiden polkuja 
eli samoja kulkureittejä, joi-
ta mäntsäläläiset ovat vuosi-
satojen ajan käyttäneet mat-
kallaan kirkonkylälle ja naa-
purikyliin.

Matkan varrella kuullaan 
tarinoita alueen historiasta, 
syödään omia eväitä Eerak-
kalan metsästysmajalla sekä 
ylitetään Mustijoki veneel-
lä. Vaellus päättyy Mäntsä-
län kirkossa pidettävään yh-
teiseen kirkkohetkeen noin 
klo 16–17. Kirkkovaelluksen 
järjestävät Hirvihaaran ja Oh-
kolan kyläyhdistykset yhteis-

työssä Mäntsälän seurakun-
nan kanssa.

Mäntsälän seurakunta toi-

vottaa kaikki nykyiset ja enti-
set mäntsäläläiset sekä muut 
historiasta ja kulttuurista 

kiinnostuneet mukaan juh-
listamaan kirkon 160-vuotis-
ta historiaa.
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Aamiainen klo 7.30–9.30
Lounas

salaattipöytineen
ma-pe klo 10.30–13

HIRVITALON RAVINTOLAHIRVITALON RAVINTOLA

pppppppppppppp
Kivistöntie 16 A, 04600 Mäntsälä

Herkullinen lounas
katettuna

ma-pe klo 10.30–13.30ppppp
Keskuskatu 6, 04600 Mäntsälä

kkkkkkkkk llllliiiii llll

Juhlapalvelut
vuosien

kokemuksella

Myös Take away -mahdollisuus!

Toivolantie 8, 04600 Mäntsälä

0400 258 176

parviainenheavy.fi

info@parviainenheavy.fi

SUORITAMME
kuormien purkua

MYYMME ja VUOKRAAMME
kurottajia ja henkilönostimia

Aikamiehet konsertoi Mäntsälässä Seurojentalolla.

Legendaarinen lauluyhtye 
Aikamiehet palaa konsertoi-
maan Mäntsälän seurojenta-
lolle lauantaina 7.3.

Ny jo yli 60-vuotias mies-
kuoro on matkansa varrella 
esiintynyt lähes ympäri maa-
ilmaa, kuten Austaliassa, Ka-
nadassa, Yhdysvalloissa, se-
kä useissa Euroopan maissa 
ja luonnollisesti eri puolella 
Suomea. 

Aikamiehet syntyi aikoi-
naan lähes vahingossa. Mart-
ti Jäppilä, joka oli vuonna 
1925 perustamassa myös 
Dallape -orkesteria, pyysi Erk-
ki Plantingia sekä Raimo Kin-
nusta, Laila Kinnusen veljeä, 
kokoamaan tusinan verran 
hyviä laulumiehiä eri äänialu-
eilta. Tarkoituksena oli tehdä 
yksi äänilevy. Tämä tapahtui 
26.4.1964.

Muutaman kuukauden 
harjoittelun jälkeen kuoro 
astui PSO:n studiolle ja kah-
den kappaleen single oli val-
mis. Kuoron johtajana toimi 
tuolloin Georg De Gozinsky. 
Säestyksestä vastasi Dallape 
orkesteri.

Näin syntyi ikivihreäk-
si muodostunut Iltatuulen 
viesti, jolla Aikamiehet ylsivät 
ensimmäiseen kultalevyynsä.  
Samainen kappale teki myös 
Suomen levylistaennätyksen, 
oltuaan radion kymmenen, 
sittemmin 12 kärjessä listalla 
lähes kaksi vuotta, 92 viikkoa.

Tuohon aikaan mieskuo-
roilta ei oltu totuttu kuule-

Aikamiehet konsertoi Mäntsälässä

maan iskelmä- tai viihdemu-
siikkia.

Suuren suosion siivittämä-
nä yhtye vakiintui ja aloitti 
konserttikiertueet. Tätä on 
jatkunut näihin päiviin saak-
ka, eikä loppua näy.  

Nyt Aikamiehet on uuden 
vaiheen edessä. Kuoroon on 
tullut sen historian ensim-
mäinen naispuolinen johtaja, 
Susanna Eronen. Myös pu-
heenjohtaja on vaihtunut ja 
kuoroon on tullut uusia lau-
lajia.

Ohjelmistoa uusitaan, 

mutta aina vanhaa kunnioit-
taen, eikä perineistä haluta 
luopua.

Neliäänisiksi stemmoik-
si sovitetut laulut soivat yh-
tä komeasti ja kauniisti ku-
ten aina.

Mukana seuraavat kauniit 
valssit, reippaat tangot, se-
kä ikivihreät suosikki-iskel-
mät. Esimerkkeinä Satumaa, 
sekä yhdessä Dannyn kans-
sa aikoinaan levytetty, myös 
kultalevyyn yltänyt Tämä tai-
vas, tämä maa. Mielenkiintoi-
sena uutuutena voisi mainita  

kappaleen Suklaasydän. Siinä 
solistina toimii kuoronjohta-
ja Susanna Eronen. Eikä Ai-
kamiesten konsertti olisi tie-
tenkään täydellinen ilman Il-
tatuulen viestiä.

Konserteissa on tapana 
laulaa myös pari kaikkien 
tuntemaa yhteislaulua, niin 
Mäntsälässäkin.

Konsertin ennakkolipun-
myynti Kipa-kirjakauppa 
Mäntsälä.

Lasse Petrell
Aikamiehet

Teknisen nettoinvestoin-
nit ovat tänä vuonna n. 
8,5 miljoonaa euroa, jois-
ta suurin osa kohdistuu ka-
tuihin ja yleisiin alueisiin. 
Näillä panostuksilla var-
mistetaan, että kunnan ti-
lat, liikenne ja infrastruk-
tuuri palvelevat asukkaita 
entistä paremmin, niin ja-
lan, pyörällä kuin autolla 
liikkuen.

Alkukevään aikana käyn-
nissä on useita projekteja, 
jotka vaikuttavat eri puolil-
la kuntaa:

-Koskenrannan sillan uu-
siminen keskustassa. Sillan 
ollessa osittain poissa käy-
töstä kuntalaisia pyydetään 
seuraamaan kunnan tiedot-
teita liikennejärjestelyistä.

-Vuolteenmetsäntien 
uusi kevyen liikenteen väy-
lä parantaa jalankulun ja 
pyöräilyn sujuvuutta sekä 
turvallisuutta.

Mäntsälä rakentaa turvallista arkea

Vuonna 2026 Mäntsälässä keskitytään
teknisen investoinneissa arjen sujuvuuteen, 
turvallisuuteen ja elinvoiman vahvistamiseen.

-Uusi jalankulku- ja pyö-
räilyväylä rakennetaan Hir-
vihaarantielle välille Kun-
tomajantie–Sepänmäki. 
Rakennustyöt ovat jo alka-
neet. Rakentamisen aika-
na työmaa-alueella alenne-
taan ajonopeuksia liiken-
neturvallisuuden varmista-
miseksi.

-Liikenneturvallisuuden 
pienet toimenpiteet eri 
puolilla kuntaa, muun mu-
assa Sälinkääntien–Riihen-
mäentien liittymässä.

-Papanapolun katualu-
een rakentaminen käyn-
nistyy helmikuussa.

-Kapulin yritysalueella 
tehtävät risteyslevitykset 
ja viherrakentaminen voi-
vat aiheuttaa tilapäisiä lii-
kennerajoituksia, mutta 
valmistuessaan ne helpot-
tavat liikkumista ja tukevat 
alueen yritystoimintaa.

-Katuvalaistuksen ohjaus- 

järjestelmä päivitetään ny-
kyaikaan.

Hulevesiratkaisuilla 
ehkäistään tulvia

Hulevesien hallinta on kes-
keinen osa Mäntsälän kun-
nan kestävää ja turvallista 
ympäristöä. Mäntsälässä 
jatketaankin pitkäjänteis-
tä työtä tulvien ehkäisemi-
seksi:

-Jukolanpolulle rakenne-
taan uusi hulevesiallas ja 
alueen kuivatusta paran-
netaan ojien kaivamisella. 

-Hyökännummella jatke-
taan edellisvuosien tapaan 
hulevesitöitä.

-Jäähallin ojituksen put-
kitus alkaa helmi-maalis-
kuun aikana.

-Keskustassa edistetään 
hulevesiviemäreiden ja vii-
vytysaltaiden rakentamista.

Toimitilarakennusten 
kunnossapitoa

-Ehnroosin koulun (ent. 

Myllymäen koulun) tarve-
selvitys valmistuu kevään 
aikana.

-Seurojentalon käytävä-
remontin viimeinen vaihe 
käynnistyy huhtikuussa. 
Kohteessa on tehty useina 
vuosina alakerran remont-
tia vaiheittain, jossa mm. 
lattiarakenteet on uusittu 
kokonaan. Vaiheittain to-
teutus on mahdollistanut 
muiden tilojen käyttöä re-
montin aikana. Rakennus 
on remontista huolimatta 
koko ajan vuokrattavissa.

Kunnan rakennuksis-
sa on toteutettu jo usean 
vuoden ajan energiasääs-
tötoimenpiteitä. Näillä toi-
menpiteillä lisätään ener-
giatehokkuutta ja vähen-
netään käyttökustannuk-
sia. Tänä vuonna toteute-
taan aurinkosähköjärjes-
telmien asennusta Sälin-
kään, Saaren ja Nummis-
ten kouluille.

Kunnan ajankohtaista 
hanketiedotusta voi seura-
ta kunnan kotisivuilta.
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MÄNTSÄLÄ

Mäntsäläntie 1-3, Mäntsälä
Puh. 019-687 1160
Tekstiilit Anneli p. 0400 855 166
Avoinna ark. 9–18, la 9–14

703240 1234567 08 9
ASIAKAS ANSSI

PLUSSA-KORTTI PLUSSA-KORT

-70%
-50%

KOVENEE
MUUTTOALE

LOPUT

TOPAT

Alennukset koskevat merkittyjä tuotteita

(ei merinovilla-tuotteet)

(Ei koske
Crocseja,
nasta- ja
kitkakenkiä)

MMMYYÖÖÖSSS
TTAAARRJJOOOUUSSSHHIIINNNNNNOOOISSSTTA
((eeeii eerrkkkaat, nnauuhhaatt, tteeiippittt))

POLKU-
PYÖRIÄ

-20%
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Jo kymmenettä kertaa jaet-
tavan palkinnon tarkoitukse-
na on nostaa esille ympäris-
tötekoja Keski-Uudellamaal-
la ja kannustaa eri tahoja ym-
päristön kannalta esimerkilli-
seen ja ansiokkaaseen toi-
mintaan. Tänä vuonna kilpai-
lun teemana on ilmastoteot.

Ilmastonmuutosta voi-
daan hidastaa vähentämäl-
lä kasvihuonekaasupäästö-
jä ja lisäämällä hiilinieluja. Il-
mastonmuutoksen hillintä 
on tärkeää, sillä se vähentää 
sään ääri-ilmiöiden, kuten 
myrskyjen ja kuivuuden aihe-
uttamia haasteita. Lisäksi se 
turvaa tulevien sukupolvien 
elinmahdollisuuksia ja luon-
nonvaroja. Hiilinielujen vah-
vistaminen auttaa sitomaan 
ilmakehästä lämmittävää hii-
lidioksidia ja turvaa luonnon 
monimuotoisuutta. Ilmaston 

Ehdota ympäristöpalkinnon 2026 saajaa

Vaikuttavia ilmastotekoja 
etsitään Keski-Uudeltamaalta

Millaisia ilmastotekoja sinä tai yhteisösi olette 
tehneet ympäristön hyväksi? Tunnetko muun 
tahon, joka ansaitsee palkinnon toiminnastaan? 
Ehdota meille ympäristöpalkinnon 2026 saajaa.

muuttuessa tarvitaan väistä-
mättä myös monenlaisia so-
peutumistoimia, joilla muut-
tuviin olosuhteisiin voidaan 
varautua.

Millaisilla teoilla sinä tai 
yhteisösi olette toimineet il-
maston suojelemiseksi ja 
pyrkineet esimerkiksi vähen-
tämään päästöjä, pienentä-
mään kulutusta tai kehittä-
mään ilmastoystävällisiä rat-
kaisuja? Oletteko järjestäneet 
kestävää tulevaisuutta edis-
täviä tapahtumia, tempauk-
sia tai retkiä? Toiminta voi ol-
la monenlaista ilmastonsuo-
jelun hyväksi tehtävää työtä.

Voit ehdottaa palkinnon 
saajaksi joko omaa toimin-
taasi tai muuta tuntemaa-
si tahoa. Voittaja palkitaan 
1000 eurolla.

Ympäristöpalkinnon saa-
jan tulee olla Järvenpäässä, 

Keravalla, Mäntsälässä, Nur-
mijärvellä tai Tuusulassa toi-
miva yritys, yhdistys, yhtei-
sö tai yksityinen henkilö. Pal-
kinto on tarkoitettu tunnus-
tukseksi ympäristönsuojelua 
edistävästä toiminnasta, ja 
saaja toimii myös esimerkki-
nä muille ihmisille tai alalla 
toimiville.

Myllymäki-Ehnroosin yhtenäiskoulun 
nimi on nyt Ehnroosin koulu

Nimiehdotus Ehnroosin kou-
lu oli kouluyhteisön nimikil-
pailussa selkeä suosikki. Eh-
dotuksissa oli sekä koulu-
alueen historiaan pohjautu-
via nimivaihtoehtoja että va-
paasti keksittyjä nimiä.

Koulu järjesti sähköisen ky-
selyn, jossa oppilaat, huolta-
jat ja henkilökunta saivat eh-
dottaa uutta nimeä kahdes-
ta kategoriasta: alueen his-
toriaan perustuvat nimivaih-
toehdot, jotka koosti paikal-
lishistoriaan perehtynyt kir-
jailija Kirsti Manninen sekä 
vapaasti keksityt uudet ni-
met.

Historialliset nimivaih-
toehdot olivat:

-Ehnroosin koulu (rovasti 
Abraham Ehnroosin mukaan, 
jonka testamentin turvin ra-
kennettiin pitäjän ensimmäi-
nen koulu)

-Rovastin koulu (sama 

tausta kuin edellä)
-Pappilanmäen kou-

lu (koulu sijaitsee vanhoilla 
pappilan mailla)

-Kirkonmäen koulu (en-
simmäinen Ehnroosin koulu 
rakennettiin vanhan hirsikir-
kon hirsistä)

-Brihan koulu (Alexandra 
Briha oli Ehnroosin koulun 
ensimmäinen opettaja)

Kyselyyn saatiin 410 vas-
tausta. Historiallisista nimis-
tä ylivoimaisesti suosituin oli 
Ehnroosin koulu, jota kan-
natti 82,4 % vastaajista. Seu-
raavaksi suosituin oli Brihan 
koulu (6,3 %). Muut vaihto-
ehdot saivat vain vähän ää-
niä. Vapaasti ideoiduista ni-
mistä ei noussut yhtään var-
teenotettavaa ehdotusta.

Sivistyslautakunta päätti 
antaa Myllymäki-Ehnroosin 
yhtenäiskoulun uudeksi ni-
meksi Ehnroosin koulu.

TOIMISTOHUONE
25m2

os. Vanha Porvoontie 9, 2. krs. 
Heti vapaa.

Lisätietoja ja sovi esittely p. 0400 579 222,
elina.alanko@mantsalankirjapaino.fi 

Vuokralle tarjotaan
Mäntsälän keskustassa funkkistalosta

Ehnroosin koulun 
tarveselvitys

Ehnroosin koulun tarvesel-
vitys painottuu pääosin en-
tisen Myllymäen koulun tar-
peisiin huomioiden myös He-
polan sekä Kirkonkylän kou-
lusta Ehnroosin kouluun siir-
tyvät toiminnot. Tarveselvi-
tys on mahdollista rakenta-
mista edeltävä tilatarpeen 
selvittämisvaihe.

Kunnanvaltuusto 8.12.2025 
on päätöksellään hyväksynyt 
Mäntsälän keskusta-alueen 
kouluverkkoselvityksen. Tar-
veselvitystyön lähtökohta-
na on em. kunnanvaltuuston 
päätös ja kouluverkkoselvi-
tys liitteineen. Tarveselvitys-
työ on tärkeä osa tilahankin-
tojen prosessia toiminta- ja 
tilatarpeiden selvittämisek-
si. Tarveselvitystyön keskei-
nen sisältö on selvittää oppi-
lasmääräennuste 2030-luvul-
la ja siitä seuraava opetusti-
lojen tarve Ehnroosilla koko-
naisuudessaan.

Kunnanjohtaja on päätök-
sellään 16.12.2025 nimen-
nyt tarveselvitystyötä laati-
maan työryhmän, johon kuu-
luu tekninen ja elinvoimapal-
velujen ja sivistyspalvelujen 

edustajia. Kunnan tilahank-
keiden toteuttamisohjeen 
mukaisesti tekninen ja elin-
voimapalvelut vastaa tarve-
selvitystyön toteuttamisesta. 
Tarveselvityskonsulttina toi-
mii aiemmin Ehnroosin kou-
lun suunnittelijana toiminut 
Ajan Arkkitehdit Oy.

Tarveselvitystyö on aika-
taulutettu siten, että raport-
ti valmistuu huhtikuun 2026 
aikana. Päätäntä- ja vaikut-
tamistoimielimille järjeste-
tään yhteinen raportin esit-
telytilaisuus 28.4. lausunto-
jen antamiseksi. Tavoittee-
na on, että tarveselvityk-
sen käsittely etenee tekni-
nen- ja elinvoimalautakun-
nasta alkaen kunnanhal-
litukseen ja edelleen kun-
nanvaltuustoon kesäkuussa 
2026 hankepäätöksen teke-
miseksi. Mikäli hankepäätös 
on myönteinen, seuraa syk-
syllä 2026 hankesuunnittelu-
vaihe. Hankesuunnitelmassa 
tilaohjelma täsmentyy, laa-
ditaan tontinkäyttö- ja ti-
lakaavioita sekä arvioidaan 
erilaiset tilahankintavaihto-
ehdot. Kumpaisessakin vai-
heessa arvioidaan hankkeen 
investointi- ja käyttökustan-
nuksia.

Mäntsälässä Myllymäen koulu ja Ehnroosin 
koulu yhdistyivät 1.8.2025 muodostaen Mylly-
mäki-Ehnroosin vuosiluokkien 1-9 yhtenäis-
koulun. Nimiyhdistelmä on kömpelö ja ylläpitää 
symbolisesti kahtiajakoa, minkä vuoksi koululle 
valittiin ytimekäs yhtenäisyyttä edistävä nimi.

Kilpailuehdotukset tulee 
toimittaa su 1.3.2026 men-
nessä sähköpostilla osoittee-
seen ymparistokeskus@tuu-
sula.fi tai postitse osoittee-
seen Keski-Uudenmaan ym-
päristökeskus, PL 60, 04301 
Tuusula. Mainitse sähköpos-
tin otsikkokentässä/kirje-
kuoressa ”Ympäristöpalkin-
to 2026”.

Kilpailuehdotuksessa tulee 
kuvata:

-
ja

hakija on tehnyt?
-

nut ja jatkuuko se yhä?

(jos eri kuin hakijan).
Päätöksen voittajasta te-

kee Keski-Uudenmaan ym-
päristölautakunta.

Lisätietoa ympäristöpal-
kinnosta sekä aiemmista 
voittajista on saatavilla osoit-
teessa keskiuudenmaanym-
paristokeskus.fi/ympariston-
suojelu/ymparistopalkinto/.

Vuoden 2026
KALENTERIT

-25%
-seinäkalenterit
-taskukalenterit
-pöytäkalenterit
-memot
-ajanvarauskalenterit
-tasavallan almanakat
-Päivän tunnussana 2026

Kipa on myös
ASKARTELU- ja
TAIDETARVIKE-
KAUPPA
Tule tutustumaan
valikoimaan!

 ym.

Laadukkaat
TOIMISTOTARVIKKEET

- mapit
- muovi- ja kansiotaskut

- nitojat ja niitit
- rei´ittäjät
- kynät
- lasku- ja kuittilomakkeet

- ajopäiväkirjat

- muistikirjat
- valkoiset ja värilliset tulostuspaperit

- kirjekuoret
- ym. toimiston pientarvikkeet

Keskuskatu 5, Mäntsälä
p. 040 750 8777

kirjakauppa@mantsalankirjapaino.fi 
Avoinna ma-pe 10–18, la 10–15

MÄNTSÄLÄN KIRJA
JA KONTTORITARVIKE

Noutopiste Palvelupiste

s
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Voim. 25.2.–1.3.
Irtonamuja
(30 pv alin hinta 10,90)595

kg

Voim. 25.2.–1.3.
Marli Vital
Mehut
1 l (2,00/l) 
Yksittäin 2,48

400
2 kpl

Voim. 25.2.–1.3.
Navel
Appelsiini
Egypti099

kg

Voim. 25.2.–1.3.
Atria
Nauta-Kana jauheliha 10%
400 g (9,98/kg) 
Suomi399

Fazer
Juustosämpylä
350 g (5,66/kg)198

arkiruokaa

Edullista

Katso resepti  
yhteishyvä.fi

YHTEIS- 
HINTAAN

2 KPL

Voim. 25.2.–1.3.
Kotimaista
WC-paperi 32 rl ja  
Talouspaperi 16 rl
32 rl + 16 rl (0,41/rl) 
Yksittäin WC-paperi  
15,69 (0,49/rl)  
Yksittäin Talouspaperi  
10,49 (0,66/rl)1990

Yht.

S-market Mäntsälä 
Keskuskatu 1, 04600 Mäntsälä  

ma–la 6.30–22, su 9–22
Kampanjatuotteita on saatavilla rajoitettu määrä.

ALLE 
EURON
HEVIT
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Linnatie 5, 04600 Mäntsälä 
Puh: 050 444 1714, 050 444 1715 ja 0400 463 691
vianorpartner@msoynet.com
Avoinna: ma-pe 8 – 18, la 9 – 14

Mäntsälän kunta tarjoaa 
20 nuorelle mahdollisuu-
den kesätöihin kesä- ja hei-
näkuussa 2026 eri toimipis-
teissä. Työpaikkoja on tar-
jolla vuosina 2007–2011 
syntyneille nuorille. Työ-
jakson pituus on 2–4 viik-
koa ja palkka määräytyy 
keston mukaan (450 € / 2 
vkoa, 675 € / 3 vkoa, 900 € 
/ 4 vkoa).

Tarjolla olevat tehtävät:
-Varhaiskasvatuksen pal-

velut: lasten perushoidossa 
avustaminen (ruokailu, pu-
keminen, ulkoilu), tilojen 
siisteydestä ja leluista huo-
lehtiminen, eri toiminnois-
sa mukana oleminen (as-
kartelu, pelaaminen, luke-
minen, leikkituokiot).

-Kirjastopalvelut: aineis-
ton järjestely- ja logistiik-
katehtäviä, aineiston kä-
sittelyä, asiakkaiden neu-
vontaa, kirjaston poisto-
myynnin organisointia ja 
kiinnostuksen mukaan 
esim. näyttelyn järjestä-
mistä.

-Kuntatekniikan palve-
lut: kunnan viheralueiden 
kunnossapitoa, nurmikon 
leikkaus, alueiden siivous, 
istutusten hoito. Huom! 
Edellytyksenä vähintään 
16 vuoden ikä, mieluiten 
B-ajokortti työsuhteen al-
kaessa.

Nuorten kesätyöpaikat ja kesätyöseteli
-Ateria- ja puhtauspal-

velut: ruuan valmistuk-
seen ja jakeluun liittyvät 
tehtävät kunnan eri toimi-
pisteissä, puhtaanapidossa 
yleinen avustaminen kun-
nan eri kiinteistöissä. Ker-
rothan jo hakiessa, toivot-
ko sijoittumista ruuan val-
mistukseen vai puhtaana-
pidon tehtäviin.

-Kuntakehityksen pal-
velut: avustavia toimisto-
tehtäviä, mm. rakennus-
valvonnan ja kaavoituksen 
selvitystä ja skannausta. 
Mahdollisesti myös joitain 
maastossa tehtäviä apu-
tehtäviä.

-Hallintopalvelut: vies-
tinnän avustavat tehtävät, 
mm. tuottaa kunnan sosi-
aaliseen mediaan paikalli-
sia, nuorille ajankohtaisia 
asioita ja juttuja kuvin ja 
tekstein, alustoina Instag-
ram ja Facebook.

Haku on auki 7.1.–
28.2.2026. Lisätietoja 
Mäntsälän kunnan sivuilta.

Kesätyöseteli

Mäntsälän kunta tukee 
nuorten kesätyöllistymistä 
maksamalla työnantajal-
le 300 € tukea 15–20-vuo-
tiaan (vuonna 2006–2011 
syntyneen) mäntsäläläisen 
nuoren työllistämiseen. 

Kesätyötuki myönnetään 
sovittuun työsuhteeseen 
ja sitä tulee hakea ennen 
työsuhteen alkamista. Ke-
sätyötuen voi käyttää ajal-
la 1.5.–30.9.2026.

Kesätyösetelillä voi ha-
kea töihin yrityksiin, yhdis-
tyksiin, säätiöihin ja seu-
rakuntiin. Sitä ei voi käyt-
tää työskentelyyn kunnal-
la, kaupungilla, valtiolla tai 
yksityistalouksissa (esim. 
perheenjäsenet tai suku-
laiset).

Kesätyöseteli-kupongin 
voi hakea kunnantalon Pal-
velupiste Vinkistä (os. Hei-
kinkuja 4) Vinkin aukiolo-
aikoina. Kuponkeja on ja-
ossa 7.1.2026 alkaen 1 kpl/
hlö.

Työnantajan tulee mak-
saa työntekijälle palkkaa 
vähintään 450 euroa ja vä-
hintään 10 työpäivää sisäl-
tävältä työjaksolta.

Työnantaja hakee ke-
sätyösetelin maksatus-
ta sähköisellä lomakkeella 
31.10.2026 mennessä.

Setelin arvo on 300 eu-
roa työsuhteelta, joka on 
vähintään 10 päivää kes-
tävä ja työaika vähintään 
6 h/päivä. Työpäivät voivat 
sijoittua pidemmällekin 
ajalle kuin kaksi viikkoa. Li-
sätietoja Mäntsälän kun-
nan sivuilta tai kesätyöse-

telien käsittelijä Liisa Leski-
nen tai työllisyys- ja maa-
hanmuuttoasioiden pääl-
likkö Tiina Hast.

Kesäyrittäjyys 
-ohjelma

Oletko mäntsäläläinen 
14−25-vuotias nuori ja si-
nulla on alustava liikeidea? 
Voit hakea kesäyrittäjäse-
teliä.

Mäntsälän kunta tukee 
nuoria kesätyöllistämises-
sä myös kesäyrittäjyys-oh-
jelmalla. Ohjelmaan hae-
taan mukaan omalla alus-
tavalla yritysidealla.

Vuonna 2026 kesäyrit-
täjyys-ohjelmasta Mänt-
sälässä vastaa Mäntsälän 
ja Pornaisten 4H-yhdistys, 
joka jakaa 10 kesäyrittäjä-
seteliä.

Kesäyrittäjyys-ohjel-
maan osallistumisen eh-
dot:

-Ohjelmaan osallistues-
sa ei voi saada kunnan ke-
sätyöpaikkaa tai kesätyö-
seteliä.

-Ohjelmaan voi osallis-
tua 14−25-vuotias nuori.

-Ohjelmaan osallistuvan 
asuinpaikka on Mäntsälä.

Lisätietoja Mäntsälän 
kunnan sivuilta tai Ohjaa-
mosta, palveluohjaaja Inka 
Kinnunen.

Mäntsälän kunnan Marjalan-
suon maankaatopaikalla on 
otettu käyttöön uusi toimin-
tatapa, joka koskee kaikkia 
yrityksiä ja ulkopuolisia toi-
mijoita 1.1.2026 lukien. Kun-
talaisille toiminta säilyy edel-
leen maksuttomana puutar-
hajätteen osalta.

Maankaatopaikka on edel-
leen ensisijaisesti tarkoitettu 
kunnan omilta työmailta tu-
leville maille, mutta etukä-
teen sovittaessa on yritysten 
ja muiden toimijoiden mah-
dollista tuoda puhtaita maa-
aineksia alueelle.

Uusi 
punnitusjärjestelmä 
ja koodikäytäntö

Kaikkien kuormien tuonti 
Marjalansuon maankaatopai-
kalle vaatii jatkossa etukäteen 
tehdyn tilauksen sekä punni-
tuskoodin.  Punnituskoodi on 
henkilökohtainen ja kuorma-
kohtainen. Sen saa soittamal-
la Salpamaa Oy:lle, puh. 050 
559 4174 (arkisin klo 8–16). 
Samalla ajoneuvon rekisteri-
numero ja kantavuustieto tal-
lennetaan järjestelmään.

Punnituskoodi toimite-
taan asiakkaalle tekstiviestil-
lä ja kuorma kirjataan järjes-
telmään avaamalla viestissä 
oleva linkki puomin läheisyy-
dessä. Punnitusta varten tar-
vitaan älypuhelin tai tablet-
ti.  Laskutus tapahtuu jälki-
käteen tehdyn tilauksen mu-
kaisesti.

Alueelle saa tuoda vain 
puhtaita maa- ja kiviaineksia, 
lumikuormia sekä risu- ja ha-
ravointijätettä. Näiden tuon-
nista on sovittava ennak-
koon sähköpostitse: kunta-
tekniikka@mantsala.fi. Lisä-
tietoja antaa tiemestari, puh. 
040 314 6062.

Maankaatopaikan aukiolo-
ajat ovat maanantaista per-
jantaihin klo 7-15.30. Poik-
keavista aukioloajoista tiedo-
tetaan erikseen.

Puhtaat maa- ja kiviainek-
set: 50 € / kuorma-autokuor-
ma, 100 € / yhdistelmäajo-
neuvokuorma.

Puhtaat lumikuormat sekä 
risu- ja haravointijäte: 25 € / 
kuorma-autokuorma, 50 € / 
yhdistelmäajoneuvokuorma. 
Hinnat sisältävän voimassa 
olevan arvonlisäveron.

Yrityksille uusi toimintatapa 
Marjalansuon maankaatopaikalla

KESKUSKATU 6, 04600 MÄNTSÄLÄ
AVOINNA MA-PE 9.30–17, LA 10–14
PUH. 019 688 3810
VARAA AIKA -WWW.KIVANAKO.FI

KivaNäkö
...sulle kans

KEVÄÄN KEHYSESITTELYT 
STARTTAAVAT pe 6.3. klo 12-17

TARJOUS
1=2 tai alennus yksistä
Sinä päätät!

Seuraavaksi vuorossa
XIT ja La Matta to 26.3.
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Mäntsälän
Yrittäjät
tiedottaa

Millainen hetki se oli, kun sa-
noit kyllä puheenjohtajuu-
delle, ja oliko se rauhallinen 
vai enemmän “no niin, men-
nään eikä mietitä liikaa” -pää-
tös? 

– Vaikka minussa on puoli, 
joka hyppää uusiin juttuihin 
rohkeasti, puheenjohtajuus 
ei ollut mikään ’no niin, men-
nään ja katsotaan mitä ta-
pahtuu’ -päätös. Kävin mie-
lessäni läpi, mitä rooli vaatii 
ja miten se sopii muuhun elä-
mään. Halusin varmistua, et-
tä rooli sopii omaan arkeeni 
ja että pystyn oikeasti kanta-
maan vastuun. Palaset lok-
sahtivat kohdilleen, päätös 
oli lopulta aika selkeä. Sellai-
nen rauhallinen mutta päät-
täväinen kyllä, tämä on hy-
vä hetki. 

Arjessasi vilisee ihmisiä ai-
ka paljon. Ajoittain perhees-
säsi on jopa seitsemän lasta, 
onko se enemmän logistiik-
kaa vai luovaa kaaosta? 

– Nykyään vilinä on jo 
huomattavasti rauhoittunut, 
kun suurin osa lapsista on ai-
kuisia ja omillaan. Mutta jos 
katson taaksepäin, niin kyl-
lä se oli enemmän logistiik-
kaa kuin luovaa kaaosta. Pi-
dän järjestyksestä ja suunni-
tellusta arjesta. Välillä tuntui, 
että pyöritin pientä kotitalo-
uslogistiikan keskusta. Luova 
kaaos tuli sitten bonuksena. 

Kiinteistönvälittäjän työs-
sä näkee monenlaisia koteja 
ja elämäntilanteita. Mikä täs-
sä työssä kiehtoo sinua vuo-
desta toiseen? 

– Kiinteistönvälittäjän 
työssä kiehtoo se, että yk-
sikään koti tai elämäntilan-
ne ei ole samanlainen. Välil-
lä tuntuu, että olen yhtä ai-
kaa välittäjä, tulkki ja kevyt 
kriisinhallintatiimi, ja juuri se 
tekee työstä mielenkiintois-
ta. Pidän siitä, että saan rat-
koa tilanteita ja olla ihmisel-
le turvallinen kumppani isos-
sa elämänmuutoksessa. On 
palkitsevaa, kun asiakas on 
tyytyväinen ja voi luottaa sii-
hen, että homma hoituu am-
mattitaidolla. Vaihtelevuus, 
ongelmanratkaisu ja luotta-
mukselliset kohtaamiset pi-
tävät tämän työn merkityk-
sellisenä vuodesta toiseen. 

Millainen johtaja olet, 
kuunteleva, määrätietoinen 
vai sellainen, joka saa asiat 

Haastattelussa Mäntsälän 
Yrittäjien uusi puheenjohtaja
Kun Mäntsälän Yrittäjät ry sai uuden puheenjohtajan Sara Lepistön, 
tehtävään astui nainen, jonka arjessa yhdistyvät yrittäjyys, ihmiset,
vastuu – ja melkoisen vilkas perhe-elämä. Sara on kiinteistönvälittäjä, 
uusperheen äiti ja ihminen, joka ei säikähdä kaaosta. Päinvastoin, hän 
tuntuu navigoivan siinä varsin luontevasti. Uuden puheenjohtajan myötä 
yhdistykseen on tulossa tekemisen meininkiä, pilkettä silmäkulmaan ja 
ripaus realismia. Kysyimme Saralta asioita, joita ei välttämättä kysytä 
ensimmäisessä puheenjohtajahaastattelussa. 

etenemään huumorin kaut-
ta? 

– Olen johtajana määrä-
tietoinen haluan, että asioita 
tapahtuu eikä jäädä paikoil-
leen. Samalla kuuntelemisen 
tärkeyttä ei voi liikaa koros-
taa. Pidän mielessäni itselleni 
tärkeän artistin sanat: ’Kun ei 
taivu, niin nyt niitä näkemyk-
sii näkee yksin.’ Se muistuttaa 
siitä, että yhteistyö syntyy 
kuuntelemalla. Ja kyllä, pil-
kettä pitää olla silmäkulmas-
sa, huumori auttaa usein vie-
mään asioita eteenpäin kevy-
emmin.

Mikä yrittäjyydessä on 
kaikkein palkitsevinta ja mi-
kä taas ihan rehellisesti välil-
lä rasittaa? 

– Yrittäjyydessä palkitsee 
eniten vapaus ja mahdolli-
suudet. Saan itse määrittää, 
mitä teen, milloin teen ja ke-
nen kanssa teen, se on minul-
le iso voimavara. Rasittavin-
ta lienee byrokratia. Osa asi-
oista on tehty turhan moni-
mutkaisiksi, ja välillä tuntuu, 
että yhden lomakkeen täyt-
tämiseen tarvitaan pieni työ-
ryhmä. Mutta kokonaisuute-
na yrittäjyys antaa enemmän 
kuin ottaa. 

Mitä haluaisit muuttaa ih-
misten mielikuvissa yrittäjyy-
destä ja yrittäjäyhdistyksistä? 

– Haluaisin murtaa ajatuk-
sen siitä, että yrittäjyys on ai-
na yksinäistä puurtamista, ja 
että yrittäjäyhdistykset ovat 
vain kokouksia ja pöytäkirjo-
ja. Yrittäjyys on täynnä mah-
dollisuuksia, ja parhaimmil-
laan se tuo mukanaan yhtei-
sön, jossa jaetaan arkea, ide-
oita ja tukea. Yrittäjäyhdis-
tykset eivät ole suljettu ker-
ho, vaan paikka, jossa jokai-
nen yrittäjä voi löytää verkos-
toja, sparrausta ja ihan vain 
hyvää seuraa. Me olemme 
täällä toisiamme varten, em-
me tekemässä asioista moni-
mutkaisempia. 

Arkesi ei selvästi ole hiljais-
ta. Milloin viimeksi ajattelit, 
että nyt elämässä on ehkä 
vähän liikaa kaikkea – ja mitä 
silloin teet? 

– On tärkeää osata sanoa 
myös ei, mietin tarkkaan mi-
hin sitoudun, kun teen, teen 
kunnolla enkä sinne päin. Jos 
huomaan, että elämässä on 
vähän liikaa kaikkea, pysäh-
dyn ja katson tilannetta kau-
empaa. Olen aika hyvä joh-
tamaan itseäni, ja jos arki al-

kaa näyttää kaoottiselta, on-
gelma löytyy yleensä peilistä. 
Silloin pysähtyminen ja prio-
risointi palauttavat homman 
raiteilleen. 

Mikä on sinun tapasi pa-
lautua, kun päivä on ollut 
täynnä neuvotteluja, pää-
töksiä ja perhe-elämän pyö-
ritystä? 

– Pidän lukemisesta ja lu-
en joka päivä, se on minulle 
paras tapa rauhoittaa mie-
li. Hyvää nollausta on myös 
ulkoilu ja ystävien tapaami-
nen, vaikka lautapelin äärel-
lä. Tykkään myös katsella eri-
laisia sarjoja, jolloin aivot voi 
jättää hetkeksi kokonaan na-
rikan puolelle. Se on leppoisa 
tapa palautua, varsinkin sil-
loin kun päivän aikana on ol-
lut menoa ja meininkiä vähän 
liikaakin. 

Mitä haluaisit sanoa Mänt-
sälän yrittäjille, jotka tekevät 
töitä hiljaa, sinnikkäästi ja 
joskus vähän liikaa itseään 
kuunnellen? 

– Haluaisin sanoa, että tei-
dän työnne on tämän kun-
nan hiljainen moottori. Mo-
ni tekee pitkää päivää ilman 
fanfaareja, se rakentaa Mänt-
sälää päivä kerrallaan. Yrittä-
jäjärjestöön kuuluminen ei 

ole mikään virallinen velvolli-
suus, vaan tapa saada ympä-
rille porukka, joka ymmärtää 
arjen ilman selityksiä. Meiltä 
saa tukea, verkostoja ja välil-
lä myös sen naurun, joka te-
kee tiukastakin päivästä vä-
hän kevyemmän. Ei tarvitse 
pärjätä yksin, vaikka yrittäjä 
usein niin yrittääkin. 

Millaisen Mäntsälän Yrit-
täjät -yhteisön haluaisit näh-
dä puheenjohtajakautesi jäl-
keen? 

– Toivoisin, että puheen-
johtajakauteni jälkeen Mänt-
sälän Yrittäjissä näkyisi entis-
tä enemmän uusia kasvoja ja 
rohkeita tulijoita. Haluaisin 
nähdä yhteisön, joka tekee 
asioita yhdessä, jakaa osaa-
mistaan ja rakentaa Mäntsä-

lää yhteisen hyvän eteen. Sel-
laisen porukan, jossa kynnys 
tulla mukaan on matala ja 
jossa jokainen tuntee olevan-
sa tervetullut, oli sitten kon-
kari tai vasta alkutaipaleella. 

Jos saisit toivoa yhdistyk-
selle yhden asian, joka toteu-
tuisi heti, mikä se olisi? 

– Toivoisin lisää rohkeita 
mukaan lähtijöitä. Sellaisia 
yrittäjiä, jotka huomaavat, 
ettei järjestöön liittyminen 
tarkoita loputonta kokous-
rumbaa, vaan yhdessä teke-
mistä ja toistemme tukemis-
ta. Mitä enemmän meitä on, 
sitä enemmän voimme saa-
da aikaan, ja sitä hauskem-
paa siitä tulee.

Julia Loukia

Sara Lepistö.



MÄNTSÄLÄN SANOMAT 16

Avoinna:
ma-to 10–21, pe 10–23,
la 11.30–23, su 11.30–20

Maanantaisin

BINGO
klo 18.30
alkaen

Ruokalistamme
on entistäkin monipuolisempi:

Eläkeläiset 
ja opiskelijat 

11 €

Synttäri-
viikolla
lounas

10€
(maaliskuun

viimeinen viikko)

Maaliskuussa arvomme kaikkien kävijöiden kesken kahdelle henkilölle 
ilmaisen lounaan nautittavaksi huhti-toukokuun aikana!

Tervetuloa maistamaan! 

LOUNAS
maaliskuun ajan
klo 10.30–14, hintaan 12€

Etelän Autoliike Oy
Linnatie 4, Mäntsälä
puh. 040 590 0042
Ma-pe 10-18, La 10-15

Tutustu laajaan valikoimaamme
myymälässä tai verkossa

Vw Polo GTI
2012 | 165 tkm | Bensiini
AutomaattiAutomaatti

Toyota RAV4
2014 | 223 tkm | Bensiini
Automaatti | Neliveto

Kia Niro
2018 | 211 tkm | Hybridi
Automaatti

Volvo V70
2015 | 285 tkm | Diesel
Automaatti

TERVETULOA SKY-KOSMETOLOGIN OSAAVIIN KÄSIIN
AVOINNA ark. ja la SOPIMUKSEN MUKAAN
Ajanvaraukset klo 10–20 välillä

KatarinaNina Tiina

AJANVARAUS SÄHKÖISESTI BOOKSALONIN KAUTTA 

Lahjakorttien tulostus / tilaus netin kauttaMEDICAL CLINIC

KAUNEUSHOITOLA

Beauty

HYDRAFACIAL SIGNATURE
-KASVOHOITO +
HYDRAFACIAL PERK LIP
HOITO HUULILLE yht. (NORM. 204€) €
Anna hiukan rakkautta huulillesi Hydrafacial Perk Lip Revitalizing -serumin avulla. Huuliesi iho on kehosi ohuimpia 
ihoalueita joten tämä alue on erityisen herkkä vaurioille ja kuivuudelle. Hydrafacial Perk Lip -hoito ravitsee huuliasi 
vaikuttavina aineinaan muun muassa piparminttyöljy ja pioniuute jotka tekevät huulistasi raikkaat, kosteutetut ja 
kevyesti täyteläisemmät. Kotiin saat loput seerumista, jolla hoidat kuukauden verran huultenympärysihoa.

Hydrafacial Signature on tehokas mutta hellävarainen kasvohoito, joka puhdistaa, kuorii ja kosteuttaa ihoa yhdellä 
kertaa. Hoito poistaa epäpuhtaudet, kirkastaa samean ihon ja syväkosteuttaa välittömästi – ilman toipumisaikaa.

LASH 
LIFT €
Kesto n. 6-8 vk.
Ripsien kestotaivutuksessa ripset taivutetaan kauniille 
kaarelle, mikä avartaa katsetta ja saa ripset näyttämään
pidemmiltä ilman ripsientaivutinta tai pidennyksiä. Palveluun 
kuuluu myös ripsien ja kulmien värjäys sekä muotoilu. €

NAISTEN
BRASILIALAINEN
SOKEROINTI
1. kerta

(NORM. 95€)


