
LIIKUTE A
KEHON JA LIIKKEEN ASIANTUNTIJA

LL
Aloititko uuden vuoden kunniaksi kuntokuurin
ja suurten seikkailuiden sijaan saitkin kipeän

polven tai selän? 
jaan saitkin kipeän
län?

Fysioterapeutti (AMK) Laura Santakivi
Keskuskatu 13, Mäntsälä
Vastaanotto ajanvarauksella:
www.liikutella.fi/mantsala / p. 050 5954 126

Apua himoliikkujille, aloittelijoille
ja heille, jotka toivovat taas
liikkuvansa enemmän. 

Tuki- ja liikuntaelimistön
fysioterapia
Manuaalinen terapia 
LymphaTouch-alipainehoidot
Lantionpohjan fysioterapia
Äitiysfysioterapia &
raskaushieronta

Carpojat Oy
Ali-Maisalantie 1, 04600 Mäntsälä

p. (019) 688 0126
carpojat@msoynet.com

Huollon
noutopalvelu:
Voimme noutaa autosi
huoltoon Mäntsälän alueella.

Autosi merkkihuollot meiltä:
Katsastustarkastukset ja

katsastuksessa käytöt 

Hybridi- ja sähköautojen huollot 

Sijaisautot

HUOMAA UUSI OSOITE!
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Kuva Jaana Jetzinger
Mäntsälän Kulttuurimeijerin 
tapahtumarikas vuosi pitää si-
sällään ohjelmaa perheen pie-
nimmistä nuoriin ja aikuisiin. 
Tammikuu starttaa teatterilla, 
ja helmikuussa saadaan naut-
tia muun muassa burleskis-
ta, 80-luvun rock- klassikois-
ta, nukketeatterista, ja nuor-
ten bändi- illasta. Maaliskuus-
sa suomalaiset rock- musiikin 
konkarit Timo Rautiainen ja 
Jiri Nikkinen nähdään Meije-
rin lavalla. Huhtikuussa lapset 
pääsevät nauttimaan Mim-
mien Luonnonsuojelun su-
persankarit- konsertista, mis-
sä lauletaan vaikkapa millaisia 
elinympäristöjä eri lajit tarvit-
sevat ja miten monet tutut-
kin eläimet kaipaavat apuam-
me. Huhtikuussa on tulossa 
myös taidetapahtuma nuoril-
le, musiikkiteatteria sekä Di-Kulttuurimeijerillä järjestetään kevään aikana useita tapahtumia.

Mäntsälän Kulttuurimeijerin kevät

re Straits tribuuttibändi. Tou-
kokuussa jatkuu mäntsäläläi-
sen muusikon Mikko Iivanai-
sen isännöimä Kitaraklubi, li-
säksi Kulttuurimeijerillä näh-
dään multi-instrumentalisti 
Osmo Ikonen. Kevään ohjel-
man päättää näyttävästi Mi-
tä ihmettä -tapahtuman jat-
koilla Niko Ahvonen ja Tilan-
teen Herrat.

Kulttuuripalvelut eivät 
ole suinkaan ainoa taho, jo-
ka järjestää ohjelmaa Kult-
tuurimeijerillä. Meijerillä jär-
jestetään lisäksi esimerkiksi 
stand uppia, tansseja, yhteis-
lauluja ja monia muita kon-
sertteja ja tapahtumia. Kult-
tuurimeijerin ohjelmaa kan-
nattaa seurata Mäntsälän ta-
pahtumakalenterista, joka 
löytyy osoitteesta tapahtu-
mat.mantsala.fi.

Kulttuurimeijerin rustiik-
kinen tapahtumatila mah-
dollistaa monipuolisen kult-
tuuritoiminnan Mäntsälässä. 
Mäntsäläläisten on mahdol-
lista varata Kulttuurimeije-
riä tapahtumien lisäksi myös 
harjoituskäyttöön ja harras-
tustoimintaan. Kulttuurimei-
jerin tiloja hallinnoi kulttuu-
ripalvelut, ja tiloja on mah-
dollista varata osoitteesta va-
raukset.mantsala.fi.

Liput kulttuuripalveluiden 
järjestämiin tapahtumiin löy-
tää osoitteesta Lippu.fi ja Ki-
pa-kirjakaupasta Mäntsäläs-
tä. Tarkemmat aikataulut löy-
dät tapahtumakalenterista ja 
Kulttuurimeijerin someista.

Riikka Sipilä
Mäntsälän kunta
kulttuuripalvelut

Suursuosion viime vuosina 
saavuttanut Mäntsälän Mitä 
ihmettä -elämystapahtuma 
tulee jälleen, tänä vuonna se 
järjestetään lauantaina 23.5. 
Viime vuonna koko tapahtu-
ma keräsi lähes 5000 kävijää 
ja tälle vuodelle odotamme 
vieläkin enemmän kävijöitä.

Yhteistyökumppaneita oli 
viime vuonna lähes 70, tä-
män vuoden kumppanihaku 
käynnistyy tammikuun ai-
kana. Vuoden 2026 Mitä ih-
mettä -elämystapahtumas-
sa pääyhteistyökumppanim-
me on Nivos, joka täyttää tä-
nä vuonna kunniakkaat 100 
vuotta. Jäähallin edustalle 
jälleen rakentuva päälava on 
juhlavuoden kunniaksi Ni-
vos-lava.

– Me Nivoksella toimitam-
me Mäntsälässä ja lähialueilla 
asiakkaillemme sähköä, vettä 
ja lämpöä. Toimintamme yti-
messä on asiakkaidemme su-
juvan arjen varmistaminen. 
Juhlavuotenamme haluam-
me olla mukana paitsi arjes-
sa myös juhlassa tukemal-
la suosittua tapahtumaa ja 
lisäämällä Mäntsälän veto-
voimaa myös lähialueilla, Ni-
voksen toimitusjohtaja Mar-
ko Ahl sanoo.

Nivos-lavalle musisoimaan 
saapuu Suomirockin kiista-
ton kuningatar Maija Vilkku-
maa, joka tunnetaan energi-
sestä ja heittäytyvästä esiin-
tymisestä live-keikoilla. Vilk-

Mitä ihmettä -tapahtumaan tähtiartisteja

kumaan klassikkohittejä ovat 
mm. Satumaa-tango, Ingalsin 
Laura, Ei, Lottovoitto ja Vii-
meinen elämä. Suomalaisten 
sydämiin tiensä musisoinut 
laulaja-lauluntekijä Olli Ha-
lonen on toinen illan tähtiar-
tisteista. Halosen megasuo-
sittua Pohjola-hittiä on strii-

mattu yli 23 miljoonaa kertaa 
ja Suomen kesä -biisi nousi 
radioiden soittolistojen kär-
keen heti sen ilmestyttyä.

Lisäksi Nivos-lavalla esiin-
tyy nuoren yleisön suursuo-
sikki, jonka nimen julkistam-
me helmikuussa. Myös lapsil-
le ja perheille suunnattu oh-

jelma tarkentuu kevään ku-
luessa.

Mitä ihmettä 2026 -tapah-
tuma tarjoaa konserttien li-
säksi kävijöille makuelämyk-
siä, aktiviteetteja, esittelyjä ja 
ostoksia. Jokirannan alueella 
esittäytyy etenkin vapaa-ai-
ka-, kulttuuri-, hyvinvointi- ja 

harrastealojen toimijoita se-
kä Mäntsälän kunnan eri pal-
velualat. Myynnissä on pai-
kallisia tuotteita ja ruoka- ja 
juomatarjoilusta vastaavat 
eri puolilla aluetta toimivat 
kahvilat, ruokakioskit ja te-
rassialue.

Lähistöllä sijaitseva ainut-
laatuinen Heikki Varjan ku-
vanveistäjäateljé on avoinna 
iltapäivän ajan ja keskustan 
Kulttuurimeijerillä jatketaan 
iltaa musiikkiklubilla, jossa 
menosta vastaa Niko Ahvo-

nen bändeineen.
Mitä ihmettä tapahtuman 

tuottaa Mäntsälän kunta 
kulttuuri- ja viestintäpalvelut 
yhteistyössä kunnan teknisen 
toimen kanssa. Pääyhteistyö-
kumppanimme on vuonna 
2026 Nivos Oy.

Tapahtuman ohjelma tar-
kentuu kevään aikana tapah-
tuman kotisivuille.

Seuraa myös somessa Fa-
cebookissa @mitaihmetta-
mantsala ja Instagramissa 
#mitaihmettamantsala!

Maija Vilkkumaa.

Olli Halonen.

Mäntsälän Kirsikkapuistoon ja jokirantaan rakentuu nyt jo kolmannen kerran 
elämyksellinen keväinen puistojuhla Mitä ihmettä!, johon Mäntsälän kunta 
toivottaa tervetulleiksi kaikenikäiset kävijät ilman pääsymaksua. Tähtiartisteina 
esiintyvät tänä vuonna muun muassa Maija Vilkkumaa ja Olli Halonen. Jokiranta 
täyttyy monipuolisista aktiviteettipisteistä, esittelyistä ja herkkukojuista.
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mantsalanhymyhammas.fi
puh. 019 687 1288
Keskuskatu 11 B, Mäntsälä

PLUSTERVEYS
MÄNTSÄLÄN 

HYMYHAMMAS

Tervetuloa 
hammashoitoon 
Palvelemme turvallisessa 
ympäristössä kaikissa 
suusi terveyttä koskevissa 
asioissa, aina yksilöllisesti ja 
ammattitaidolla. Pidetään 
huolta hymystäsi!

Sari Toissalo
hammaslääkäri

Hammaslääkärit Jari Seraste, 
Riitta Seraste ja Hanna Koskiniemi

OTETAAN VASTAAN
UUSIA POTILAITA
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Mäntsälän Ankkurissa joulukuussa kokoontunut 
SILMU ry:n sääntömääräinen syyskokous oli 
lämminhenkinen tapahtuma, kun yhdistys 
valitsi uudet hallitusjäsenet ja vahvisti tulevan 
vuoden toimintasuunnitelman ja talousarvion. 
Juha Leinonen Mäntsälän Yrityskehitys Oy:stä 
toimi kokouksen jämäkkänä puheenjohtajana ja 
illan anti oli runsas sekä merkityksellinen. 

SILMU ry:n syyskokouksessa kukitettiin Hemmo Siljander 
(kuvassa vas.), Tommi Hovén ja Camilla Stjernvall.
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Mäntsälän seurojentalo 
La 21.3.2026 klo 15

 Liput ennakkoon KIPA-kirjakauppa MäntsäläLiput ennakkoon 33 € KIPA-kirjakauppa Mäntsälä,
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Terttu Heikkinen

Kuva Terttu Heikkinen

Janne Mattila seuranaan 
itseoikeutetusti 
valkoinenpaimenkoira 
Ukko.

Mäntsälän Yrittäjien Y-juh-
lassa palkituista yrittäjistä ja 
yrityksistä sai Vuoden Nuo-
ren Yrityksen 2025 tunnus-
tuksen Uudenmaan Puhal-
lus ja Maalaus Oy (U.P.M.). 
Yrityksen toimitilat löyty-
vät Veturin teollisuusalueel-
ta Toivolantieltä, joten mat-
ka vei Hirvihaarantien kaut-
ta tutustumaan yrityksen toi-
mintaan.

Yrityksen omistaja, mänt-
säläläissyntyinen Janne Mat-
tila (31) on nuoresta iästään 
huolimatta ehtinyt jo kevääs-
tä 2019 asti pyörittää raskaan 
kaluston hiekkapuhallukseen 
ja maalaukseen keskittynyttä 
yritystään. Vuoden Nuori Yri-
tys -palkinto tuli yllätyksenä, 
mutta mieluisana sellaisena 
ahkeralle yrittäjälle.

– Opiskelin Työtehoseuran 
Rajamäen koulutuslaitokses-
sa kuorma-autojen ja raskaan 
kaluston asentajaksi ja armei-
jan jälkeen olin töissä Asko-
lassa Askolan Kone Oy:ssä, 
kertoo Janne Mattila aiem-
mista vaiheistaan.

Seuraavaksi Janne Matti-
la perusti yhtiökumppanin 
kanssa yrityksen Uudenmaan 
Puhallus ja Maalaus Oy ja al-
koi työskennellä Toivolan-
tiellä. Siellä olevan toimiti-
lan omisti Kari Vilenius, joka 
muutenkin auttoi uusia yrit-
täjiä alkuun.

Alun perin vuonna 2008 
rakennetun hallin Mattila 
osti yritykselleen puolitoista 

Vuoden Nuori Yritys 2025

Uudenmaan Puhallus ja Maalaus Oy

Aamiainen klo 7.30–9.30
Lounas

salaattipöytineen
ma-pe klo 10.30–13

HIRVITALON RAVINTOLAHIRVITALON RAVINTOLA

pppppppppppp
Kivistöntie 16 A, 04600 Mäntsälä

Herkullinen lounas
katettuna

ma-pe klo 10.30–13.30ppppp
Keskuskatu 6, 04600 Mäntsälä

kkkkkkk llliii ll

Juhlapalvelut
vuosien

kokemuksella

Myös Take away -mahdollisuus!

vuotta yrityksen perustami-
sen jälkeen. Yhtiökumppa-
ni oli jäänyt jo aiemmin pois 
ja Janne Mattila työskenteli 
muutaman kuukauden yksin.

– Ensimmäisen työntekijän 
palkkasin sitten jo aika pian 
ja sitten Keski-Uudenmaan 
koulutuskeskuksen Keudan 
Järvenpään yksikön kautta 
on tullut harjoittelijoita, jot-
ka ovat jääneet vakituisik-
si työntekijöiksi, kertoo Jan-
ne Mattila.

Uudenmaan Puhallus ja 
Maalaus Oy työllistää tällä 
hetkellä omistajansa lisäksi 
viisi työntekijää.

Raskaan kaluston eli kuorma- 
ja säiliöautojen, nosturiauto-
jen ja perävaunujen hiekka-
puhallukseen ja maalaami-
seen erikoistuneita yrityksiä 
ei Uudeltamaalta löydy mo-
nia, joten töitä riittää. Asi-
akkaita onkin ympäri Uutta-
maata, mutta myös Hämees-
tä ja Pirkanmaalta aina Tam-
peretta myöten.

– Tämä järeimpiin kohtei-
siin soveltuva hiekkapuhal-
lus erottaa meidät ”tavalli-
sista” automaalaamoista ja 
meillä ei ole yksityisasiakkai-
ta, vaan palvelemme vain yri-
tyksiä, tarkentaa yrittäjä toi-
menkuvaa.

Hiekkapuhalluksella pois-
tetaan vanha maali ja ruoste 
niin, että puhdas metalli jää 
näkyviin ja pintaan tulee uu-
si maali.

– Yllätyksiä tietysti tulee 
joskus, esimerkiksi ruoste on 
syönyt rakenteita liikaa tai on 
tullut jokin muu vaurio ja sil-

Vantaalaisen trukkivuokraamon trukki on maalausta vail-
le valmis. – Näitä ei hiekkapuhalleta, hionta riittää, tarken-
taa Janne Mattila.

loin tietysti neuvotellaan asi-
akkaan kanssa, mitä tehdään, 
mainitsee Janne Mattila.

Palkitsemisen perusteissa 
onkin mainittu keskittymi-
nen paitsi ammattitaitoon, 
myös hyvään asiakaspalve-
luun ja pitäviin aikatauluihin.

– Kun asiakkaina on yrityk-
siä, joilla on omat, tiukatkin 
aikataulutukset omissa työ-
kohteissaan, on meidänkin 
pysyttävä luvatuissa aikatau-
luissa.

Kalustosta ja työn määräs-
tä riippuen kunnostukseen 
menee kolmesta päivästä 
kahteen viikkoon.

– Kuorma-autojen sorala-
vat ovat tavallisimpia kun-
nostettavia ja niihin me-
nee lavaa kohti 3-4 päivää 
ja kuorma-auton ohjaamon 
maalaukseen 1-1,5 viikkoa, 
Janne Mattila tarkentaa aika-
määriä.

Aikataulutukseen, töiden 
järjestelyyn ja suunnitte-
luun meneekin aikaa ja vaa-
tii myös joustavuutta, mut-
ta tämä kaikki on osa hyvää 
asiakaspalvelua ja yrityksel-
lä onkin paljon vakioasiak-
kaita.

– Palkitsevinta on nähdä 
työn hyvä lopputulos ja asi-
akkaan tyytyväisyys.

Yrittäjien hyvä yhteistyö 
Mäntsälässä käy ilmi Janne 
Mattilan haastattelussa ja se 
on tullut esille monen muun-
kin yrittäjän kohdalla. Sa-
moin Mattila kiittelee Mänt-
sälän Yrityskehityksen työtä.

– Apua ja ohjeita on aina 
tarvittaessa saanut.

Vapaa-ajan varaaminen ja 
harrastukset ovat tärkei-
tä varaventtiileitä yrittäjille 
ja Janneltakin harrastus löy-
tyy, hiukan erikoisempi kui-
tenkin.

Drifting on Japanissa al-
kunsa saanut autoharrastuk-
sen muoto. Siinä on tarkoi-
tus ajaa sivuluisussa mahdol-
lisimman suuressa kulmassa 
radan koko leveyttä hyödyn-
täen. Ajaminen näin on mah-
dollista tietenkin vain tarkoi-
tukseen sopivilla moottori-
radoilla ja sellainen löytyy 
läheltä Mäntsälää eli Hyvin-
kään Vauhtipuisto, jossa Hy-
vinkään Urheiluautoilijat ry 
järjestää mm. drifting-ajoja. 
Suomessa on kilpailtu lajissa 
alkaen vuodesta 2006.

– Vaikka nopeutta tarvi-
taan, aikaa ei kisoissa mitata, 
vaan radoilla on tarkoin mää-
ritetyt kohdat, joissa ajamista 
tuomarit arvioivat, selvittää 
Janne Mattila, jonka mukaan 
SM-sarjassa on 70-80 ajajaa ja 
kisoja vuosittain puolenkym-
mentä.

– On myös järjestetty har-
rastepäiviä, jolloin pääsee ko-
keilemaan tätä lajia, jossa ei 
tarvita kallista ajoneuvoa, 
vaan jokin vanha takavetoi-
nen auto riittää, kertoo Jan-
ne, joka kymmenen harras-
tusvuoden jälkeen ajoi vuo-
den 2025 kaudella ensimmäi-
sen kerran kilpailuissa ja sai 
palkinnonkin parhaiten me-
nestyneenä tulokkaana.

Kuva Terttu Heikkinen
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LIIKUTE A
KEHON JA LIIKKEEN ASIANTUNTIJA

LL
Aloititko uuden vuoden kunniaksi kuntokuurin

ja suurten seikkailuiden sijaan saitkin kipeän

polven tai selän? 
jaan saitkin kipeän

län?

Fysioterapeutti (AMK) Laura Santakivi

Keskuskatu 13, Mäntsälä

Vastaanotto ajanvarauksella:

www.liikutella.fi/mantsala / p. 050 5954 126

Apua himoliikkujille, aloittelijoille

ja heille, jotka toivovat taas

liikkuvansa enemmän. 

Tuki- ja liikuntaelimistön

fysioterapia

Manuaalinen terapia 

LymphaTouch-alipainehoidot

Lantionpohjan fysioterapia

Äitiysfysioterapia &

raskaushieronta Huollon
noutopalvelu:
Voimme noutaa autosi

huoltoon Mäntsälän alueella.

Autosi merkkihuol
Katsa

kat

Hybridi- ja sä

28.1.2025

Julkaisija ja kustantaja: 
Viestintä Alanko Oy / 
Elina Alanko p. 0400 579 222 
elina.alanko@mantsalankirjapaino.fi

Jakelu: Mäntsälä, kotitaloudet, 
keskustan yritykset ja telinejakelu

Ilmoitusmyynti ja sivunvalmistus: 
Viestintä Alanko Oy / 
Mäntsälän Kirjapaino p. 040 480 8888 
asiakaspalvelu@mantsalankirjapaino.fi

Painopaikka: 
Lehtisepät Oy, Lahti

Uutismedian Liiton jäsenlehti

www.mantsalansanomat.fi

Autosähkötöiden
ERIKOISLIIKE

Ali-Maisalantie 1, Mäntsälä
p. 019-688 0126

Avoinna:
ma-ke 8–19, to-pe 8–17

ASIANAJOTOIMISTO
JAAKKO KEIPI KY

Keskuskatu 4 B,
04600 Mäntsälä
(019) 688 3777,
044 362 2562

jaakko.keipi@gmail.com

HAMMASTEKNIKKO
Anna Hedlund

p. 044 051 2841
Keskuskatu 11,

04600 Mäntsälä,
katutaso

Autokorjaamo
T:MI PENTTI LAAKSONEN

Kenkäpellontie 1A
04600 Mäntsälä

(sis. alv)

☎ 0400 770 300

Kodinkonehuolto Jo-Mi Oy

Mika 0400 482 555, Niko 040 730 3666
Mettiöntie 53, 04660 Mäntsälä

jo-mioy@msoynet.com

Meiltä toimitusmyyntinä
ASKO, UPO ja GORENJE kodinkoneet,

myös asennettuna ammattitaidolla.

Talopesulakoneet, myynti ja huolto

Ilmalämpöpumput
Ilma-vesilämpöpumput

Maalämpöpumput

Toimitamme
paikkakunnallasi
Scanofficen parhaat 
pumput

Kysy lisää!

Kylmäalan Erikoisliike 
MELLIN OY

Ari Mellin  0400 826 200 
Miko Mellin  0405 496 702 
Jami Mellin  0405 496 703www.mellinoy.fi                 

Miko Mellin
0405 496 702
Jami Mellin
0405 496 703

Kylmäalan Erikoisliike 
MELLIN OY
www.mellinoy.fi                 p. 0400 826 200

Taksipalvelu Jonna Koskinen

Tilaa taksi
numerosta

044 509 1002
Myös Kela-kuljetukset

Invataksit 0400 310 618
Taksit  0500 666 460
Taksibussit 0400 360 611
1-9 henkilöä
www.mantsalanpalvelutaksi.fi 

Tomi Vähäkangas 0400 346 730

Vuoden
yrittäjä 
2016

Inva-
kuljetuksia

yli 30 vuotta!

Kela-kuljetusten palvelutuottaja

Autohuollot ja korjaukset
nopealla aikataululla!

MÄNTSÄLÄ Maisalantie 16, 04600 Mäntsälä, 
p. 0400 869 939. Ma-pe 7.30–18

Autohuolto

040 183 7344

Maisalantie 4, 04600 Mäntsälä
kimmoTH@hotmail.fi 

–AA.PELI–

Ajanvaraukset:
040 550 2339 / CaritaHemestar

Hieronta

Hermoratahieronta,
intialainen päähieronta

Vanha Porvoontie 9, 2.krs, 
Mäntsälä

www.hemestar.fi 

VUOKRALLE TARJOTAAN
saunallinen, siisti

RT-KAKSIO 45 m2
Mäntsälän keskustassa.

Vuokra 620�€�/�kk + vesi ja sähkö.
Lämmitys sisältyy vuokraan.
Vapaa 1.2. Vuokratakuu 1 kk.

Sovi esittely p. 0400 579 222.

Uudeltamaalta etsitään 
jälleen kylää, joka erottuu 
aktiivisuudellaan, suun-
nitelmallisella tekemisel-
lään ja vahvalla yhteisöl-
lisyydellään. Uudenmaan 
vuoden kylä 2026 -haku 
on nyt avoinna, ja järjes-
täjät toivovat mahdol-
lisimman monen kylän 
tarttuvan tilaisuuteen.

Kilpailun tavoitteena 
on tehdä näkyväksi sitä, 
mitä kylissä parhaimmil-
laan syntyy, kun asioita 
tehdään yhdessä, kehite-
tään toimintaa pitkäjän-
teisesti, innostutaan uu-
desta ja vahvistetaan ko-
ko alueen elinvoimaa.

Titteli tuo kylälle myös 
runsaasti näkyvyyttä ja 
mahdollisuuden edustaa 
Uuttamaata valtakunnal-
lisessa vuoden kylä -kil-
pailussa.

Perusteellinen 
kuvaus kylän 
toiminnasta 
on tärkeä

Hakulomakkeessa kyliltä 
toivotaan tarkkaa, konk-

Haku Uudenmaan 
vuoden kylä 2026 

-tittelistä on käynnissä
reettista ja tarinallista ku-
vausta omasta toimin-
nastaan.

Arvioinnissa painote-
taan:

-mitä kylässä tehdään 
ja miten toimintaa on ke-
hitetty

-ketkä ovat mukana ja 
miten toiminta organi-
soidaan

-millaisia vaikutuksia 
toiminnalla on ollut

-miten yhteisöllisyys, 
viestintä ja kestävä kehi-
tys näkyvät arjessa

-miksi juuri kyseinen 
kylä ansaitsisi vuoden ky-
län tittelin.

Tarkat vastaukset aut-
tavat valintaraatia muo-
dostamaan kokonaisku-
van kylien elinvoimasta 
ja kehittämistyöstä.

Haku päättyy 1.2.2026.
Ehdokaskylät julkais-

taan helmikuun alussa ja 
voittaja julkistetaan hel-
mikuun puolivälissä.

Voittajakylää juhlitaan 
Uusimaaviikolla 21.5. Lo-
viisassa.

Lisätietoa hausta
itukylat.fi.
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Tapahtumakalenteri
Verkkosivut: mantsalanseurakunta.fi
Facebook: Mäntsälän seurakunta
Instagram: @mantsalansrk

JUMALANPALVELUKSET 
■ Yhteisvastuukeräyksen avausmessu su 1.2. klo 10 kir-

kossa. Messun toimittavat liturgi Riikka Näätänen, avustava 
pappi Niko-Pekka Ovaskainen ja urkuri Johanna Linna. Mes-
sun jälkeen kirkkokahveilla on hyvää tarjottavaa, ja kerromme 
tämän vuoden teemasta. Seurakunnan kaikki diakoniatyönte-
kijät ovat kirkossa tavattavissa. Vuoden 2026 Yhteisvastuuke-
räys lievittää ikääntyvien hätää.

■ Muskarikirkko su 1.2. klo 15 kirkossa. Lauletaan, soite-
taan ja leikitään kirkkomuskarilaulujen tahtiin, lorutellaan ja 
siunataan perheet. Lopuksi pientä tarjoilua. Kesto noin puo-
li tuntia.

■ Arki-illan hiljainen ehtoollinen ke 4.2. klo 18 kirkos-
sa Taizé-laulujen kera. Kirkkoon on mahdollista saapua klo 17 
pieneen lauluhetkeen, jossa tutustutaan laulaen tai kuunnel-
len Taize-lauluihin. Klo 17.30 alkaen kirkko on avoinna hiljen-
tymistä ja rukousta varten. Pieni ehtoollishartaus alkaa klo 18.

■ Nuorten messu to 5.2. klo 18 kirkossa nuorille ja nuor-
tenmielisille.

■ Kynttilänpäivän messu su 8.2. klo 10 kirkossa. Messun 
toimittaa ja saarnaa Antti Kupiainen, avustava pappi Riikka 
Näätänen ja urkurina Johanna Linna. 

■ Laskiaissunnuntain messu su 15.2. klo 10 kirkossa. Mes-
sun toimittaa ja saarnaa Riikka Pajunen, avustavana pappina 
Niko-Pekka Ovaskainen. 

■ Tuhkamessu ke 18.2. klo 18 kirkossa. Tuhkakeskiviikko 
aloittaa pääsiäistä edeltävän suuren paaston. Tuhkamessussa 
voit ottaa otsaasi tuhkaristin katumuksen merkin ja näin aloit-
taa pääsiäiseen valmistautumisen. Messun toimittaa ja saar-
naa Niko-Pekka Ovaskainen, musiikissa kanttori Johanna Lin-
na ja Kirkkokuoro.

■ Messu su 22.2. klo 10 kirkossa. Messun toimittavat liturgi 
Riikka Näätänen ja avustava pappi Antti Kupiainen.

■ Tuomasmessu su 22.2. klo 17 kirkossa. Messun toimitta-
vat liturgi Iida Pietala, saarna Kati Pirttimaa ja musiikista vas-
taa Gospel Mäntsälä Pekka Itkosen johdolla.

ILMOITTAUTUMINEN
■ Oman kylän tai lähialueen kinkereille voi jälleen so-

pia ajankohtaa. Tämän kevään aiheena on 160 vuotta täyttä-
vä kirkkomme. Raamattuopetus keskittyy seurakunnan yhteen 
kokoontumiseen. Mitä yhteinen kokoontumispaikka merkit-
see? Millaiset ovat oman kirkkomme vaiheet ja kuinka ne ni-
voutuvat mäntsäläläisten sukupolvien ketjuun? Kinkerit ovat 
perinteikäs opetus- ja keskustelutilaisuus, johon voi rohkeas-
ti saapua oppimaan, keskustelemaan ja laulamaan. Kinkeriai-
koja kyläkouluille ja kylien yhteisiin kokoontumispaikkoihin 
voi varata olemalla yhteydessä päivystävään pappiin (p. 019 
560 7528 ma–ke, pe klo 9–13). Toivomme, että päivän varaa-
miseen valmistauduttaisi muutamallakin eri vaihtoehdolla. 
Muun toiminnan tähden torstai-illat ovat suositeltavia. Maa-
liskuun ja huhtikuun loppupuolella vaihtoehtoina voisivat ol-
la 19.3., 26.3. tai 16.4., 23.4.

■ Odotuksen sävyt – ryhmä raskaana oleville 4.3., 11.3., 
18.3., 25.3., 1.4., 8.4. ja 15.4. klo 17–19 Koivulan kerhotalossa. Il-
moittaudu ryhmänohjaaja Jenna Horttanaiselle tekstiviestitse 
/ WhatsAppilla p. 0400 371 609 tai sähköpostitse jenna.hortta-
nainen@evl.fi. Rento ja maksuton ryhmä sopii kaikille ensisyn-
nyttäjistä kokeneempiin äiteihin. Ryhmästä saa vertaistukea ja 
rohkaisua sekä rentoutumisen keinoja odotukseen, synnytyk-
seen ja vauva-aikaan.

TAPAHTUMAT
■ Ankkurin avoimet ke 28.1., 4.2. ja 25.2. klo 10–12 Ank-

kurissa. Paikalla on vapaaehtoisia sekä seurakunnan työnteki-
jä, joiden kanssa voi halutessaan keskustella luottamuksellises-
ti kaikenlaisista asioista, myös hengellisistä kysymyksistä. Tar-
jolla myös digitukea erilaisiin puhelin- ja tietokonepulmiin se-
kä apua erilaisten lomakkeiden täyttämiseen. Klo 11 pieni har-
taushetki.

■ Päiväkuoron harjoitukset keskiviikkoisin 28.1., 4.2. ja 
25.2. klo 12.30 pappilassa.

■ KRIKI-keskusteluryhmä kristillisen kirjallisuuden ys-
täville ke 28.1. ja ke 25.2. klo 14 Ankkurissa. Tervetuloa kes-
kustelemaan ja viihtymään mukavassa seurassa ja mielenkiin-
toisten kirjojen parissa. Ryhmää ohjaavat Eija Koskela ja Tar-
ja Pulkkinen.

■ Raamatturyhmä keskiviikkoisin klo 17.30 seurakunta-
keskuksen päivystävän papin huoneessa, käynti vanhan viras-
ton ovesta.

■ Kirkkokuoron harjoitukset keskiviikkoisin 28.1., 4.2., 
11.2. ja 25.2. klo 18 pappilassa.

■ Erityisten muusikkojen kerho ke 28.1., ke 11.2. ja to 26.2. 
klo 18 seurakuntakeskuksen alasalissa, käynti takapihalta. Ker-
hoa vetää kanttori Enni Pöykkö. Ei ilmoittautumista, voit tul-
la mukaan milloin vain.

■ Iltalampun kajo -ilta to 29.1. klo 18 seurakuntakeskuk-
sen salissa. Sanan ja musiikin vuorotellessa jatkamme Herran 
siunauksen kohdasta …ja olkoon teille armollinen. Jouni Kos-
kelan alustus, jonka jälkeen käymme aiheesta vapaata keskus-
telua sekä illan haastateltava Vesa Pirjola vastaa aihepiirin ky-
symyksiin. Yhteinen nyyttikesti-iltapala. Voit tuoda yhteiseen 

pöytään jotakin suolaista tai makeaa tai olet tervetullut myös 
ilman mitään tarjottavaa!

■ Gospel Mäntsälän harjoitukset perjantaisin klo 18 kir-
kossa.

■ Sydänrukous – hiljainen, sanaton rukoushetki sun-
nuntaisin klo 18–18.30 seurakuntakeskuksen päivystävän pa-
pin huoneessa (käynti vanhan viraston ovesta). Rukouksen jäl-
keen voit halutessasi jäädä iltateelle jakamaan kokemuksia sy-
dänrukouksesta.

■ Raamattupiiri maanantaisin klo 13 seurakuntakeskuk-
sen kahviossa.

■ Miehet Sanan äärellä maanantaisin klo 18 seurakunta-
keskuksen kahviossa paitsi ma 9.2. klo 18 osallistutaan miesten 
saunailtaan Ahvenlammen leirikeskuksessa. 

■ Ohkolan rukous- ja raamattupiiri maanantaisin klo 
18.30 Hyökännummen kerhotalossa.

■ Kirkonmäen aamiainen tiistaisin klo 10–11.30 seura-
kuntakeskuksessa. Vietetään yhdessä aikaa maksuttoman aa-
miaisen sekä hyvän seuran parissa. Myös yhteistä ohjelmaa ja 
hartaus. Joka kuukauden viimeisenä tiistaina ehtoollishartaus 
klo 10–10.30. Keittolounaspäivä 17.2. (laskiaistiistain herne-
keitto ja laskiaispulla).

■ Mummonkammari on kokeiluluonteisesti auki 3.3. as-
ti tiistaisin klo 10–14 seurakuntakeskuksen alakerrassa, käynti 
takapihalta. Kammarissa valmistetaan käsitöitä seurakunnan 
erilaisiin tarpeisiin ja lähetystyön hyväksi.

■ Ankkurin raamatturyhmä ti 3.2. ja ti 17.2. klo 18 Ank-
kurissa.

■ Hyvän mielen juttutupa to 5.2. klo 10 Ankkurissa. Kes-
kustelua kahvikupin ääressä muiden kanssa tärkeistä mielen 
hyvinvointiin liittyvistä asioista! Yhteistyössä mielenterveys-
yhdistys Kasvun kanssa.

■ Toivevirsikerho to 5.2. klo 14 Ankkurissa. 
■ Kahvion raamattuilta to 5.2. klo 18 seurakuntakeskuk-

sen kahviossa. Suositun Raamattu kannesta kanteen -radio-
ohjelman pastorina tunnettu Jukka Norvanto opettaa läm-
minhenkisessä raamattuillassa rukouksesta aiheenaan Kuu-
leeko Korkein?

■ Miesten saunailta ma 9.2. klo 18 Ahvenlammen leirikes-
kuksessa. Vietetään aikaa porukalla, keskustellaan ja ihmetel-
lään elämää. Hartaus ja ohjelmallinen osuus sekä hyvä iltapa-
la ja mahdollisuus saunomiseen. Mukana Juha Paukkunen ja 
Anssi Savonen.

■ Ikäkeskiviikko ke 11.2. klo 10–12 seurakuntakeskukses-
sa. Tarjolla lounas ja kahvi 6 €. Saatavilla apua digitaalisten pal-
veluiden kanssa.

■ Omaishoitajien ja -hoidettavien avoimet vertaistuki-
ryhmät to 12.2. klo 10–11.30 seurakuntakeskuksessa. Ilmoit-
tautumiset Heidille p. 050 306 6812 tai heidi.puumalainen@
omaisoiva.net.

■ Kappeli-ilta su 15.2. klo 17 seurakuntakeskuksen kap-
pelissa. Laulua, rukousta ja puheenvuoroja. Puhujavieraana 
ja musiikissa on Sakari Kälviäinen. Mukana myös Riikka Nää-
tänen. Mahdollisuus esirukoukseen ja sielunhoitoon. Tarjol-
la pientä iltapalaa.

■ Digineuvonta ke 18.2. klo 11–13 Ankkurissa. Tervetuloa 
myös SPR:n Kultaisen iän kerhoon klo 12–14!

■ Naisten saunailta ti 24.2. klo 18 Ahvenlammen leirikes-
kuksessa. Lähetysaiheen ’Taikauskosta Elämään’ pitää Ulpu 
Leino, jonka jälkeen yhteistä jakamista ja iltapalaa.

LAPSILLE JA PERHEILLE
mantsalanseurakunta.fi/lapsillejaperheille
■ Avoimet perhekerhot ovat tauolla hiihtolomaviikon 

(16.–22.2.). Poikkeuksena Talvilomaviikon avoin perheker-
ho ma 16.2. klo 9–12. Kerhossa askarrellaan, leikitään, laule-
taan ja tavataan muita perheitä. Tarjolla välipalaa. Kerhoon ei 
tarvitse ilmoittautua.

■ Koivulan perhekerho keskiviikkoisin klo 9–11 Koivulassa. 
■ Arolan perhekerho torstaisin klo 9.30–11 päiväkoti Pik-

ku-Arolan tiloissa. 
■ Muksunurkka perjantaisin klo 15–16.30 Koivulan ker-

hotalolla.
■ Iltaperhekerho maanantaisin klo 17–19 Koivulan ker-

hotalolla. 
■ Hyökännummen perhekerho tiistaisin klo 9.30–11.30 

Hyökännummen kerhotalolla. 
■ Toukkapiiri sylivauvoille ja vanhemmille tiistaisin klo 

10–12.30 seurakuntakeskuksen kahviossa. 
■ Perhospiiri tiistaisin klo 14–16 Koivulan kerhotalossa 

perheille, joissa on 1–2-vuotias taapero.  

KOULUIKÄISILLE
wanhannuoret.fi/kouluikaisille
■ Lapsikuoron harjoitukset maanantaisin klo 18 kirkossa.
■ Huom! Junnuafterit ovat tauolla hiihtolomaviikon 

(16.–22.2.).
■ Hyökännummen Junnuafterit keskiviikkoisin klo 13–15 

ja tiistaisin klo 13–15 Hyökännummen kerhotalolla. 
■ Wanhan Junnuafterit maanantaisin klo 13.30–15.30 ja 

tiistaisin klo 13.30–15.30 Wanhalla.

KIVIMYYNTI OLLILA* *
Hautakiviasioissa 

palvelemme talviaikaan 
lähinnä sähköpostilla:

kivimyynti.ollila@gmail.com 
ja puhelimella 0400 852309

Olemme avoinna
sopimuksen mukaan

Vanha Porvoontie 4
04600 Mäntsälä

MÄNTSÄLÄN
HAUTAUSPALVELU OY

Puh. 040 774 9641

Avoinna ma-pe 10-16.

Info@hautaustoimistotammi.fi

Hautauspalvelut
Hautakivet
Perunkirjat
Pitopalvelu
Surukukat www.hautaustoimistotammi.fi

Hautauspalvelut
Hautakivet
Perunkirjat
Pitopalvelu
Surukukat

www.Kukkakulma.netKKuukkkkaakkullmmaa..nneett

Meiltä kaunista ja kestävää maljakkoon.
Parasta pihaan ja parvekkeelle.

Kaikki kukat arjesta juhlaan.
Myös kukkavälitykset sekä kukkakuljetukset.

Avoinna:
 su 10–14

P. 020 759 7700
www.helmililja.com
Kukkatilaukset myös verkosta:
helmililja.ekukka.fi

Ajanhengen mukainen.
Ammattitaitoinen henkilökunta käytettävissänne.

KivaNäkö

Silmälääkäri- ja optikkopalvelut
VARAA AIKA puh. 019 688 3810

PARTURI-KAMPAAMO
Marja-Liisa Väre

p. 050 306 6748
Kaakkumäentie 1-3 (Kotokartano) 

JALKATERAPIA
SOLBEE OY

TERVEYDENHOIDOLLISET
JALKOJENHOITOPALVELUT

vuodesta 1993

Jalkojenhoitaja Arja Vornanen
Jalkojenhoitaja AT Anne Aho

Palvelemme erilaisissa jalkoihin liittyvissä ongelmissa, 
myös käsityönä valmistetut yksilölliset tukipohjalliset.

Ajanvaraus 0400 427 896 tai
www.jalkaterapiasolbee.fi 

JALKATERAPIA SOLBEE OY
A

Mäntsäläntie 1-3, 2. krs, 04600 Mäntsälä
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Mäntsäläläinen laulaja-lau-
luntekijä Timo Vesterinen 
julkaisee jo viidennen sing-
lensä reilun vuoden sisään. 
Kantribiisi Lännensanka-
rit kertoo poikien Tex Wil-
ler -leikeistä 1980-luvun alun 
Halikossa, innoitus oli saatu 
tietysti Tex-sarjakuvista. It-
se veistetyt puupyssyt, äidin 
ompelemat pistoolikotelot 
sekä vanhoista hatuista viri-
tetyt stetsonit olivat vaival-
la väsätyt ja iso osa leikin vie-
hätystä. Kirjoissa Texas ran-
ger Tex Willer (intiaaninimel-
tään Yön kotka) ystävineen 
pitää järjestystä yllä navajo-
reservaatissa Arizonan villin 
lännen mailla. Sarjakuvaa on 
julkaistu Suomessa vuodesta 
1953 ja se ilmestyy myös suo-
meksi edelleen.

Näistä lapsuusmuistois-
ta Timo on kirjoittanut mu-
kaansa tempaavan Suomi-
kantrin, joka lopussa rauhoit-
tuu leirinuotiolle kitaran ja 
huuliharpun sävelten jäädes-
sä leijumaan savuiseen iltaan. 
Laulu on kuultavissa musiikin 
suoratoistopalveluissa.

Timo Vesterinen on mänt-
säläläinen laulaja-laulunteki-
jä ja monipuolinen musiikki-
mies. Timon oma musa pon-
nistaa akustiselta mies & ki-
tara -pohjalta. Omia laulu-

Timo Vesteriseltä Suomi-kantria

ja hän kirjoitti jo teini-iässä, 
uusi tuleminen on alkanut 
2020-luvun alusta. Timon 
tyyli on alueelta kitarapop / 
rock / blues.

Timo on julkaissut marras-

kuussa 2024 laulun Tämä ky-
lä, huhtikuussa 2025 rock-
balladin Sanomatta jää, tou-
kokuussa 2025 kesäbiisin 
Hellepäivän soundtrack se-
kä elokuussa 2025 eteerisen 

rockin Uuttu. Keväällä 2021 
ilmestyi EP-levy Puolimatkas-
sa. Tulossa on single-julkaisu-
ja kiihtyvään tahtiin ja myös 
oman albumin julkaisu on 
suunnitelmissa.

asiakaspalvelu@mantsalankirjapaino.fi 

www.mantsalankirjapaino.fi 

Painopalvelua
Mäntsälästä
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Terttu Heikkinen
Kuva Terttu Heikkinen

Kuva Terttu Heikkinen

Kuva Terttu Heikkinen

Kuva Terttu Heikkinen

Mäntsälän kunnantalon au-
lassa avautui 19.1. Mäntsä-
län kansalaisopiston Aikuis-
ten taiteen perusopetuk-
sen (Atpo) lopputyönäytte-
ly. Järjestyksessä toinen kol-
men ja puolen vuoden kurs-
sikokonaisuus päättyi ja kol-
mas opiskelijajoukko aloittaa 
opintonsa tammikuun lopul-
la. Opinnot koostuvat erilai-
sista jaksoista, joista yhteisis-
sä opinnoissa perehdytään 
perustaitojen harjaannutta-
miseen ja kehittämiseen eri 
menetelmillä ja teemaopin-
noissa syvennetään omaa il-
maisua vapaavalintaisilla 
kursseilla.

Näyttelyn avajaispuhees-
sa kansalaisopiston kuvatai-
teiden päätoiminen opettaja 
Elina Julin toi esiin opiskelijoi-
den ahkeruuden ja rohkeu-
den etsiä omaa ilmaisutapaa 
ja hakeutumista myös itselle 
uusien menetelmien pariin.

Elisa Suvanen (39) päätyi At-
po-koulutukseen sattumalta.

– Olin syksyllä vuonna 
2022 ilmoittautunut Havain-
to ja piirustus -kurssille, kun 
siellä huomasin, että se oli 
osa pitempää koulutusta, Eli-
sa kertoo.

Hän koki kurssikokonai-
suuden mielenkiintoiseksi ja 
innostui jatkamaan sitä.

– Olin lukiossa suoritta-
nut kaikki mahdolliset taide-
kurssit, mutta sitten tuli pit-
kä tauko ennen kuin alita-

Ajatuksia lopputyönäyttelyn äärellä

Mäntsälän kansalaisopiston Jälkiä meissä -näyttely

Mäntsälän kansalaisopiston kuvataiteiden päätoiminen opettaja Elina Julin (vas.) avasi 
näyttelyn ja puheessaan kiitti opiskelijoita ahkeruudesta ja sinnikkyydestä kolmen ja puo-
len vuoden koulutuskokonaisuuden aikana. Kurssilaiset vasemmalta Kati Eronen, Merja 
Pirttiaho, Noora Fager-Pintilä, Elisa Suvanen, Kirsi Hietala, Mia Weckman ja Piia Sydänmaa.

Näytteillä myös keramiikkaa, kuvassa osa Kati Erosen Olet-
ko sinä luokkasi paras? -installaatiosta, joka haastaa kokei-
lemaan uutta, ottamaan riskejä ja hyväksymään epätäy-
dellisyyden.

Elisa Suvanen (vas.) ja Kirsi Hietala Suvasen kolmiosaisen 
Jäähyväiset-kuivapastelliteossarjan äärellä.

Opettajilla on aihetta hymyyn, Elina Julinin vierellä kuva-
taiteilija Saara Kiuru. Taustalla Piia Sydänmaan kaksi akryy-
limaalausta, Taiteelle ja Rakkaudelle.

junnassa aina ollut kiinnos-
tus piirtämiseen sai minut 
hakemaan kansalaisopiston 
valikoimasta sopivaa kurssia.

Kirsi Hietala (64) puoles-
taan erikoistui aikoinaan 
opettajaopinnoissa kuvaa-
mataitoon, mutta ruuhka-
vuosien myötä oma harras-
taminen jäi.

– Eläköityessä päätin, etten 
jää tyhjän päälle ja sattumal-
ta huomasin keväällä vuon-
na 2022 opiston tempera-
maalauskurssin, jolle ilmoit-
tauduin. Ihmettelin kuin-
ka muut kurssilaiset tunte-
vat toisensa niin hyvin, kun-
nes selvisi, että kyseessä oli 
Atpo:n teemavaiheen kurssi, 
naurahtaa Kirsi.

– Minua kehotettiin aloit-
tamaan syksyllä alkava uusi 
kokonaisuus, ja tuli heti tun-
ne, että olen tullut oikeaan 
paikkaan.

– Työn ja perheen ohella en 
ole ehtinyt käydä kaikkia 
kursseja, mutta voin jousta-
vasti jatkaa vielä puuttuvat 
osat myöhemmin, mainitsee 
lääketeollisuudessa, terveys-
taloustieteen asiantuntija-
tehtävissä, työskentelevä Eli-
sa Suvanen.

Mahdollisuus joustavaan 
opintojen kokoamiseen hel-
pottaakin työssäkäyvien 
osallistumista.

– Ihan parasta on ollut 
nähdä kuinka eri tavoin voi 
saman aiheen tulkita, mikä 
on tuonut rohkeutta omaan 

ilmaisuun ja samalla pääsee 
irti mieleen jääneistä ”tari-
noista”, narratiiveista, joita 
luomme omasta osaamatto-
muudesta. Ja on myös tullut 
lisää rohkeutta muualla elä-
mässä, Elisa hymyilee.

Elisa Suvanen etsii tee-
maopintoja täydentäessään 
edelleen itselleen sopivinta 
ilmaisumuotoa ja -tekniikkaa 
ja aikoo varmasti jatkaa har-
rastamista kuvataiteiden pa-
rissa.

– Idea ei ole aina se, että 
osaa hienosti piirtää, vaan eri 
tekniikoita ja tapoja kokeile-
malla tyhjän paperin tai maa-
lauspohjan synnyttämän ah-
distuksen takaa voikin syntyä 
jotakin erilaista ja vapautta-
vaa, sanoittaa Kirsi Hietala 
kokemuksiaan.

Kirsin mielestä parasta on 
ollut, kun on tullut uskallusta 
mennä kokeilemaan sellaista, 
mistä ei ole ollut mitään tie-
toa aiemmin. Hänelle se löy-
tyi fresco strappo -maalaus-
tekniikasta (käytetään myös 
nimitystä fresco astrappo), 
jonka näyttelyyn hän kesällä 
päätyi ja löysi lopputyöme-
netelmän.

Menetelmä kehitettiin 
1500-luvulla Italiassa fresco-
maalausten pelastamisek-
si, mutta siitä syntyi myös 
oma maalauslajinsa. Sen toi 
Suomeen 1980-luvulla ita-
lialainen taiteilija Bartolo-
meo Prencipe (1947-2015) ja 
hän veti opetusryhmiä mm. 
Hämeenlinnassa. Hämeen-
linnassa toimii edelleen yk-
si harrasteryhmä, jossa Kirsi-
kin alkoi viime kesänä käydä. 
Lyhyesti kuvailtuna menetel-
mässä tarvitaan hiekkapu-
hallushiekkaa, laastia, veteen 
sekoitettuja jauhepigment-
tejä ja liimaa. Työ on tehtävä 
nopeasti, korjailematta, mut-
ta liimaukseen ja työn irrot-
tamiseen ”seinästä” menee 
aikaa.

– Minä ihastuin tämän tek-
niikan rouheuteen ja arvaa-
mattomuuteen ja aion jatkaa 
tällä tavalla taiteen tekemis-
tä, hymyilee Kirsi.

Sekä Elisa Suvanen että Kir-
si Hietala tuovat myös esiin 
Atpo-opintojen opettajien 
ammattitaitoisen tuen kun-
kin opiskelijan edistymisessä.

Aikuisten taiteen perusope-

tuksesta on syksystä 2024 al-
kaen vastannut kuvataiteen 
päätoiminen opettaja Eli-
na Julin. Opiskelijat aloitti-
vat opintonsa syksyllä 2022 
kuvataiteilija Saara Kiurun 
kanssa ja opintojen aikana 
heitä ovat opettaneet useat 
kansalaisopiston opettajat.

– Kiitokset kuuluvat myös 
opiston aiemmalle kuvatai-
teen pääopettajalle Eija-Sisko 
Jokiselle, jolla on ollut mer-
kittävä osuus tämän koulu-
tuksen aloittamisessa opis-
tossa, mainitsee Elina Julin.

Hänen mukaansa aikuisten 
taideopetus antaa hienon ta-
van kehittää taitojaan ihmi-
sille, joille kuvailmaisu on tär-
keää, muttei ole ollut aiem-
min mahdollisuutta syventyä 
näin monipuolisesti ja pitkä-
jänteisesti kuvalliseen ilmai-
suun.

– Atpossa on valtakun-
nalliset opetussuunnitelmat, 
mutta myös paikalliset pai-
notukset ja opintojen aikana 
voi päästä tutustumaan itsel-
le aivan uusiin menetelmiin, 
esimerkiksi kolmiulotteiseen 
ilmaisuun tai äänitaiteeseen.

Näyttely on avoinna pait-
si kunnantalon aukioloaikoi-
na, myös kahtena lauantaina, 
joista toinen vielä 31.1. klo 
10-14. Silloin kurssin opiskeli-
jat ovat valvomassa näyttelyä 
ja voi kysyä teoksista ja myös 
aikuisten taiteen perusope-
tuksesta. Tietoja voi myös ky-
syä suoraan Mäntsälän kan-
salaisopistolta.

Mäntsälän kansalaisopiston 
Jälkiä meissä -näyttely
19.1.–6.2.2026.
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SUURI POP UP-MYYNTI

25€

15€ 15€

Todella edulliset hinnat ja valtavat valikoimat

Keskuskatu 5, Mäntsälä (Kipa-kirjakaupan vieressä)

JUHLAPUSERO
PÖRRÖ-
HUPPARI

Keinonahka-
LEGGINSIT

Erilaisia
PONCHOJA

Naisten
ja miesten
PYJAMA

ja kokoja

TOPPALIIVI

25€
20€

25€

Vuoden 2026 Yhteisvastuu-
keräys tukee jalkautuvaa ja 
kohtaavaa vanhustyötä, jos-
sa vahvistetaan arjen turvaa 
ja osallisuutta erityisesti ko-
tona asuvien ikääntyvien pa-
rissa. 

– Vanhuksista huolehtimi-
nen on yksi keskeinen yhteis-
kunnan hyvinvoinnin mitta-
ri. Kun pidämme hyvää huol-
ta vanhuksista, myös nuo-
remmat polvet näkevät, että 
maailma on hyvä paikka kas-
vaa ja ikääntyä. Tämä lisää 
yhteistä toivoamme, Mänt-
sälän keräyspäällikkö ja dia-
koniatyöntekijä Anssi Savo-
nen toteaa.

– Ajattelen myös, että nyt 
on mitä suuremmassa mää-
rin ikäihmisten ja vanhusten 
vuoro. Nuoremman sukupol-
ven hyväksi on kerätty yhteis-
vastuuvaroja useana vuote-
na, ja sille on ollut iso tarve, 
mutta samanaikaisesti myös 
ikääntyneiden asema on käy-
nyt tukalammaksi.

Yhteisvastuu on ev.lut. kir-
kon vuosittainen suurkerä-
ys, joka auttaa heikoimmas-
sa asemassa olevia syntype-
rään, uskontoon ja poliitti-
seen vakaumukseen katso-
matta Suomessa ja maailman 
katastrofialueilla. 

Yhteisvastuu lievittää ikääntyvien hätää

– Mäntsäläläisten ikäänty-
neiden tilanne vastaa var-
masti monelta osin suoma-
laista keskiarvoa. Kuten niin 
monessa suomalaisessa kun-
nassa, Mäntsälässäkin on pal-
jon niin taajamissa kuin haja-
asutusalueillakin yksin asu-
via vanhuksia, Anssi Savonen 
kertoo. 

– Ikäihmisten yksinäisyy-
den taltuttamiseksi seura-
kunnalla on paljon yhteisöl-
listä toimintaa. Yhteisvas-
tuukeräyksen tämän vuoti-
sen teeman hengessä olem-
me vahvistamassa etsivää ja 
tavoittavaa diakoniatyötä.

Vuonna 2026 keräyksen 
tuotto ohjataan kotimaassa 
Suomen ev.lut. seurakuntien 
kautta paikalliseen auttamis-
työhön (30 %) sekä Vanhus- 
ja lähimmäispalvelun liitto 
VALLI ry:n etsivään vanhus-
työhön (20 %). Kansainväli-
nen kriisiapu ohjataan Suo-
men suurimman kehitysyh-
teistyöjärjestön Kirkon Ulko-
maanavun kautta (50 %).

lä numeroon 32024 tai teke-
mällä lahjoituksen nettilah-
joitussivulle osoitteessa yh-
teisvastuu.fi/mantsala.

– Haaveilen, että tulevai-
suudessa Tekojen Torilla jär-
jestettäisiin huutokauppa 
Yhteisvastuukeräyksen hy-
väksi, Anssi Savonen suun-
nittelee.

Yhteisvastuukeräyksen ava-
usmessussa sunnuntaina 1. 
helmikuuta klo 10 Mäntsä-
län kirkossa juhlistetaan al-

kavaa Yhteisvastuukeräystä. 
– Jumalanpalveluksen jäl-

keen kirkkokahveilla on hy-
vää tarjottavaa, ja kerrom-
me tämän vuoden teemas-
ta. Seurakunnan kaikki dia-
koniatyöntekijät ovat kirkos-
sa tavattavissa, toteaa Savo-
nen.

Kevään aikana Mäntsälässä 

nähdään useana viikonlop-
puna rippikoululaisia lipas-
keräämässä Yhteisvastuun 
hyväksi. Myös kaikille vapaa-
ehtoistoiminnasta kiinnostu-
neille tarjotaan lipaskerääjä-
nä toimimista seurakunnan 
Tekojen Torin kautta.

Lähikeräysten ohella rahaa 
voi lahjoittaa MobilePayl-
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YKSILÖLLISTÄ
JUHLAPALVELUA
PERHEJUHLIISI
JA YRITYSTEN
TILAISUUKSIIN
VUODESTA 1997

Sisko Mulari
puh. 040 589 5240

sisko.mulari@jubilant.fi 

K-Market Säästökulma
Keskuskatu 11, 04600 Mäntsälä

K-Market Saarentaus 
LAHJAKORTIT

NESTEKAASU LAHJAKORTIT

Mäntsälän
Ykkösapteekki

auttaa lähelläsi!

www.mantsalanykkosapteekki.fi 

Keskuskatu 12, puh. (019) 689 6600

Terveytesi on meille ykkösasia!
Keskuskatu 12, puh. (019) 689 6600

Terveytesi on meille ykkösasia!ma–pe 8–20, la 9–17, su 10–16

Apteekissa palvelee myös

✆ 040 184 2990
FB & IG:
Kiku
Kakkukammio

Herkut juhliin ja
arkeen – tilauksesta

BAMBOO
PALACE

Helmikuun etu: 
Ilmainen

kotiinkuljetus
yli 16€ tilauksista

041 711 7076

Tuoretta kiinalaista ruokaa,
syö paikan päällä tai tilaa kotiin

(3 km säteellä)

045 209 2240

Oman kylän taksi

TAKSIPALVELU
Riitta Heikkilä

Mäntsälän Yrittäjänaisten jäsenyritysten palveluita ja tuotteita

Kampaamo & Naisten vaatetus

Secret Vision
Keskuskatu 12, apteekin talo, MäntsäläKeKeKeKeskskskskususususkakakakatutututu 1111222,2,,, aaaaptptptptppppp eeeeeeeekikikikinnnn tatatatalolololo,,, ,,, MäMäMäMäntntntntsäsäsäsälälälälä

Kampaaja-Kosmetologi Virpi Salmi 0400 607 110

 ja asusteet

Valmistaudu ajoissa 
juhlakauteen

Mäntsälän Pesupallolta 
laadukasta pesulapalvelua
aivan Mäntsälän
keskustasta

Hieronta Helppi
Koulutettu hieroja
Hanna Pasinen

Mäntsäläntie 1-3, 2.krs Mäntsälä
050 555 7857

Nettiajanvaraus timma.fi /hierontahelppi

TOIMISTOHUONE
25m2

os. Vanha Porvoontie 9, 2. krs. 
Heti vapaa.

Lisätietoja ja sovi esittely p. 0400 579 222,
elina.alanko@mantsalankirjapaino.fi 

Vuokralle tarjotaan
Mäntsälän keskustassa funkkistalosta

Vanha Porvoontie 9, Mäntsälä
p. 040 480 8888

asiakaspalvelu@mantsalankirjapaino.fi 
www.mantsalansanomat.fi 

www.mantsalankirjapaino.fi 

MÄNTSÄLÄN
SANOMAT

MÄNTSÄLÄN
KIRJAPAINO

Avoinna
ma-pe 10-17.30,

la 10-14

Orimattilan
Kirja ja Toimistotarvike

Erkontie 12, Orimattila
p. 040 190 8888

Keskuskatu 5, Mäntsälä
p. 040 750 8777
kirjakauppa@

mantsalankirjapaino.fi 
Avoinna ma-pe 10–18, la 10–15

MÄNTSÄLÄN KIRJA
JA KONTTORITARVIKE

Noutopiste Palvelupiste

Carpojat Oy
Ali-Maisalantie 1, 04600 Mäntsälä

p. (019) 688 0126
carpojat@msoynet.com

Katsastustarkastukset ja
katsastuksessa käytöt 

Hybridi- ja sähköautojen huollot 

Sijaisautot

HUOMAA UUSI OSOITE!

Linnatie 5, 04600 Mäntsälä 
Puh: 050 444 1714, 050 444 1715 ja 0400 463 691
vianorpartner@msoynet.com
Avoinna: ma-pe 8 – 18, la 9 – 14

 

PORONKÄRISTYS

NYT TULEE LISÄÄ

SAVUMUIKKUJA 
-AHVENTA purkissa
(Kala-Lappi) .............................................

Riihenmäentie 15 B 7, 
Mäntsälä
p. 045 180 5364
Avoinna 24 h

Poronliha saapuu vkolla 51

LIIKUTE A
KEHON JA LIIKKEEN ASIANTUNTIJA

L L
Aloititko uuden vuoden kunniaksi kuntokuurin

ja suurten seikkailuiden sijaan saitkin kipeän

polven tai selän? 
jaaaan saitkiinn kipeän

llään?

Fysioterapeutti (AMK) Laura Santakivi

Keskuskatu 13, Mäntsälä

Vastaanotto ajanvarauksella:

www.liikutella.fi/mantsala / p. 050 5954 126

Apua himoliikkujille, aloittelijoille

ja heille, jotka toivovat taas

liikkuvansa enemmän. 

Tuki- ja liikuntaelimistön

fysioterapia
Manuaalinen terapia 

LymphaTouch-alipainehoidot

Lantionpohjan fysioterapia

Äitiysfysioterapia &

raskaushieronta Carpojat Oy

Ali-Maisalantie 1, 04600 Mäntsälä

p. (019) 688 0126
carpojat@msoynet.com

Huollon
noutopalvelu:
Voimme noutaa autosi
huoltoon Mäntsälän alueella.

Autosi merkkihuollot meiltä:
Katsastustarkastukset ja

katsastuksessa käytöt 

Hybridi- ja sähköautojen huollot 

Sijaisautot

HUOMAA UUSI OSOITE!
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Palvelemme
ma-pe 5.30-22, la 8-22, su 10-22
Asemakatu 2, 04620 Mäntsälä

JALKAHOITO KOTIKÄYNTINÄ
Sairaanhoitajan tekemänä

– kynsien leikkaus ja ohennus
– kovettumien ja känsien hoito
– jalkojen ihon hoito ja rasvaushieronta
– kotihoito-ohjeet
 70 € / käynti

Palvelu erityisesti ikäihmisille ja liikuntarajoitteisille.
Toiminta Mäntsälässä ja lähialueilla.

Ajanvaraus: 045 851 9750
www.valoracare.fi 

sisustusorvokki

040 729 3644 
tanja@kaipiainen.fi

Keskuskatu 4 B, Mäntsälä
(Avoinna sopimuksen mukaan)

www.sisustusorvokki.fi

Pintaremontit, maalaus ja tapetointi, ulkomaalaus
Sisävärityssuunnittelu

Sisustustekstiilien suunnittelu ja valmistus  
- mm. verhot, irtopatjat, tyynyt

Koko perheen 
parturi-kampaamo

Mäntsälän
keskustassa

p. 050 300 3304
Keskuskatu 8 L 6, 04600 Mäntsälä

Meille jokainen 
auto on tärkeä

Carpojat Oy
Ali-Maisalantie 1,
04600 Mäntsälä

p. (019) 688 0126
carpojat@carpojat.com

Mäntsälän Yrittäjänaisten jäsenyritysten palveluita ja tuotteita

Luotettavaa välitystoimintaa
Mäntsälässä jo yli 10 vuoden ajan

Kiinteistönvälitys
Marjokoti LKV Oy
Keskuskatu 7,
04600 Mäntsälä
p. 0400 374 565
marjo.havurinne@marjokoti.fi 
www.marjokoti.fi Tervetuloa!Tervetuloa!

HIRVITALON RAVINTOLAHIRVITALON RAVINTOLA

Kivistöntie 16 A, 04600 Mäntsälä
info@puirava.fi | Puh: 0400 228 095

Keskuskatu 6, 04600 Mäntsälä
info@puirava.fi | Puh: 0400 228 095

www.lepotila.net 

 päähierontaa päähierontaa

Pihlajatie 2, 04480 Haarajoki, Järvenpää

040-7309563
pauliina@lepotila.net
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Tekninen ja elinvoimalauta-
kunta käsitteli kunnan ta-
lousmetsien hakkuu- ja lei-
maussuunnitelmaa kuluvalle 
vuodelle kokouksessaan 20. 
tammikuuta. Hakkuut suun-
nitellaan pitkän aikavälin kes-
tävyyden periaatteella.

Mäntsälän kunnalla on 
noin 900 hehtaaria metsää 
metsätalouskäytössä, ja nii-
den hoito toteutetaan yh-
teistyössä Metsäpalvelu Ar-
vometsä Oy:n kanssa. Yhteis-
työ perustuu kestävän met-
sätalouden periaatteisiin, 
luonnon monimuotoisuu-
den turvaamiseen ja maltilli-
seen puuntuotantoon.

Mäntsälän kunta on sitou-
tunut vahvistamaan luon-
non monimuotoisuutta. Täl-
lä hetkellä kunnan metsis-
tä 113 hehtaaria on tiukassa 
suojelussa METSO-ohjelman 

Mäntsälän kunta hoitaa metsiään 
vastuullisesti ja kestävällä tavalla

Mäntsälän kunta panostaa pitkäjänteiseen ja 
vastuulliseen metsänhoitoon. Vaikka luonnon 
monimuotoisuus ja virkistyskäyttö ovat kunnan 
metsänhoidon keskiössä, on metsistä saatava 
hakkuutulokin kohtuullinen. Käytännön koko-
naistoteutusta ohjaa kunnan metsänhoitosuun-
nitelma vuosille 2024–2033.

Mäntsälän kunta viestii metsänhoidon tavoitteista ja tuloksista avoimesti ja säännöllisesti.

kautta, ja maa-alueista Ko-
tojärven metsää sekä Lukko-
koskea esitetään valmisteil-
la olevassa Mäntsälän stra-
tegisessa yleiskaavassa 2050 
merkittäväksi perustettaviksi 
luonnonsuojelualueiksi (jot-
ka suojellaan luonnonsuoje-
lulain nojalla). Lisäksi metsä-
suunnitelmassa on määritel-
ty useita pienialaisia kohtei-
ta kunnan omaan suojeluun.

Suojelualueet painottu-
vat arvokkaisiin luontokoh-
teisiin, kuten vanhoihin met-
siin, lahopuustoisiin alueisiin 
ja vesistöjen lähiympäristöi-
hin. Näin varmistetaan, et-
tä uhanalaisille lajeille säilyy 
elinympäristöjä ja ekosystee-
mien kestävyys vahvistuu.

Kunnan metsänhoito nojaa 
jatkuvan kasvatuksen peri-

aatteisiin. Avohakkuita välte-
tään, ja metsää uudistetaan 
ensisijaisesti luontaisesti tai 
pienaukkohakkuilla. Hoito-
toimenpiteissä korostuvat:

-
sää metsän elinvoimaa ja vä-
hentää tuhoriskejä

-
nen, joka on tärkeää monil-
le hyönteisille, linnuille ja sie-
nille sekä

-
keet, jotka ehkäisevät ravin-
nekuormitusta ja turvaavat 
vesiekosysteemejä.

Viimeisin Mäntsälän met-
sänhoito- ja hakkuusuun-
nitelma on laadittu vuosil-
le 2024–2033, ja se koostuu 
varsinaisesta suunnitelmas-
ta sekä kiinteistökohtaisista 
kartoista. Suunnittelun alus-
sa kerättiin tarkat ja kattavat 
metsävaratiedot ja suunnitel-
tiin metsäkuvioille tarvitta-
vat toimenpiteet maastossa.

Suunnitelma sisältää hak-
kuita ja metsänhoitotoimia 
noin kymmenen vuoden ajal-
le, ja ne on laadittu tukemaan 
metsien kestävää käyttöä, 
terveyttä ja tuottavuutta.

Suunnitelman käytännön 
toteutuksesta vastaavat yh-
dessä Mäntsälän kunta ja Ar-
vometsä Oy. Kaikki hakkuut 
ja hoitotyöt kilpailutetaan 
erikseen, jotta kunta saa par-
haan mahdollisen taloudelli-
sen hyödyn ja kustannuste-
hokkaat palvelut.

Vaikka luonnon monimuo-
toisuus ja virkistyskäyttö 
ovat metsänhoidon keskiös-
sä, kunnan metsät tuottavat 
myös maltillisia hakkuutu-
loja. Hakkuut suunnitellaan 
pitkän aikavälin kestävyy-
den periaatteella: hakkuilla 
poistetaan pääasiassa tukki-
puun koon saavuttaneita tai 
laadultaan heikompia puita 
ja harvennetaan metsää sen 

kasvukyvyn parantamiseksi. 
Näin metsät pysyvät elinvoi-
maisina ja tuottavina myös 
tuleville sukupolville.

Kaikki metsänhoidon toi-
menpiteet kirjataan kunnan 
omaan metsävarajärjestel-
mään Forestaan, ja toimien 
vaikutuksia seurataan vuo-
sittain. Työt tehdään TAPIO 
Oy:n hyvän metsänhoidon 

suositusten mukaisesti. Li-
säksi käytössä ovat ajantasai-
set paikkatietojärjestelmät ja 
maastossa tehtävät luonto-
kartoitukset, joiden avulla 
arvokkaat kohteet tunniste-
taan ja turvataan.

Mäntsälän kunta viestii 
metsänhoidon tavoitteista ja 
tuloksista avoimesti ja sään-
nöllisesti. Metsänhoidon 
suunnitelma vuosille 2024–
2033 aluekarttoineen löytyy 
kunnan kotisivuilta: Metsä-
suunnitelma vuosille 2024-
2033 - Mäntsälän kunta.

Lauantaina 17. tammikuuta 
Tampereella juhlittiin valta-
kunnallista Ravigaalaa, jos-
sa palkintonsa saivat viime 
vuoden parhaat hevoset ja 
raviurheilijat. Lahden Joki-
maa palkittiin juhlassa ar-
vostetulla Vuoden ravirata 
-tittelillä.

Perusteluissa huomioitiin 
erityisesti Jokimaan ”teke-
misen meininki”. 

Kaudella 2025 Jokimaan 
ravirata satsasi vakuutta-
valla tavalla tapahtuma-alu-
een, oheisohjelman ja yh-
teishengen kehittämiseen. 
Tiloja on paranneltu ja ko-
hennettu tuntuvasti käy-
tännössä kokonaan talkoo-
voimin. Rata on kehittänyt 
uusia tapahtumia sekä ravi-
en ympärille että muillekin 
päiville, hyvänä esimerkki-
nä esimerkiksi heti ensim-
mäisenä vuonna menes-
tykseksi osoittautunut Joki-

Lahden Jokimaa on Vuoden ravirata
maa Gaala, Suur-Hollolan il-
tajuhla, sekä tunnelmalliset 
venetsialaiset, joihin oli yh-
distetty laukkakilpailut. Yh-
teishenki Jokimaan työnte-
kijöiden, talkoolaisten, yh-
teistyökumppanien, kilpai-
lijoiden ja Team Jokimaan 
kesken on näkyvää ja ai-
kaansaavaa, mikä myös pe-
rusteluissa mainittiin.

Palkintoa oli vastaanotta-
massa Jokimaan raviradan 
toimitusjohtaja Ville Holo-
painen sekä radan johto-
kunnan jäseniä sekä viime- 
että kuluvalta vuodelta.

Vuoden vaihteessa radan 
puheenjohtajan pestistä 20 
vuoden jälkeen luopunut 
Pekka Kairtamo kiitteli pal-
kintoa vastaanottaessaan 
koko Jokimaan väen am-
mattitaitoisuutta ja sitou-
tuneisuutta.

– Voima tulee taustal-
ta, eli kaikista jokimaalai-

sista. Jokimaalla on todel-
la hyvä yhteishenki ja po-
rukka. Se lähtee johtokun-
nasta ja toimivasta johdos-
ta, mutta ammattimainen 
kulttuuri ei ole yhdestä tai 
kahdesta ihmisestä kiinni. 
Radalla on hyvä tekemisen 
taso ollut pitkään, ja se on 
onnistuttu myös säilyttä-
mään. Ehkä sinne on myös 

hakeutunut mukaan sellai-
sia ihmisiä, jotka pitävät tä-
mäntyyppisestä kulttuuris-
ta, ja sitä kautta sen vaali-
minen on onnistunut, ra-
dan puheenjohtajana vuo-
det 2006–2025 toiminut 
Kairtamo mietti.

Jokimaan toimitusjohtaja 
Ville Holopainen lupaa ra-
dan kehittymisen jatkuvan 

myös tulevina vuosina.
– Jatkamme hyväksi to-

detulla tiellä ja kehitämme 
toimintaamme jatkuvasti. 
Panostamme tietysti toimi-
vaksi testattuihin tapahtu-
miin, mutta kartoitamme 
jatkuvasti myös uusia mah-
dollisuuksia. Millään ravi-
radalla ei ole helppoa täl-
lä hetkellä, mutta itselläni 
on tosi luottavainen tunne. 
Meillä on takana hyvä po-
rukka, jossa kaikki osallistu-
vat tekemiseen, Holopainen 
iloitsi.

Tärkeä elementti Vuoden 
raviradalla on tietysti myös 
korkeatasoisten ravikilpai-
lujen järjestäminen. 

– Kilpailijat ja raviurhei-
lijat viihtyvät Jokimaalla. 
Se on osa meidän toimivaa 
konseptiamme. Olen kuul-
lut paljon palautetta siitä, 
että meille on kiva tulla ra-
veihin, ja se pätee niin asi-

akkaisiin kuin kilpailijoihin-
kin. Ei voi muuta kuin olla 
ylpeä Jokimaasta, Holopai-
nen kiitti.

Vuoden ravirata on pal-
kittu Ravigaalassa vuodes-
ta 1996 alkaen. Tämä oli Jo-
kimaalle kolmas Vuoden ra-
virata -titteli. Aiemmat ovat 
tulleet vuosina 2007 ja 2013.

Vuoden parhaat valit-
see alaa aktiivisesti seu-
raava raati, jossa oli tänä 
vuonna viisi jäsentä, Johan-
na Heinonen ja Jani Kaner-
va Ravitoimittajat ry:stä, 
Antti Karhila Suomen Ra-
vivalmentajat ry:stä, Viena 
Kauppi Suomen Hippoksen 
kutsumana sekä raadin pu-
heenjohtaja, Hippoksen ra-
viurheilujohtaja Arto Hy-
tönen. Jokimaan raviradan 
johtokuntaan kuuluva Jo-
hanna Heinonen jääväsi it-
sensä Vuoden raviradan va-
linnasta.
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MÄNTSÄLÄ

Mäntsäläntie 1-3, Mäntsälä
Puh. 019-687 1160
Tekstiilit Anneli p. 0400 855 166
Avoinna ark. 9–18, la 9–14

703240 1234567 08 9
ASIAKAS ANSSI

PLUSSA-KORTTI PLUSSA-KORT

-70%
-50%

-40%
-30%

-20%

KESPORTIN

JATKUU!!!

MUUTTO-
MYYNTI

ALENNUKSET
PARANEE

JOPA

Myös muita suksia poistohintaan

VARASTOT TYHJIKSI!

(399€)

TULE
TEKEMÄÄN

LÖYTÖJÄ

SUPER POISTO

Skin pro/race
KARVASUKSET

(199€
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Riihenmäentie   7,  04600 Mäntsälä

OTA YHTEYTTÄ!

 

LVI-HUOLTO & LVI-ASENNUKSET

OILON MAALÄMPÖPUMPUT 
ASENNETTUNA

DAIKIN LÄMPÖPUMPUT
NOPEALLA TOIMITUKSELLA!

LVI-TYÖT

Vuokrataan
LEGUAN 160 (16m)
ja DINO 210 (21m) HENKILÖNOSTIN

Puh. 040 567 0571

MAALAUKSET JA LAATOITUKSET
SEKÄ HUONEISTOREMONTIT

RAKENNUS TIKI OY

Toivolantie 8, 04600 Mäntsälä

0400 258 176

parviainenheavy.fi

info@parviainenheavy.fi

SUORITAMME
kuormien purkua

MYYMME ja VUOKRAAMME
kurottajia ja henkilönostimia

Mäntsälän Teatterissa käyn-
nistyi uusi aikakausi, kun yh-
distyksen hallitusta pitkään 
johtaneen Sami Ratian saap-
paisiin astui Satu Sarro. Pu-
heenjohtajan tehtävää ta-
voitteli poikkeuksellisesti jo-
pa kolme ehdokasta. Satu 
valittiin tehtävään Teatterin 
syyskokouksessa enemmis-
töäänin lokakuussa 2025.

– Olen luottamustehtäväs-
täni kovin otettu ja innostu-
nut, Sarro iloitsee.

– Teatterilla on upeaa osaa-
mista ja vaikuttava historia, 
jota kannattaa vaalia. Toivon 
että voin tuoda tullessani 
myös jotain uutta. Erityises-
ti haluan kehittää Teatterin 
toimintaa yhteisöllisempään 
ja avoimempaan suuntaan 
siten, että yhä useammalla 
kuntalaisella on mahdollisuus 
olla tässä hienossa harrastuk-
sessa mukana tavalla tai toi-
sella. Kaipaamme lisää jäse-
niä ja esittävän taiteen ystä-
viä mukaan toimintaan.

Satu on teatteriyhdistyk-
sen toiminnassa tuore tu-
lokas. Hän aloitti harrasta-
misen Mäntsälän Teatteris-
sa vuosi sitten päädyttyään 
Ranskalainen Pyjama -näy-
telmän tuotantojoukkoihin 
ja kuiskaajaksi. Pornaisten 
Halkiassa perheensä ja koi-
riensa kanssa asuvalle Satul-
le Koskenniskan kesäteatteri 
on hyvinkin tuttu.

– Olen aina ollut ahke-
ra teatterissa kävijä. Mänt-
sälän Teatterin tuotantotii-
min jäsenenä pääsin näke-
mään ja kokemaan näytel-
män tekemisen koko proses-
sin. On hienoa nähdä lähel-
tä, kuinka teatterin ohjaaja 
työskentelee ja kuinka näyt-
telijöiden roolit ja tarina ke-
hittyvät harjoituskauden ai-
kana. Teatterin parissa arki-
huolet unohtuvat helpos-
ti, kun keskitytään yhteiseen 
tekemiseen.

Mäntsälän Teatteri aloit-
ti toimintansa vuonna 2005. 
Kymmenen vuotta myöhem-
min Teatteri sai Mäntsälän 
kunnan kulttuuripalkinnon 
ja vuonna 2017 Suomen Har-
rastajateatteriliiton myön-
tämän valtakunnallisen har-
rastajateatteripalkinnon. Ny-
kyisin Teatteri harjoittelee 
ja esiintyy pääsääntöisesti 
Mäntsälän Kulttuurimeijeril-
lä. Teatteri oli aikoinaan ak-
tiivisesti mukana, kun kult-
tuuritoiminnalle suunnattu-
ja toimitiloja kartoitettiin ja 
suunniteltiin. Yhdistyksessä 
ollaan Meijerin tiloista mie-
lissään, mutta ihan vaivaton-
ta työskentely ei siellä ole.

– Kun toimijoita on sa-
massa tilassa useita, esimer-
kiksi lavasteiden ja tekniikan 
rakentaminen, koko työryh-
mälle sopivien harjoitus- ja 
esitysaikojen löytäminen ja 
varattujen aikojen mahdol-

Energinen Satu Sarro on Mäntsälän 
Teatterin uusi puheenjohtaja

lisimman tehokas hyödyntä-
minen tuovat haasteita. Tilat 
kuormittavat myös taloudel-
lisesti, sillä parhaat harjoitus- 
ja esitysajat ovat kalliita, Sa-
tu toteaa.

Saman huolen jakavat 
Teatterin kanssa myös muut 
tiloissa toimivat yhdistykset, 
tilaan liittyvät käytännöt ra-
joittavat vapaata harrasta-
mista ja kulttuurin tuotta-
mista sillä volyymillä, johon 
toimijat parhaimmillaan pys-
tyisivät. Teatteritoiminnassa 
haastetta lisää se, että yhden 
kokoillan näytelmän tuotta-
minen vie aikaa noin puoli 
vuotta. Käytännössä se tar-
koittaa, että teatteri raken-
taa ja purkaa lavasteet ja 
muun esitysrekvisiitan jokai-
sella harjoitusvuorolla jopa 
useita kertoja viikossa, jot-
ta ne eivät häiritse muita ti-
lan käyttäjiä ennen varsinais-
ta esityskautta. Muut toimi-
jat puolestaan joutuvat työs-
kentelemään pitkälti Teatte-
rin ehdoilla vuosittain noin 
kuukauden mittaisen esitys-
kauden ajan.

– Kunnan kulttuuritoimi 
tekee varmasti parhaansa, 
että meillä olisi edellytykset 
toimia, mutta kunnan päät-
täjiltä toivoisimme enem-
män näyttöä siitä, että pai-
kallista kulttuuria ihan aidos-
ti Mäntsälässä arvostetaan. 
20 000 euron vuosiavustus, 
joka jaetaan n. 15 kulttuuri-
yhdistyksen kesken, on autta-
matta riittämätön, ja muihin 
vastaavan kokoisiin kuntiin 
verrattuna aika nolo. Sum-
ma riitelee myös kunnan uu-
den strategian kanssa, jossa 
osallisuutta, yhteisöllisyyt-
tä ja monipuolista kulttuuri-
toimintaa korostetaan, Satu 
Sarro toteaa.

– Virkeä kulttuuritoiminta 
on yksi merkittävimpiä teki-
jöitä, jonka perusteella ihmi-
set valitsevat asuinkuntansa. 
Jos haluamme, että Mäntsälä 
on elinvoimainen ja houkut-
televa kohde, kauniit kirjauk-
set eivät riitä, tarvitaan teko-
ja, Sarro sanoo.

– Viime vuonna maksoim-
me kunnalle tuplasti enem-
män vuokraa, kuin saamme 

avustuksia.
Haasteista huolimat-

ta Mäntsälän Teatterilla on 
vauhti päällä. Tuore puheen-
johtaja on jo puhaltanut te-
kijöihin kehittämisintoa ei-
kä ideoista ole pulaa. Uutta 
näytelmää suunnitellaan tä-
nä vuonna syyskaudelle, lä-
helle pikkujoulusesonkia.

– Teatteriyhdistyksem-
me on nyt muutostilantees-
sa. Tarvitsemme tämän ke-
vään aikaa sopeutumiseen 
ja toiminnan suunnitelmal-
liseen kehittämiseen. Ajat-
telemme, että ihmisillä on 
syksyllä muutoinkin vähem-
män ohjelmaa, kevääseen 
osuu paljon juhlapyhiä, tulee 
päättäjäiset ja alkaa puutar-
ha- ja mökkikausi. Kun mai-
sema syksyn tullen pimenee, 
on suloista sukeltaa nautti-
maan teatterielämyksestä, 
Satu kaavailee.

– Ihan pian pääsemme ker-
tomaan lisää ja kutsumme 
teatteriharrastuksesta kiin-
nostuneet kuntalaiset koolle.

Leena Herlevi-Valtonen

Satu Sarro toimii aktiivina myös Mannerheimin lastensuojeluliiton paikallistoiminnassa. 
Vapaa-aikaa hän viettää teatteritoiminnan lisäksi mm. nyrkkeilyharrastuksen parissa se-
kä koirien kanssa luonnossa liikkuen.
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Kirjailijoiden Mäntsälä, kun-
nan 440-juhlavuoden kirjaili-
jahaastattelujen sarja Mänt-
sälän kirjastolla, sai arvoi-
sensa päätöksen joulukuus-
sa, kun fil.tri ja runoilija Jöns 
Carlson haastatteli kirjaili-
ja Hannu Niklanderia tämän 
romaanista Kodit ja asunnot 
(Robustos). Kyseinen teos 
on romaanisarjan Loivaa ala-
mäkeä viimeinen osa, joka il-
mestyi viime syksynä. 

Sarjan neljä edellistä osaa 
Nuoriherra (2019), Tyhjää 
toimittamassa (2020), Luo-
vutetut alueet (2022) ja Ek-
synyt opas (2024) yhdessä 
haastattelun pääosassa ol-
leen teoksen kanssa kertovat 
kirjoittajan isän Weijon elä-
mäntarinan, ja samalla Nik-
lander on kirjoittanut itse-
ään sekä sukuaan esiin. Isän 
juuret kiinnittyvät Mäntsä-
län Ohkolaan, joka on edel-
leen osa Niklanderin per-
heen elämänpiiriä. Teoksista 
erityisesti Luovutetut alueet 
-romaanin miljöönä toimii 
useassa kohdin juuri Mänt-

Kirjailijoiden Mäntsälä 
-sarjan komea päätös

sälä.
Kodit ja asunnot, samoin 

kuin muut romaanisarjan 
osat, kuljettavat lukijaa kiin-
nostavia reittejä Mäntsälän 
lisäksi Vihdissä ja Helsingissä. 
Myös kotimaan rajojen ulko-
puolella käydään päähenki-
lön matkassa, muun muas-
sa Kanadassa saakka. Alkuun 
kirjojen nimien mukaisesti 
nuoriherra, sittemmin eksy-
nyt opas, tulee lukijaa lähelle 
hienovaraisen ja tarkan ker-
ronnan ansiosta. 

Suhteet niin vaimoon, poi-
kaan kuin sukulaisiin paljas-
tavat kirjoissa sivistyneen, 
omille periaatteilleen uskol-
lisen miehen, joka ei aina saa 
pidettyä suuntaa sellaisena 
kuin muut odottavat. Silti 
isä tuntuu jättäneen kirjoit-
tajapojalleen perinnön, jota 
ei voi myydä eikä ottaa pois: 
omanarvontunnon, uskon 
omaan tapaan toimia. 

Haastattelutilaisuudes-
sa yleisö saikin moneen ot-
teeseen nauttia haastatteli-
jan oivaltavasti valitsemien 

ja elävästi lukemien katkel-
mien tarjoilemasta huumo-
rista ja toisaalta syvien tun-
teiden viillosta. 

Ehkä yksi koskettavimmis-
ta otteista oli kirjailijan itsen-
sä lukema ote Kodit ja asun-
not -romaanin kohdasta, jos-
sa isä ja poika juttelevat kes-
kenään: 

–Juupa juu. Minähän en 
juuri kirjoittele, mutta pu-
hun ja muistelen senkin 
edestä, Weijo toteaa ja jat-
kaa: 

–Että ehkä joskus, kun mi-
nua ei enää ole, sinä kenties 
kirjoitat kirjan Isäni jaarituk-
sia. 

–Voi olla, Hannu sanoo. 
–Kun ei minulta oikein 

muuta perintöä taida jää-
dä kuin muistoni. Sinun ei 
toivottavasti tarvitse kokea 
kaikkea, mitä minä olen ko-
kenut. Mutta ne muistot 
kannattaa kuunnella. Mi-
nä olen sinun menneisyyte-
si ja sinä olet minun tulevai-
suuteni.

Tiina Salmi-Carlson

Kirjailijahaastattelujen sarjassa Jöns Carlson (kuvassa vas.) 
haastatteli Hannu Niklanderia romaanista Kodit ja asunnot.

Pukeudu / toimi oikein pakkasella
Sääennusteeseen ei voi aina luottaa, se usein äkkinäisiä muutoksia tuottaa.

Kerrospukeutumista suosi, laita päällimmäiseksi tuulen- ja kosteudenpitävä kuosi.
Väliin villakerrastoja ja jalkaan useampia sukkii,

puntit sukkien sisään, se kylmän pääsyn nilkkoihin tukkii.
Merinovilla ja tekniset vaatteet kosteinakin lämpöä iholle luo,

Varaudu aina pahimmalle säälle, hikoilun jälkeen vaihda siis kuivaa päälle.
Siksi reppuun kuivaa sukkaa, alusvaatetta ja vaihtotakki,

päässä on paras pipo tai karvalakki.
Käteen pitkävartinen rukkanen tai lapanen,

pitkä paita housuun, jottet ole paljasselkäinen-/ napanen.
Sormet yhdessä tilassa on hyvä asia, lasketellessa älä unohda kasvoilta suojalasia.

Käytä myös kauluria tai huivia, niska ja kaula usein avoimeksi jää,
suojaa teipillä myös nenä / poskipää.

Listaan vielä korvaläpät,
nettiin hakusanaksi sormen- ja varpaanlämmittimien kohtaan täpät.

Liike verenkiertoa yllä pitää ja keholle lämpöä luo,
pakkassäällä myös lämmintä juomaa juo.

Uskalla matka kesken jättää, ja ajoissa suojaa etsiä,
ettei kadonnutta täydy etsiä pitkin metsiä.
Kännykkä ja vara-akku ennen matkaa lataa,

jätä reittisuunnitelmasta kotiväelle / tuttaville dataa.
Käytä juomalle termospulloa,

naposteltavaa, lämpöpeite ja tulentekovälineet voi myös reppuun ”sulloa”.
Jos väsymys / hypotermia kesken matkan koittaa,

muista 112:teen hätätilanteessa soittaa.
112-sovellus sijaintisi näyttää, muista se puhelimeen ladata ja sitä tarvittaessa käyttää.

OSA 61. Lähde: Jari Heikkilä
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Kuva Ilkka Reima 

Mäntsälän kunta voisi ot-
taa käsittelyyn samankal-
taisen asian kuin taannoin 
Nurmijärven kunnan-
valtuustoon tehty aloi-
te (8.12.2025). Perustaa, 
tunnistaa ja merkitä kun-
talaisille tärkeät ulkoilu-
reitit ja lähivirkistysalueet 
kunnan omiin kartta-ai-
neistoihin ja muihin koko 
Suomea palveleviin sivus-
toihin, kuten Luontoon.
fi ja siellä ulkoilukohteet 
ja -reitit. Ainoa harmi on 
kylläkin se, että Mäntsä-
län kunnalla on tällä het-
kellä hyvin niukalti retkei-
lyyn, ulkoiluun tai vaikka-
pa suunnistukseen sopi-
via metsäalueita. Mieles-
tämme kunnalta puuttuu 
hyvin valmisteltu strate-
gia pitkäjänteiseen ulkoi-
lureittien suunnitteluun 
ja toteuttamiseen. 

Saaren kylällä on KEU-
DAn ylläpitämä Haukan 
kierros, joka on seudul-
lisesti tärkeä ulkoiluun 
ja retkeilyyn sopiva reit-
ti niin perheille, nuoril-
le tai aikuisille (sinne pää-
semiseen tarvitsee auton 
ja reitti on paikoin vaati-
va suurten korkeuserojen 
takia). Lukkokosken luon-
topolku on tärkeä ja upea 
luontokohde koskimaise-
mineen. Monelle auton 
omistavalle retkeilijälle tä-
mä on tuttu reitti, mutta 
tätä ei millään tavoin voi 
pitää helposti saavutetta-
vana lähiliikuntareittinä 
tai lähivirkistysalueena. 
Lukkokosken luontopol-
ku on hienosti osittain es-
teetön, kunhan ajaa ensin 
moottoritien kautta pääs-
täkseen reitin alkupistee-
seen. Mäntsälän kylät ku-
ten Sälinkää, Soukkio, Hir-
vihaara, Ohkola ja Num-
minen sekä taajamat Kir-
konkylä ja Hyökännum-
mi kaipaisivat hyviä ym-

Näkymä polulta Kartanonsuolle.

Mäntsälän ulkoilureitit ja 
lähivirkistysalueet karttoihin

pärivuotiseen käyttöön 
sopivia merkittyjä ulkoi-
lureittejä ja -alueita (pie-
net puistot tai pienialaiset 
metsiköt eivät tällaiseen 
sovellu). 

Virkistysaluesuunnitel-
ma lisäisi huomattavasti 
Mäntsälän vetovoimaa ol-
la Keski-Uudenmaan par-
haan arjen kunta panosta-
en kuntalaisten arkiliikun-
taan ja hyvinvointiin ym-
päri vuoden. Samalla tä-
mä avittaisi kunnan mat-
kailuyrittäjiä sekä kaup-
poja kehittämään sekä yl-
läpitämään kunnan elin-
voimaisuutta ja uutta lii-
ketoimintaa. Naapurikun-
tien kanssa tehtävä yhteis-
työ on hyvä vaihtoehto. 
Askola, Pornainen ja Puk-
kila ovat perustaneet vi-
sitkoillisuusimaa.fi sivus-
ton ja tähän yhteistyöhön 
olemme tervetulleita, jos 
kunnan päättäjillä riittää 
tahtotilaa kehittää luon-
tomatkailua aktiivisesti. 
Hyvänä alkuna kunnan-
valtuustolle me kuntalai-
set voisimme nyt kirittää 
yhdessä tätä asiaa allekir-
joittamalla kuntalaisaloit-
teen koskien kirkonkylän 
Kartanonmetsän ja -suon 
virkistyskäytön turvaami-
nen ja suojelu (kuntalais-
aloite.fi). Tässä tavoittee-
na on, että tämä tärkeä 
metsä- ja suoalue (46 ha) 
hankitaan kunnalle koko-
naisuudessaan ja saadaan 
näin säilymään kaikkien 
kuntalaisten yhteisenä vir-
kistyskohteena myös tule-
ville sukupolville.  

Hanna-Mari Gorski,
Ohkola Keravanjärvi  
Ilkka Reima, Kirkonkylä 
Valkamanpelto 
Matti Vuori,
Ohkola Vähäkylä  
Maria Levantin-
Kuusilehto, Kirkonkylä

MIELIPIDE

Tammikuun lumisateet ja lä-
hes koko Suomeen satanut 
lumipyry on paikoin tuonut 
kattorakenteille jo sen ver-
ran lumimassaa, että katon 
kunto on hyvä käydä tarkas-
tamassa. Rakennuksen ikä ja 
ennen kaikkea katon kunto 
vaikuttaa merkittävästi sii-
hen, kuinka se kestää talven 
lumikuormat.

– Uudemmissa, 2000-lu-
vulla rakennetuissa taloissa 
lumipeitteen paksuus aihe-
uttaa harvemmin kriittisiä 
tilanteita, sillä suunnittelus-
sa on huomioitu myös epä-
tavalliset lumien pakkautu-
miset taitoskohtiin, syvän-
teisiin ja jiireihin, kertoo Kes-
kuskauppakamarin hyväksy-
mä tavarantarkastaja (HTT), 
rakennusmestari Juhani Lei-
jamaa.

Raskas lumikuorma 
voi vaurioittaa kattorakenteita
Joulun jälkeen koko Suomeen satanut runsas 
lumi kuormittaa rakennusten kattorakenteita 
ja lisää vaurioriskiä. Siksi lumen poistaminen 
katoilta ajoissa on tärkeää. Keskuskauppa-
kamarin pääsihteeri Raisa Harju korostaa, että 
turvallinen ja rakenteita säästävä lumenpudotus 
on syytä antaa ammattilaisen tehtäväksi.

Runsas lumi kuormittaa 
rakennusten 
kattorakenteita ja 
lisää vaurioriskiä. Siksi 
lumen poistaminen 
katoilta ajoissa on 
tärkeää. Kattolumien 
ja jäiden pudotuksiin 
kannattaa valita yritys, 
joilla on kokemusta 
lumenpudotustöistä.

Leijamaan mukaan myös 
kestävällä katolla on rajansa, 
noin 500 millimetrin tiivisty-
neen suojalumikerroksen al-
la olevan kattopinnan kuor-
mitusta on syytä keventää. 
Vanhemmissa rakennuksis-
sa riskit ovat vielä suurem-
mat. Erityisesti tasakattoiset 
ja loivakattoiset rakennukset 
voivat ylikuormittua jo noin 
200 millimetrin tiivistyneestä 
suojalumesta.

– Tällaisilta katoilta joudu-
taan usein pudottamaan lun-
ta pois henkilö- ja omaisuus-
turvallisuuden varmistami-
seksi lumivaipan paksuudes-
ta riippumatta. Erityisen tär-
keää se on alaräystään alu-
eella, jossa jää- ja lumimassat 
voivat irrota vähäisimmänkin 
lumisateen tai pakkasjakson 
aikana, Leijamaa sanoo.

Suojakelien aikana lumivai-
pan kasaan painuminen joh-
taa helposti harhaan arvioi-
taessa lumikuorman aihe-
uttamia ongelmia, koska lu-
men paino ei vähene lumivai-
pan paksuuden mukaan. Eri-
tyisesti tulee huomioida, et-
tä räntälumikelin yhteydes-
sä kasaan painuneen lumi-
vaipan paksuus ei juurikaan 
lisäänny, mutta kokonaispai-
no kylläkin.

– Näin ollen pelkän lumi-
peitteen paksuutta seuraa-
malla ei voi turvallisesti arvi-
oida painorajan ylittymistä, 
huomauttaa Leijamaa.

Lumenpudotukseen 
tarvitaan 
ammattilainen

Kattolumien ja jäiden pudo-
tuksiin kannattaa valita yri-
tys, joilla on kokemusta lu-
menpudotustöistä. Asiansa 
osaava yritys tekee lumen-
pudotustyöt huolellisesti ra-
kenteita rikkomatta ja ottaa 
huomioon ensisijaisesti hen-
kilöturvallisuuden, niin ulko-
puolisten kuin oman henki-
lökuntansakin osalta.  

– Kun tilaaja on valinnut 
lumenpudottajaksi urakoit-

sijan, on ennen töiden aloit-
tamista syytä laatia vielä kir-
jallinen sopimus, jossa sovi-
taan pelisäännöt ja korvaus-
vastuut tilaajaa kohtaan se-
kä mahdollisesti kolmannelle 
osapuolelle syntyneisiin hen-
kilö- ja omaisuusvahinkoihin, 
sanoo Keskuskauppakamarin 
Raisa Harju.

Ammattitaitoinen lumen-
pudotusyritys tietää myös, 
minkälaisilla työvälineillä 
lunta tulee pudottaa, jotta 
kattomateriaali ei vaurioidu. 
Mikäli lumenpudotus on kui-
tenkin aiheuttanut vaurioita 
kattoon, saattaa syntyä tilan-
ne, jossa tilaaja ja lumenpu-
dotusyrittäjä eivät ole samaa 
mieltä siitä, milloin vahinko 
on sattunut tai kuka sen on 
aiheuttanut.

– Mikäli asioiden selvit-
täminen keskustelemalla ei 
tuota tulosta, on syytä kut-
sua paikalle ulkopuolinen ta-
varantarkastaja. Tavarantar-
kastajan erityisosaamisella ja 
puolueettomalla toiminnal-
la syntyy tarkastuskertomus, 
joka omalta osaltaan avus-
taa osapuolia pääsemään to-
tuudenmukaiseen ja oikeaan 
lopputulokseen, kertoo Har-
ju.
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Linnatie 5, 04600 Mäntsälä 
Puh: 050 444 1714, 050 444 1715 ja 0400 463 691
vianorpartner@msoynet.com
Avoinna: ma-pe 8 – 18, la 9 – 14

Tulisijan käyttäjälle muistilista paloturvalliseen 
ja energiatehokkaaseen puunpolttoon:

1. Polta tulisijassa vain kuivaa polttopuuta. Kostea puu ja roskien poltto lisäävät 
savuhaittoja ja nokipalon riskiä.

2. Avaa savupelti jo hyvissä ajoin ennen sytyttämistä vedon varmistamiseksi. 
Sytytä tuli ylhäältä päin, ellei tulisijan käyttöohjeissa toisin neuvota. Tämä 
tekee palamisesta puhtaampaa jo sytytysvaiheessa.

3. Puu tarvitsee palaakseen riittävästi ilmaa. Perinteisissä arinallisissa tulisijoissa 
palamisnopeutta ja tehoa säädetään tulipesän alta tulevalla ensiöilmalla.

4. Älä ylikuumenna tulisijaa. Noudata tulisijavalmistajan antamia ohjeita ja älä 
jätä tulta valvomatta. Nuohooja auttaa ja neuvoo tulisijan oikeaan käyttöön 
liittyvissä kysymyksissä.

5. Varmista, ettei savupeltiä suljeta ennen kuin hiillos on täysin sammunut.

6. Huolehdi nuohouksen tilaamisesta. Vakituisessa asuinkäytössä olevissa 
kiinteistöissä nuohous on tehtävä vähintään kerran vuodessa ja vapaa-
ajan asunnoissa vähintään kerran kolmessa vuodessa. Jos tulisijaa käytetään 
runsaasti, on nuohous tehtävä vielä näitäkin useammin. Käyttämätöntä 
tulisijaa ei tarvitse nuohota. Kolme vuotta käyttämättä ollut tulisija ja 
savuhormi on nuohottava ennen käyttöönottoa.

7. Suojaa tulisijan ympäristö ja varmista riittävät suojaetäisyydet palaviin 
materiaaleihin. Älä säilytä tulisijan lähellä mattoja, muoviesineitä tai halkoja.

8. Käsittele tuhkat turvallisesti. Säilytä tuhkat metallisessa, kannellisessa astiassa. 
Älä missään nimessä säilytä tuhkaa terassilla tai rakennuksen vieressä.

9. Huolehdi palovaroittimista ja varautumisesta. Kiinteistössä tulee olla 
vähintään yksi palovaroitin jokaista alkavaa 60 neliömetriä kohden. Lisäksi 
häkävaroitinta suositellaan kaikkiin kiinteistöihin, joissa käytetään tulisijoja.

Talvipakkaset lisäävät tulisijojen käyttöä 
– turvallisuus ja huolto etusijalla

Tulisijat lämpenevät suo-
malaisissa kodeissa kiihty-
vällä tahdilla talven pakkas-
kauden aikana. Oman takan 
huoltoon sekä paloturvalli-
seen ja energiatehokkaaseen 
lämmittämiseen on tärkeää 
kiinnittää nyt erityistä huo-
miota. Suomalaisten kotien 
tulisijat muodostavat mer-
kittävän huoltovarmuusver-
koston, sillä ne ovat kiinteis-
töjen ainoa täysin sähkös-
tä riippumaton lämmitysjär-
jestelmä. Huollettu ja toimi-
va tulisija pelastaa tilantees-
sa, jossa sähkö on poikkeuk-
sellisen kallista tai sähköverk-
ko ei poikkeustilanteessa toi-
mi lainkaan.

Nuohouksen tilaaminen ja 
sen suorittaminen mielletään 
monien mielissä edelleen 
lämmityskauden alkuun syk-
syyn, vaikka sille ei ole mitään 
varsinaista perustetta. Tällöin 
nuohoojien työjonot ovat 
pitkiä, ja palvelua voi joutua 
odottamaan viikkoja tai jo-
pa kuukausia. Tästä syystä on 
hyvä muistuttaa, että lakisää-
teisen nuohouksen tilaami-
nen onnistuu joustavammin 
myös talviaikaan.

– Nuohous keskellä lämmi-
tyskautta parantaa tulisijan 
energiatehokkuutta. Tulisijo-
ja voi lämmittää nuohousta 
edellisenä päivänä sekä heti 
nuohoojan käynnin jälkeen, 
eli lämmityksessäkään ei tar-
vitse pitää taukoa. Lisäksi tal-
vella tehty huolto varmistaa, 
että tulisija on valmiina seu-
raavaa lämmityskautta var-

ten, kun syksyllä ensimmäi-
set kylmemmät ilmat saa-
puvat. Tulisijan nuohous on 
myös oman kiinteistön huol-
tovarmuudesta huolehtimis-
ta, toteaa toimitusjohtaja 
Hannu Murtokare Nuohous-
alan Keskusliitosta.

Talviaikaisella nuohouksel-
la on kiinteistönomistajalle 
myös muita hyötyjä.

– Syksyisin nuohoojien ka-
lenterit täyttyvät nopeasti, 
ja nuohousaikaa voi joutua 
odottamaan pitkään. Kun 
nuohous on hoidettu talvel-
la, voi tulisijaa alkaa käyttää 
heti syksyllä viileiden ilmojen 
saavuttua, Murtokare sanoo.

Nuohoamaton tulisija 
polttaa puuta heikommin, 
varaa lämpöä huonommin 
ja tuottaa enemmän pääs-
töjä. Lisäksi nokipalon riski 
kasvaa, jos hormiin kertynyt-
tä palamisjätettä ei poisteta 
säännöllisesti.

– Nokipalossa hormin 
lämpötila nousee rajusti, mi-
kä voi vaurioittaa piipun ra-
kenteita ja pahimmillaan joh-
taa palon leviämiseen raken-
nuksen rakenteisiin, Murto-
kare muistuttaa.

Kovin lämmityskausi on tällä 
hetkellä meneillään ja se nä-
kyy myös tulisijoista lähte-
neistä tulipaloista.

– Kun sää kylmenee ja tu-
lisijojen käyttö lisääntyy, nä-
kyy se valitettavasti myös pa-
lovahinkojen määrän kas-
vuna. Viime aikoina olem-
me nähneet useita tulipalo-
ja, jotka ovat saaneet alkun-
sa tulisijoista tai savupiipuis-
ta ja pahimmillaan johtaneet 
koko omakotitalon tuhoutu-
miseen, Pohjola-Vakuutuk-
sen senior tutkija Riku Kytö-
lä toteaa.

Nuohous on yksi tärkeim-
mistä keinoista vähentää ris-
kiä tulisijoista ja hormeista 
lähteneisiin tulipaloihin liit-
tyen. Lisäksi nuohouksen ti-
lauksella voit myös suoraan 
vaikuttaa taloudellisiin riskei-
hin vahinkotilanteessa.

– Nuohouksen laiminlyön-
ti voi pahimmillaan vaikuttaa 
myös vakuutuskorvaukseen, 
jos sillä on yhteys syntynee-
seen paloon, Riku Kytölä ker-
too.

Tulisijan ylilämmittäminen 
voi aiheuttaa myös suoran 
riskin hormin ja savupiipun 
läpivientien kohdalla.

– Tulisijaa ei tule kuumen-
taa liikaa. Liiallinen kuumen-
taminen voi aiheuttaa tulipa-
lon erityisesti savupiipun lä-
pivientien kohdalla, ja tällai-
set palot aiheuttavat usein 
mittavia vahinkoja, Riku Ky-
tölä muistuttaa.
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Mäntsälän NMKY:n vuosina 
2014–2016 syntyneiden sa-
libandyjoukkue nousi kevät-
kaudeksi 2026 alempaan kil-
pasarjaan pelattuaan tähän 
asti ylemmässä haastajasar-
jassa. Joukkueen kehitys niin 
taitojen osalta kuin pelillises-
tikin on ollut nousujohteista. 
Siksi viime syksyn 12 sarjape-
listä tulikin mahtavat 10 voit-
toa. Tämä oikeutti sijoittumi-
sen ylemmän haastajasarjan 
kärkipaikalle ennen 8 voittoa 
saanutta järvenpääläistä SB-
97 Mustaa ja 7 voiton Wes-
tend Indians Yellow ja SB-97 
Keltainen -joukkueita.

Joukkueen harjoituksis-
sa käy noin 20 lasta, joista 
13 on mukana kevään pelaa-
vassa kokoonpanossa. Heistä 
suurin osa on Salibandykou-
lun kasvatteja ja pelaa yhdes-
sä jo neljättä vuotta. Uusim-
mat pelaajat ovat tulleet mu-
kaan syyskaudella 2025. Jouk-
kueen ikäjakauma on sarjan 
muihin joukkueisiin nähden 
melko suuri, sillä nuorimman 
ja vanhimman pelaajan ikä-
ero on kolme vuotta. Mikä-
li joukkueeseen saataisi vie-
lä muutama tavoitteellisesta 
harjoittelusta innostunut pe-
laaja, niin syyskaudella 2026 
olisi mahdollista pelata jo-
pa kahdessa eri sarjassa. Tä-
mä antaisi kaikille harjoituk-
sissa käyville mahdollisuu-
den päästä pelaamaan sopi-
valla sarjatasolla.

Valmentajakolmikon 
roolijako toimii hyvin

Joukkueen valmentajina toi-
mivat Tuomo Tapio, Teemu 
Nieminen ja Jani Laaksonen. 
Tapio ja Nieminen ovat luot-
sanneet joukkuetta vuoden 
2023 alusta lähtien. Laakso-
nen värvättiin mukaan puoli 
vuotta myöhemmin, kun hä-
nen lapsensa aloittivat pelaa-
misen. Tapio nostettiin pian 
valmentajakollegoiden pää-
töksellä päävalmentajaksi. 
Hän vastaakin valtaosin tree-
nien suunnittelusta sekä pe-
leissä strategiasta ja taktii-
kasta. Otteluissa kokoonpa-
non peluutus on puolestaan 
Niemisen ja Laaksosen hal-
lussa. Kolmikon kemiat toi-
mivat hyvin yhteen ja roolija-
ko on muodostunut lähes it-
sestään.

Päävalmentaja Tapio on 
pelannut nuorena sekä sali-
bandya että jalkapalloa. Sa-
libandyvalmentajana hän on 
aloittanut jo 14-vuotiaana, 
jolloin luotsattavana oli se-
kä tyttöjä että poikia. Siitä 
ura jatkui muutaman vuo-
den ajan tyttöjen jalkapallo-
valmentajana, kunnes armei-
ja ja paikkakunnan vaihto 
saivat Tapion jättämään pes-
tin. Esikoisen aloittaessa sa-

Namikan P12-salibandyjoukkueen kevät 
alkoi voitolla ja tasapelillä

libandyn pelaamisen Nami-
kassa kuusi vuotta sitten, pa-
lasi myös Tapio itse lajin pa-
riin apuvalmentajan roolis-
sa. Nuoremman pojan har-
rastamisen myötä hän siir-
tyi valmentamaan P2014-
2016-joukkuetta. 

Nieminen on ollut lajin pa-
rissa kymmenkunta vuot-
ta, sillä perheen kaikki kol-
me lasta ovat harrastaneet 
salibandyä nassikkaiästä läh-
tien. Hän on talkoillut ja ol-
lut apukäsinä seurassa kul-
loinkin tarvittavissa rooleis-
sa. Niemisen valmennus-
ura alkoi hänen kuopuksen-
sa aloittaessa joukkueessa. 
Nieminen on valmentajakol-
mikosta rauhallisin, mikä nä-
kyy myös peleissä vaihtopen-
kin takana. 

– Perheessämme viikon-
loppu ilman säbää on jon-
kinasteinen harvinaisuus, 
hän toteaa.

Laaksosen lapsuuden ja 
nuoruuden lajeina olivat jal-
kapallo ja jääkiekko. Ne vaih-
tuivat teini-iässä salibandyyn 
MäNMKY:ssä, Laaksonen on 
siis seuran oma kasvatti. 

– 18 vuoden aikana olen 
pitänyt yhden vuoden tau-
koa salibandystä, mutta 
muuten se on ollut vahvasti 
mukana elämässä ja sen roo-
li tuntuu vain voimistuvan 
koko ajan, sanoo Laaksonen. 
Hän kertoo valmentamisen 
opettaneen paljon.

– On mukava nähdä, että 
pelaajat kehittyvät ja tulee 
onnistumisia niin harjoituk-
sissa kuin peleissäkin.

Uusia tuulia 
harjoitteluun

Viime kesänä joukkueen har-
joitteluun lisättiin ulkona pi-
detyt oheistreenit, joiden oh-

jaamisesta vastasi Julia Laak-
sonen. Pelaajat alkavat olla 
siinä iässä, että loukkaantu-
misriski kasvaa kuormituk-
sen noustessa niin peleissä, 
treeneissä kuin vapaa-ajalla-
kin. Oheistreenin tavoitteena 
olikin vähentää tätä riskiä ke-
hittämällä niin nopeutta, liik-
kuvuutta kuin lihasvoimaa-
kin. Aluksi tehtiin töitä oikei-
den lihasten aktivoinnin ja lii-
ketekniikoiden kanssa, min-
kä jälkeen kehitys alkoi nä-
kyä nopeasti. Oheistreeneis-

sä pidettiin myös hauskaa, 
sillä erilaiset leikit ja pelit, ku-
ten alkulämmittely-Uno, toi-
vat vaihtelua ja kehittivät sa-
malla peleissäkin tarvitta-
via kommunikointitaitoja ja 
joukkueena toimimista. Ke-
sätreeneissä sää suosi ja pe-
laajat tykkäsivät uusista har-
joittelutavoista.

Oheistreenien merkittävin 
vaikutus alkoi näkyä syyskau-
della, sillä sekä voiman että 
liikkuvuuden lisääntyminen 
vaikuttivat niin peleissä jaksa-
miseen kuin palautumiseen-
kin. Kehonhallintaa ja nope-
utta kehittävät harjoitukset 
näkyivät myös reagointino-
peuden parantumisena peli-
tilanteissa. Oheistreenejä on 
jatkettu syksyllä sisätiloissa 
osana normaaleja treenejä.

Vanhempien tärkeimmät 
tehtävät tiivistyvät kolmeen 
K-kirjaimeen: Kannusta, Kus-
kaa ja Kustanna. Sarjapelejä 
pelataan ympäri Uusimaata, 
joten erilaiset hallit ovat tul-
leet kannustus- ja huoltojou-
koille tutuksi. Vastuu sarja-
pelien järjestämisestä lanke-
aa joukkueelle yleensä kah-
desti vuodessa. Vanhemmat 
pitävät kotiotteluissa kahvi-
laa, jonka tuotto käytetään 
esimerkiksi seuravaatteisiin, 
erikoisturnausten kustan-
nuksiin sekä pelaajien kau-
denpäätöstapahtumien jär-
jestämiseen. Varainhankin-
nassa tärkeänä osana ovat 
kahviotuotteita sponsoroi-

vat yritykset. Tukijoina ovat 
olleet muun muassa K-Mar-
ket Kaunismäki sekä Mänt-
sälän Citymarket. Pelaajien ja 
joukkueen taitotason kasva-
essa mahdollisuudet osallis-
tua erilaisiin turnauksiin pa-
ranee, mikä tarkoittaa myös 
lisäkustannuksia. Siksi peli-
paidasta tarjottaisiinkin mie-
luusti mainospaikkoja erityi-
sesti paikallisille yrityksille 
sponsorirahaa vastaan. 

Edessä tiukkoja  
pelejä alemmassa 
kilpasarjassa

Joukkueen kevät uudessa 
sarjassa alkoi kotiturnauksel-
la 17.1. Ensimmäisessä pelissä 
vastaan asettuneelle järven-
pääläiselle SB-97 Punaiselle 
Namika oli aiemmassa koh-
taamisessa hävinnyt 12–2, 
mutta tällä kertaa peli päät-

tyi alkujännityksestä huoli-
matta 6–5 voittoon. Toises-
sa pelissä valmennus painot-
ti puolustamista ja vetojen 
peittämistä. Vantaalaista Tii-
kerit Mustaa vastaan käytiin 
äärimmäisen tiukka kamp-
pailu ja Namika onnistui 
nousemaan kolmen maalin 
takaa-ajoasetelmista lopulta 
tasalukemiin 10–10.

Ensimmäiset sarjapelit 
osoittivat joukkueen pelaa-
van nyt oikealla sarjatasolla, 
mikä mahdollistaa myös pe-
laajien kehittymisen. Kevääl-
tä odotetaan tiukkoja pele-
jä, joista joukkue lähtee ta-
voittelemaan aina voittoa. 
Tavoitteena on jatkaa kehit-
tymistä joukkueena, unoh-
tamatta pelaajien yksilöllistä 
kehitystä niin lajitaito- kuin 
kuntopuolellakin.

Teksti ja kuvat Päivi Salenius

Voiman, nopeuden ja liikkuvuuden lisäksi kesän oheistreeneissä harjoiteltiin joukkueena toimimista ja kommunikointia.

Valmentajat Jani Laaksonen (vas), Teemu Nieminen ja
Tuomo Tapio ohjeistavat pelaajia erätauolla.

Tiukka ottelu vantaalaista Tiikerit Mustaa vastaan päät-
tyi tasapeliin.
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Mäntsälän kunnanvaltuusto 
on hyväksynyt uudet ympä-
ristönsuojelumääräykset, jot-
ka tulivat voimaan 1.1.2026. 
Uudistus selkeyttää käytän-
töjä ja varmistaa, että ym-
päristönsuojelu toteutuu ar-
jessa. Päivitys tuo määräyk-
set vastaamaan nykyisiä vaa-
timuksia ja korvaa vuoden 
2002 määräykset.

Määräykset sisältävät tar-
kennuksia muun muassa jä-
tevesien käsittelyyn viemäri-
verkoston ulkopuolella, jät-
teiden hyödyntämiseen maa-
rakentamisessa, melun hal-
lintaan sekä polttoaineiden 

Mäntsälän uudet ympäristön-
suoje lumääräykset voimaan

ja kemikaalien säilytykseen. 
Myös maatalouden ympäris-
tövaikutuksiin liittyvät mää-
räykset on päivitetty.

Tavoitteena on turva-
ta pohjavesien ja vesistöjen 
suojelu, vähentää haitallisia 
vaikutuksia ja edistää kes-
tävää toimintaa Mäntsäläs-
sä. Määräykset ja ohjeet löy-
tyvät kunnan verkkosivuil-
ta, säännöt ja ohjeet-sivulta, 
https://www.mantsala.fi/asi-
ointi-ja-paatoksenteko/hal-
linto-ja-talous/saannot-ja-
ohjeet/, ja ympäristönsuoje-
luviranomainen neuvoo tar-
vittaessa.

Kunnanhallitus myöntää 
vuosiavustukset kulttuuri-
toimintaan ja hyvinvointilau-
takunta nuoriso-, liikunta- ja 
kansalaistoimintaan. Hake-
mus tulee jättää viimeistään 
31.1.2026 mennessä.

Hyvinvointilautakunnan 
myöntämille vuosiavustuk-
sille ja kunnanhallituksen 
myöntämälle kulttuuriavus-
tukselle on omat sähköi-
set hakulomakkeet ja erilli-
set ohjeistukset. Tutustuthan 
hakuohjeisiin ja avustuskri-
teereihin huolellisesti.

Avustuslomakkeet ja tar-

Mäntsälän kunnan 
vuosiavustukset haettavissa 
tammikuun loppuun asti

kemmat hakuohjeet se-
kä avustuskriteerit löytyvät 
kunnan verkkosivuilta osoit-
teesta: www.mantsala.fi/asi-
ointi-ja-paatoksenteko/asioi-
ja-osallistu/kunnan-myonta-
mat-avustukset/.

Edellä mainittujen lisäksi 
on mahdollista hakea nuori-
sotoiminnan kohdeavustus-
ta, jonka myöntää kunnan 
hyvinvointipäällikkö. Oh-
jeet kohdeavustuksen hake-
miseen löytyvät samasta hy-
vinvointilautakunnan avus-
tuskriteerien viimeisestä lu-
vusta.

Talvipakina

Täällä Mäntsälän alueil-
la sopisi vanha sanonta.. 
”Oma maa mansikka, muu 
maakunta mustikka” Tällai-
nen päivitetty sanonta voisi 
kuvata Mäntsälän ja Juvan 
kirkkoja jopa värejä myö-
ten.

Joskus aikoinaan tuli ajel-
tua Savon suunnalta koh-
ti Mikkeliä, niin Juvan koh-
dalla näkyi puiden takaa 
kovin tutunoloinen kirkon-
torni. Ollaanko jo Mäntsä-
lässä? Oli aivan pakko men-
nä tarkastamaan Juvan kes-
kustaan mikä kirkko oli-
kaan kyseessä. Juvan kirk-
ko oli keskellä kylää mui-
den rakennusten ympä-
röimänä tasaisella maalla. 
Kirkon alaosa oli kaikkea 
muuta kuin Mäntsälän Pu-
nainen. Lähinnä mustikan 
väriä muistuttava kivikir-
kon alaosa oli juhlavan nä-
köinen kaikkinensa. Vali-
tettavasti kirkkoon ei juu-
ri silloin päästy katsomaan 
sisätiloja. Tänä kesänä tä-
mä viimein onnistui ja voi-
tiin luoda kirkosta laajem-
paa kokonaiskuvaa. Sisäti-

Kirkot kuin kaksi marjaa.
Mansikka ja mustikka.

loissa suurin huomio kiin-
nittyi yläparvelle johtavis-
sa portaissa jotka eivät ol-
leet Mäntsälän tavoin pää-
dyssä vaan keskiosan sa-
karoissa. Kirkon värimaali-
ma sisätiloissa erosi myös 
Mäntsälän harmahtavan si-
nisestä vähän rusehtavan-
paan sävyyn. Muuten kir-
kon sisämiljöö oli hyvin sa-
manoloista kuin Mäntsäläs-
säkin.

Juvan kirkko valmistui 
1863 ja Mäntsälän 1866. 
Arkkitehtinä vaikutti mo-
lemmissa kirkoissa Ernst 
Lohrman, joka oli myös 
suunnittelemassa Helsingin 
Tuomiokirkkoa. Juvan seu-
rakunta on järjestänyt mat-
koja aiemmin pääkaupun-
kiseudulle, ja samalla ovat 
käyneet katsomassa onko 
Mäntsälän kirkko paikoil-
laan, eli tiedetään varsin hy-
vin molemmissa seurakun-
nissa kirkkojen yhtäläisyy-
det. Ja mikä estäisi etteikö 
Mäntsälästäkin voisi teh-
dä tutustumismatkoja Ju-
van kirkkoon, joka on kesä-
aikaan tiekirkkona ja avoin-

na yleisölle päivittäin. Rei-
lun 200 km matka käy hy-
vin kesälomareissusta. Var-
sinkin kun matkalla on pal-
jon muitakin mielenkiintoi-

sia tutustumiskohteita vä-
hän joka makuun.

Turvallista matkaa kai-
kille!

Hermo Eines

Ystävänpäivä
14.2.

Kauniit
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ja POSTIMERKIT

Muista Ystävää
KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKaaaaaaaaaaaaaaaaaaauuuunnnnnnnnnnnnnnniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitttttttttttttttttttt

ÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄIIIIIIVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄKKKKKKKKKKKKKKKKKKOOOOOOOOOOOOOOOOOOOORRRRRRRRRRRRRRRRRRRTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTIYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYYSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄÄ
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSTTTTTTTTTTTTTTTTIIIIIIIIIIIIIIIIMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMEEEEEEEEEEEEEEEEEERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKIIIIIITTTTTTTTTTTTjjjjjjjjjjjjjjjjjjjaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa PPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

ITTTTTTTTTTT
Kauniit

YSTÄVÄNPÄIVÄKORTIT
ja POSTIMERKIT

Vuoden 2026
KALENTERIT

-10%

Laadukkaat
TOIMISTOTARVIKKEET

- mapit
- muovi- ja kansiotaskut

- nitojat ja niitit
- rei´ittäjät
- kynät
- lasku- ja kuittilomakkeet

- ajopäiväkirjat
- kassa- ja hinnoittelurullat

- tilivihkot
- muistikirjat
- valkoiset ja värilliset tulostuspaperit

- kirjekuoret
- ym. toimiston pientarvikkeet

Keskuskatu 5, Mäntsälä
p. 040 750 8777

kirjakauppa@mantsalankirjapaino.fi 
Avoinna ma-pe 10–18, la 10–15

MÄNTSÄLÄN KIRJA
JA KONTTORITARVIKE

Noutopiste Palvelupiste

Kipa on myös ASKARTELU-

ja TAIDETARVIKEKAUPPA

Tule tutustumaan valikoimaan!

-seinäkalenterit
-taskukalenterit

-memot
-ajanvarauskalenterit
-yliopiston almanakat
-tasavallan almanakat

Kivoja
pieniä lahjoja

Ystävälle



MÄNTSÄLÄN SANOMAT 20

TERVETULOA SKY-KOSMETOLOGIN OSAAVIIN KÄSIIN
AVOINNA ark. ja la SOPIMUKSEN MUKAAN
Ajanvaraukset klo 10–20 välillä

KatarinaNina Tiina

AJANVARAUS SÄHKÖISESTI BOOKSALONIN KAUTTA 

Lahjakorttien tulostus / tilaus netin kauttaMEDICAL CLINIC

KAUNEUSHOITOLA

Beauty

Pakkaset puraisevat -
hemmottele ihoasi kasvohoidolla

FIRE & ICE FACIAL
+ HYDRAFACIAL
YHDISTELMÄ-
HOITO €
Hoidon kulku: alkupuhdistus, ihoa uudistava kuorintanaamio,
Hydrafacial ihonpuhdistus, tehokosteuttava naamio, kasvohieronta, 
Led-valoterapia ja loppuvoiteet.

(NORM. 179€)

iS Clinical Fire & Ice -kasvohoito tunnetaan Hollywood-kuorintana - 
tehokas mutta hellävarainen hoito, joka yhdistää lämmittävän ja
viilentävän vaikutuksen. Se kirkastaa, tasoittaa juonteita, vähentää
epäpuhtauksia ja tuo iholle välittömän hehkun ilman toipumisaikaa. 
Täydellinen hoito rentoutumiseen!

BROW LIFT -
KULMAKARVOJEN
LAMINOINTI
(NORM. 70€) 55€
Kulmien laminoinnissa kulmat muotoillaan ja kiinnitetään haluttuun
asentoon, jolloin saadaan tuuheampi ja huolitellumpi ilme kulmakarvoihin.
Kulmat myös värjätään käsittelyn yhteydessä. Kesto n. 4-6 vk.

WINTER GLOW
- EKSEPTION
HAPPOHOITO €(NORM. 110€)

Anna ihollesi talven hehku Ekseptionin Winter Glow -kasvohoidolla:
alkupuhdistus, entsymaattinen ja kirkastava hedelmähappokuorinta
uudistavat ja tasoittavat ihoa, jonka jälkeen kosteuttava naamio ja
kevyt kasvohieronta palauttavat ihon pehmeyden.

Tunti täynnä hemmottelua.


